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Yoga - Osho



Yoga, hayale dalmayan bir zihne sahip olma yéntemidir. Yoga, burada ve simdide
olma bilimidir. Yoga, art 1k gelecege yonelmemeye hazirsin anlamina gelir. Yoga, art 1k
umut etmemeye ve varolusunun bir adim éniine ziplamamaya hazirsin demektir. Yoga,
gercekle oldugu gibi yiizlesmek demektir.

Derin bir illizyonda yasiyoruz; umudun, gelecegin ve yarinin illizyonunda. insan,
su andaki haliyle kendini aldatmadan var olamaz. insan, su andaki haliyle hakikate
ulasamaz. Bunun iyice anlasilmasi gerekir, ciinkii anlasilmadig1 takdirde, Yoga denilen
arastirmaya giris yapilmasi miimkiin degildir.

Yasadigimiz an, daima bir cehennemdir. Bunu sadece gelecege yonlendirdigin
umutlarin sayesinde sirdiirebiliyorsun. Bugiin, bir yarin oldugu icin yasayabiliyorsun.
Yarin bir seylerin olacagini umut ediyorsun; yarin cennetin bazi kapilar acilacak
saniyorsun. Buglin hicbir zaman acilmayacak ve yarin geldiginde yarin olarak degil,
bugiin olarak gelecektir, ama zihnin bu arada tekrar ilerlemis olacaktir. ileriye dogru
gitmeye devam ediyorsun; iste hayale dalmanin anlami budur. Su anda yaninda
bulunan, burada ve simdi olan gercekle bir degilsin, baska bir yerdesin; ileri dogru
hareket ediyor, ileri dogru zipliyorsun.

“Osho, 20. yuzyilin 1000 ilahindan biri...”
The Sunday Times
“Hindistan’in kaderini degistiren (Gandhi ve Buda gibi) on kisiden biri...”
Sunday Mid Day

“Osho, isa’dan bu yana yeryiiziine inmis en tehlikeli insan...”

Tom Robbins



OSHO

Osho'nun ogretileri, hicbir kategoriye sokulamamaktadir; bireysel anlam
arayisindan, toplumun buglin karsi karsiya kaldigi sosyal ve politik en acil konular dahil
olmak lizere bir¢ok seyi kapsar. Osho, kitap yazmamistir; onun adiyla yayimlanan
kitaplar, 35 yil boyunca uluslararasi seyirciler karsisinda irticalen yaptigi konusmalarin
ses ve video kayitlarinin desifre edilmis halidir. Osho, Londra'da yayimlanan Sunday
Times tarafindan 20. yy."in 1000 énemli isminden biri olarak kabul edilmis, Amerikali
yazar Tom Robbins tarafindan da "Isa'dan sonra gelen en tehlikeli adam" olarak
tanimlanmistir. Osho calismalariyla ilgili olarak, kendisinin yeni bir insan tiriindin
dogumu icin kosullar1 hazirlamaya yardimci oldugunu séylemistir. Bu insani cogunlukla
“Zorba Buda” olarak tanimlamistir. Hem bir Yunanl1 Zorba gibi diinyevi zevklerin, hem
de bir Gautama Buda’nin sessiz dinginliginin tadini ¢ikaran... Osho'’nun calismalarinin
tiim yonlerinden bir iplik gibi gecmek, hem dogunun zamansiz bilgeligini hem de batinin
teknoloji ve biliminin en yiiksek potansiyelini kucaklayan bir vizyondur.

Osho, ayni zamanda, modern yasamin bas doéndirticii hizin1 kabul eden bir
vaklasimla, icsel donisiim bilimine yaptigi yenilikci katkilariyla taninmistir. Benzersiz
"Aktif Meditasyonlar™, bedenin ve zihnin birikmis streslerini salivermek icin
tasarlanmistir. Zira, bu sekilde diisiincelerden kurtulup rahat bir meditasyon yapmak
daha kolay hale gelmistir.

Osho’'nun Omega'dan cikan diger kitaplari:

» Provokator Mistik

e Tantra, Spiritializm ve Cinsellik

e Zen Ruhunda Tarot

e Osho Zen Tarot

« Meditasyon - ilk ve Son Ozgiirliik

e Yoga - Zamanin Mekdnin ve Arzunun Otesinde

e Sirlar Kitabi1 - Meditasyon Sanati (1. Kitap)
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Derin bir illlizyonda yasiyoruz; umudun, gelecegin ve yarnin illiizyonunda.

Yoga, hayale dalmayan bir zihne erisme yontemidir.

inanclar giysiler gibidir.

Hayati onem tasiyan hicbir sey bicim degistirmez; sen yine sen olarak kalirsin.

Yoga varolussaldir, deneyimseldir, deneyseldir. inanc gerekmez, sadece denemeye cesaret gerekir.




Derin bir illlizyonda yasiyoruz -umudun, gelecegin ve yarinin illiizyonunda. insan,
su andaki haliyle kendini aldatmadan var olamaz. insan, su andaki haliyle gercekle var
olamaz. Bunun iyice anlasilmasi gerekir, cunku anlasilmadigr takdirde, Yoga denilen
arastirmaya giris yapilmasi miimkiin degildir.

Yalanlara ihtiyaci olan, illuzyonlara ihtiyaci olan, gercekle var olamayan ve
hayallere ihtiyac duyan zihin, iyice anlasilmalidir. Sadece geceleri degil, uyanikken bile
surekli hayallere dalanz.

Gun, gece ve zihin, surekli hayalsizlikle hayal arasinda gidip gelir. Bu icsel bir
ritimdir. Ayrica sadece hayale dalmakla kalmayip, yasamda umutlarimizi da gelecege
yonlendiririz.

Yasadigimiz an, daima bir cehennemdir. Bunu sadece gelecege yonlendirdigin
umutlarin sayesinde sirdirebiliyorsun. Bugin, bir yarin oldugu icin yasayabiliyorsun.
Yarin bir seylerin olacagini umut ediyorsun -yarin cennetin bazi kapilar acilacak diye.
Bugtin hicbir zaman acilmayacaklar ve yarin geldiginde yarin olarak degil, bugiin olarak
gelecektir, ama zihnin bu arada tekrar ilerlemis olacaktir. ileriye dogru gitmeye devam
ediyorsun; iste hayale dalmanin anlami budur. Su anda yaninda bulunan, burada ve
simdi olan gercekle bir degilsin, baska bir yerdesin -ileri dogru hareket ediyor, ileri
dogru zipliyorsun.

Ve bu yarina, bu gelecege bircok isim verdin. Kimisi ona cennet derken, kimisi
moksa der, ama o daima gelecektedir. Bazilarnn buna zenginlik acisindan yaklasirlar,
ama bu zenginlik de gelecekte gerceklesecektir. Kimisi ise bunu cennet olarak ve
cennetin ancak oldikten sonra var olacagim dusunir -uzaktaki gelecekte. Simdiki anini
olmayan bir sey icin harciyorsun; hayale dalmanin anlamidir bu. Burada ve simdi
olamiyorsun. Sadece simdiki anda olmak, zor gorunuyor.

Hayale dalmanin bir bicimi oldugu icin, gecmiste yasayabilirsin - anilarini, artik
var olmayan olaylan hatirlayabilir ya da yine gecmise dayanarak yaratilan ve bunun bir
izdusumu olan gelecekte yasayabilirsin. Gelecek, tekrar tasarlanan bir gecmisten baska
bir sey degildir -daha renkli, daha giizel, daha zevklidir, ama ikisi de yoktur. Simdiki
zaman ise vardir, ama onda sen hicbir zaman yoksun. iste hayale dalmanmin anlami
budur.



Yoga, hayale dalmayan bir zihne sahip olma yontemidir. Yoga, burada ve
simdide olma bilimidir. Yoga, artik gelecege yonelmemeye hazirsin anlamina gelir.

Yoga, artik umut etmemeye ve varolusunun bir adim onine ziplamamaya
hazirsin demektir. Yoga, gercekle oldugu gibi yiizlesmek demektir.

Bu nedenle Yoga'ya veya Yoga yoluna ancak zihninin su andaki durumu konusunda
tamamen hiisrana ugradigin zaman giris yapabilirsin. Zihnin araciligiyla halen bir seyler
elde edebilecegini umut ediyorsan, Yoga sana gore degildir.

Tamamen hiisrana ugramis olman gerekir -diisiinen bu zihnin bos oldugunu, umut
eden zihnin anlamsiz oldugunu ve seni hicbir yere gotlirmeyecegini kesfetmen gerekir.
Sadece gozlerini kor eder; seni zehirler ve gercegi ogrenmene hicbir zaman izin
vermez. Seni gercege karsi korur.

Zihnin uyusturucu bir maddedir. Gercekte var olanlara karsidir. Bu nedenle
zihnine, var olma sekline, bugiine kadar var oldugun bicime karsi tamamen hisrana
ugradigin, onu kayitsiz sartsiz terk edebildigin takdirde bu yola girebilirsin.

Bircogu ilgi gosterir, ama cok az1 bu yola girer, ciinkiu ilgin sadece zihninden
dolay1 olabilir. Simdi Yoga araciligiyla bir seyler elde edebilecegini umut edebilirsin,
ama basarn gilidusu de oradadir -Yoga araciligiyla milkkemmel olabilirsin, mikemmel var
olusun eksiksiz mutluluk dolu haline erisebilirsin, Brahman ile bir olabilir
satchidananda'ya ulasabilirsin. Yoga'ya ilgi gostermenin nedeni bu olabilir. Neden
buysa, Yoga'nin temsil ettigi yolla bulusamazsin. O zaman Yoga'ya tamamen karsisin,
tamamen zit bir boyuta dogru hareket ediyorsun.

Yoga'nin anlami, artik umut olmadigl, artik gelecek olmadigi icin artik arzularin
da olmamasidir. Gercegi bilmeye hazirsin. insan ne olabilecegini, ne olacagin degil, ne
olmasi gerektigini bilmek ister. insan baska bir seyle ilgilenmez! insan sadece olanla
ilgilenir, cunku sadece gercek seni ozgur kilabilir, sadece gercek kurtulus olabilir.

Bunun icin tamamen umitsiz olman gerekir. Ve gercekten de perisan haldeysen,
umut etme, cunku umudun sefaletini sadece uzatacaktir. Umudun uyusturucu bir
maddedir. Sadece 6liime ulasmani saglayabilir, hepsi bu. Biitlin umutlarin seni sadece
olume goturebilir. Seni oraya goturuyorlar.

Tamamen umutsuz bir hale gel -gelecek yok, umut yok. Zor. Gercekle yuz yize



gelmek cesaret gerektirir. Yine de herkes giinun birinde boyle bir ani yasar.

Tamamen umutsuz hale geldiginde her insan boyle bir anla karsi karsiya
kalir. Uzerine mutlak bir anlamsizlik ¢coker. Ne yaparsa yapsin, anlamsiz oldugunu,
nereye giderse gitsin, hicbir yere varamadigini fark ettigi anda yasamin tamami
anlamsiz hale gelir —birdenbire umutlar duser, gelecek diiser ve ilk kez simdiki
zamanla uyum iginde olursun, ilk kez gercekle yiz yiize gelirsin.

Yoga bir ice donistlir. Tamamen donus hakkindadir. Gelecege dogru ilerlemedigin
ve gecmise dogru hareket etmedigin takdirde, kendi icinde hareket etmeye baslarsin-
ciinkli varligin burada ve simdidir, gelecekte degildir. Su anda burada ve simdidesin ve
bu gerceklige girebilirsin. Ama bu durumda zihninin de burada olmasi gerekir. Bu an
Patanjali'nin birinci sutrasinda gosterilmistir.

Birinci sutra hakkinda konusmaya baslamadan once birka¢c sey daha anlamak
zorundasin. Oncelikle Yoga bir din degildir -bunu unutma. Yoga, Hindu degildir,
Misliman degildir. Yoga sadece matematik, fizik veya kimya gibi salt bilimdir. Fizik de
Hiristiyan fizik degildir, Budist degildir. Hiristiyanlar, fizik kanunlarim1 kesfetmis olsalar
bile fizik Hiristiyan degildir. Hiristiyanlarin fizik kanunlarin1 kesfetmis olmalar sadece
bir tesaduftur. Ama Fizik yine de salt bilim olarak kalir. Yoga bir bilimdir -Hindular
tarafindan kesfedilmis olmasi sadece bir rastlantidir. Yoga Hindu degildir. Sadece icsel
varligin salt matematigidir.

Yoga salt bilimdir ve Patanjali de Yoga diinyasi soz konusu oldugunda en biyuk
isimdir. Boyle bir adam nadir bulunur. Patanjali ile kiyaslanabilecek baska hicbir isim
yoktur. insanlik tarihinde ilk defa bu adam dini bilim derecesine yiikseltmistir: Dini,
sadece ciplak kanunlardan olusan bir bilim haline getirmistir. inanc gerekmemektedir.

Sozde dinler inanci gerektirir. Bir dinle digeri arasinda baska hicbir farkliik
yoktur; tek farkliiklar inang tarzlandir.

Bir Musluman'n belirli inanc¢lan, bir Hindu'nun baska inanclarn ve bir Hiristiyanin
yine baska inanclar1 vardir. Farklilik sadece inanclardadir. Yoga, inanc ile ilgili hicbir
sey icermez. Yoga sana bir seye inanman gerektigini soylemez. Yoga, dene der. Nasil ki
bilim, dene diyorsa, Yoga da dene der. Deney ve deneyim ayni seylerdir, sadece yonleri
farklidir. Deney, disarida yapabilecegin bir sey anlamina gelirken, deneyim icte
yapabilecegin bir seydir. Deneyim icsel bir deneydir.



Bilim diyor ki: inanma, duyabilecegin kadar siiphe duy. Ama aym zamanda
inanmamazlik da etme, cunku inanmamak da inanmanin bir turudur. Tanri'ya
inanabilecegin gibi, Tanr’'nin olmadigina dair bir anlayisa da inanabilirsin. Fanatik bir
tutumla, Tanri'nin var oldugunu soyleyebilecegin gibi, aym1 fanatizmle tam tersini,
Tanr’'min var olmadigin1 da soyleyebilirsin. Ateistler ve inanclilar, hepsi inananlardir,
ama inan¢ bilim alemi degildir. Bilim, var olan bir seyi denemek demektir; inang
gerekmez.

iste hatirlanmas1 gereken ikinci kural: Yoga varolussaldir, deneyimseldir,
deneyseldir. inanc gerekmez, sadece denemeye cesaret gerekir. iste eksik olan budur.
Kolayca inanabilirsin, clinkii inancta doniisim gecirmezsin. inanc, sana eklenen bir sey;
ylizeysel bir seydir. Varligin degismez, belirli bir mutasyondan gecmezsin. Bugiin bir
Hinduyken, yarin Hiristiyan olabilirsin. Kisacasi, degisiyorsun: Gita'y1 incil'le
degistiriyorsun. Ya da bir Kuranla degistirebilirsin, ama Gita'y1 elinde tutan ve simdi de
incil'i elinde tutan insan yine ayn insandir. Sadece inanclarim degistirmistir.

inanclar giysiler gibidir. Hayati 6nem tasiyan hicbir sey bicim degistirmez; sen
yine sen kalirsin. Bir Hindu'yu incele, bir Musluman' incele; icte ikisi de aymdir. Hindu
tapinaga gider, Misliman tapinaktan nefret eder. Misliman camiye gider ve Hindu
camiden nefret eder, ama icte ikisi de ayni insanogludur.

inanc kolaydir, clinkii gercek anlamda bir sey yapman istenmez -inanc sadece
istedigin an kolayca kenara atabilecegin yiizeysel bir giysi, bir dekorasyondur. Yoga
inanc¢ degildir. Bu yiizden zordur, cetindir ve kimi zaman imkansiz goriniir. Varolussal
bir yaklasimdir. Gercege ulasirsin, ama inan¢ araciligiyla degil, kendi deneyimlerin,
kendi farkindaliklarin araciligiyla. Bu, tamamen degismek zorunda oldugun anlamina
gelir. Goruslerin, yasam tarzin, zihnin, ruhun tamamen paramparca olacaktir. Yeni bir
sey yaratilacaktir. Sadece bu yeni yaratilanla gercekle temas edebilirsin.

Dolayisiyla Yoga hem bir olum, hem de yeni bir yasamdir. Simdiki halinle olmek
zorunda kalirsin ve olmedigin silirece yenisi dogamaz. Yenisi icinde gizlidir. Sen sadece
onun tohumusun ve bu tohumun dusmesi ve toprak tarafindan emilmesi gerekir. Tohum
olmeli; ancak boyle yeni olan senden dogacaktir. Olimiin yeni hayatin olacaktir. Yoga
hem bir 6lim, hem de yeni bir yasamdir. Olmeye hazir oluncaya degin, tekrar
dogamazsin. Dolayisiyla Yoga inanclarn degistirme meselesi degildir.



Yoga bir felsefe de degildir. Bir din olmadigin, bir felsefe olmadigini soyliyorum.
Hakkinda distinebilecegin bir sey degildir. Sadece olman gereken bir seydir; hakkinda
dusunmek ise yaramaz. Dusunmek, kafanda devam eder. Gercekten varolusunun
koklerine kadar inmez; butlinin degildir. Sadece bir bolimi, fonksiyonel bir boliimudur
ve egitilebilir. Mantikli bir sekilde tartisabilir, rasyonel disiinebilirsin, ama kalbin yine
ayn1 kalacaktir. Kalbin en derin merkezin, kafan da onun sadece bir dalidir. Kafan
olmadan olabilirsin, ama kalbin olmadan asla. Kafan esas degildir.

Yoga, tim varolusla, koklerinle ilgilenir. Felsefi degildir. Dolayisiyla Patanjali ile
disunmeyecek, spekilasyonlarda bulunmayacagiz. Patanjali ile varolusun nihai
kanunlarini ogrenmeye calisacagiz: Donidsimuniin kanunlarini, nasil oliinecegine ve
nasil tekrar yerinden dogacagimiza dair kanunlari ve yeni bir varolus dizeninin
kanunlarini. Bu nedenle ben buna bir bilim diyorum.

Yoga’nin disiplin zamani simdi'dir.

Patanjali tek bir gereksiz sozcik kullanmayacagindan, her bir sozcigin
anlasilmas1 gerekmektedir. Simdi once sozcigl anlamaya calis. Buradaki "simdi"
sozcligil, az once bahsettigim zihin durumunu isaret eder.

Patanjali der ki: Hiisrana ugradiysan, iimitsizsen, tiim arzularin ne kadar bos
oldugunun farkina vardiysan ve hayatini anlamsiz goriiyorsan -bugiine kadar her ne
yaptiysan olmiis, hicbiri gelecege tasinmamistir; tamamen imitsizlik icindesindir-
ki Kierkegaard bunu keder diye adlandirir. Kederliysen, aci1 c¢ekiyorsan, ne
yapacagini bilmiyorsan, nereye gidecegini bilmiyorsan, kime bakacagin
bilmiyorsan, deliligin veya intiharin ya da olimiin esigindeysen, yasaminin tim
dizeni birden bos bir hale gelmistir.

Bu an gelmisse, Yoga disiplininin zamanidir. Sadece simdi Yoga’nin bilimini,
Yoga’nin disiplinini anlayabilirsin.

O an gelmemisse, Yoga'y1 incelemeye devam edebilir, buyuk bir bilgin haline
gelebilirsin, ama bir Yogi olamazsin. Hakkinda tezler yazabilir, hakkinda kurslar
verebilirsin, ama bir Yogi olamazsin. Senin icin o an henuz gelmemistir. Zihinsel acidan
ilgini cekebilir, zihnin araciligiyla Yoga ile iliski icinde olabilirsin belki, ama Yoga, eger
bir disiplin olarak algilanmiyorsa, hicbir sey degildir. Yoga bir shastra degildir; bir kutsal
kitap degildir. O bir disiplindir. Yapman gereken bir seydir. Tuhaf bir sey degildir; felsefi
spekilasyon degildir. Bundan cok daha derindir. Yasam ve olum meselesidir.



Blitlin yonlerin karmakarisik oldugunu, bitlin yollarin gozden kayboldugunu
hissettigin an geldiginde; gelecek karanliksa ve her arzu keskin hale geldiginde ve her
arzu sadece bir hayal kiriklig1 olduysa; umutlara ve hayallere dogru atilan her adim
durduysa, iste simdi Yoga disiplininin zamamdir.

Gercekten halinden memnun degil misin? Herkes bu soruya “Evet” cevabini
verecektir, ama bu tatminsizlik gercek dedildir. Bundan memnun degilsin, sundan
memnun olamayabilirsin, ama tamamen hiisrana ugramis degilsin. Hala umut
ediyorsun. Gecmis umutlarindan dolayr memnun degilsin, ama gelecek icin hala
umut ediyorsun. Tatminsizligin tam degil.

Hala bir yerlerde biraz tatmin bulmanin, biraz haz almanin ozlemini
cekiyorsun.

Bazen umutsuzluk hissedersin, ama bu umutsuzlugun gercek degildir. Bazi
umutlarina ulasamadigin, bazi umutlarin distugii icin kendini imitsiz hissedersin.
Ama umut hala vardir: Umut kaybolmamistir. Sen hdla imit edeceksin. Bu umuttan,
su umuttan hosnut degilsin, ama aslinda bu umuttan tam olarak hosnutsuz da
degilsin. Umut konusunda tam olarak hiisrana ugradigin zaman, o an gelmistir ve
Yoga’ya girebilirsin. iste o zaman bu giris zihinsel ve spekiilatif bir fenomene giris
olmayacaktir.

Bu giris bir disipline giris olacaktir.

Disiplin nedir? Disiplin, icinde bir duzen yaratmak demektir. Su andaki halinle bir
kaossun. Su andaki halinle tam bir duzensizliksin.

Bir gun Buda'ya bir adam gelir ve soyle der -muhtemelen bir sosyal reformcu, bir
devrimciydi -Buda'ya soyle der: "Dunya sefil durumda. Sana katiliyorum.” Buda asla
diinyanin sefil durumda oldugunu soylememistir. Buda soyle der:

"Sefil olan sensin, diinya degil. Yasam sefildir, diinya degil. insanoglu sefildir,
diinya degil. Zihin sefildir, diinya degil.” Ama devrimci soyle der: "Diinya sefil durumda.
Sana katillyorum. Simdi soyle bana, ne yapabilirim? Derin bir sefkate sahibim ve
insanliga hizmet etmek istiyorum."

Hizmet sozcigi onun vecizesi olmustu. Buda adama bakar ve sessiz kalir.
Buda’nin miridi Ananda soyle der: "Bu adam soylediginde samimi gorliniyor. Ona
rehberlik et. Neden sessiz kaliyorsun?” Bunun Uzerine Buda devrimciye donup, der ki:



“Dunyaya hizmet etmek istiyorsun, ama neredesin? icinde hic kimseyi goremiyorum.
icine bakiyorum, ama orada kimse yok."

Herhangi bir merkezin yoksa, ne yaparsan yap, bir merkeze yogunlasmadigin
surece, daha cok fesat uretirsin. Butun sosyal reformcular, devrimciler, liderler, hepsi
buyuk fesatcilardir, fesat saticilaridirlar. Hi¢ lider olmasa, dunya daha iyi bir yer
olurdu. Ama yardim edemezler. Diinya sefil durumda oldugu icin bir seyler yapmak
zorundadirlar. Bir merkeze yogunlasmadiklar icin ne yaparlarsa yapsinlar, daha cok
sefalet yaratacaklardir. Sadece sefkat yardimci olmaz, sadece hizmet yardimci olmaz.
Bir merkez uzerine yogunlasmis bir varlik araciligiyla sefkat tamamen farkli bir seydir.
Bir kalabalik araciligiyla sefkat fesattir. Boyle bir sefkat zehirdir.

Disiplin var olma kabiliyeti, bilme kabiliyeti, 6grenme kabiliyeti anlamina gelir.
Bu U¢ maddeyi anlamak zorundayiz.

Var olma kabiliyeti. Biitlin Yoga duruslar gercekte bedenle ilgili degil, var olma
kabiliyetiyle ilgilidir. Patanjali der ki: Bedenini birkac saat boyunca hareket ettirmeden
sessizce oturabilirsen, var olma kabiliyetin artar. lyi ama neden hareket ediyorsun?
Birkac saniye bile hareket etmeden oturamiyorsun. Bedenin hareket etmeye baslar. Bir
yerlerinde kasinti hissedersin; bacaklarin uyusur; bircok sey olmaya baslar. Bunlar
sadece hareket etmek icin birer bahanedir.

Sen bir usta degilsin. Bedenine, simdi bir saatligine hareket etmeyecegim,
diyemezsin. Bedenin derhal buna isyan edecektir. Seni hemen hareket etmeye, bir sey
yapmaya zorlayacak ve bunun icin gerekceler gosterecektir: Hareket etmek zorundasin,
clinkli seni bir bocek 1sirdi. Baktiginda o bocegi bulamazsin. Sen bir varlik degil, bir
urpertisin -surekli telash bir faaliyet. Patanjali'nin duruslan, asanas, gercekte herhangi
bir fizyolojik egitim tiriiyle ilgili olmayip, varolusun -hicbir sey yapmadan, hicbir
hareket gostermeden, herhangi bir faaliyette bulunmadan, sadece oldugun gibi kalarak-
var olmanin icsel egitimiyle ilgilidir. Oldugun gibi kalmak, bir merkeze yogunlasmana
yardimci olacaktir.

Bedenin seni ne kadar cok takip ediyorsa, icinde o denli buyuk bir varlik, daha
guclu bir varlik olacakta. Ve unutma, beden hareket etmiyorsa, zihnin de hareket
edemez, ciinkii zihin ve beden iki ayrn sey degildir. Onlar tek bir fenomenin iki
kutuplandirlar. Beden ve zihin degilsin, beden-zihinsin. Kisiligin psikosomatiktir -her
ikisi beden-zihindir. Zihin, bedenin en goze carpmayan bolumudur. Ya da tam tersini,



bedenin zihnin en goze batan parcasi oldugunu soyleyebilirsin.

Nefes alis verisin yasamini olusturdugundan, Patanjali once nefes alis verislerinle
baslar ve calisir. Once beden lizerinde, daha sonra da varolusunun ikinci tabakasi olan
prana -yani nefes alis verisin Uzerinde calisir Daha sonra dusunceler uzerinde
calismaya devam eder.

Dogrudan dusuncelerle baslayan bircok yontem vardir. Bu yontemler cok da
mantikli ve bilimsel degildirler, ciinki Uzerinde calistigin insanin kokleri bedenindedir.
O bir soma, bir bedendir. Bilimsel bir yaklasimin bedenle baslamasi gerekmektedir.
Once bedenin degismelidir. Bedenin degisirse, nefes alis verisin de degistirilebilir. Nefes
alis verisin degistiginde, disiincelerin degistirilebilir. Ve dislincelerin degistiginde, sen
de degistirilebilirsin.

En goze carpan bedendir ve en goze carpmayan zihindir. Goze batmayandan
baslama, cunku bu daha zor olacaktir.

Belirsizdir, yakalayamazsin. Bedenle basla. Patanjali bu yuzden beden
duruslariyla baslar. Gunlik yasamda tetikte olmadigimiz icin, zihninde belirli bir
huzursuzluk hissettiginde, bununla baglantili belirli bir beden durusuna sahip oldugunu
fark etmemis olabilirsin. Ofkeliysen rahat oturabiliyor musun? - imkansiz. Ofkeliysen,
beden durusun degisir; dikkatli oldugunda beden durusun degisir; uykun varsa beden
durusun yine degisir.

Tamamen sessiz oldugunda Buda gibi oturur, buda gibi yiriursin. Buda gibi
yuruduginde, kalbinin icine karisan belirli bir sessizlik hissedeceksin. Buda gibi
yiiriiyiisiinle sessiz bir koprii yaratilir. Bir Buda gibi bir a gacin altina otur. Sadece
otur, sadece bedeninle: Aniden nefes al1s verisinin degisecegini goreceksin - daha
rahat, daha uyumlu olacaktir. Nefes alis verisin uyumlu ve rahatsa, zihninin de
daha az gergin oldugunu hissedeceksin. Daha az disince, daha az bulut, daha fazla
yer ve daha fazla gokyiizii olacaktir. icerde ve disarida bir sessizlik hissedeceksin,
akip giden.

iste bu yilizden Patanjalinin bilimsel oldugunu sdyliiyorum. Beden durusunu
degistirmek istiyorsan, Patanjali sana yeme aliskanliklarin1 degistirmeni soyleyecek,
ciinkli her yeme aliskanligi goze carpmayan beden duruslan yaratir. Et yiyen birisiysen,
Buda gibi oturamazsin. Vejetaryen degilsen, durusun farkli, vejetaryensen durusun yine
farkli olacaktir, clinkii bedenin yediklerinle olusur. Bu bir rastlanti degildir. Bedenine ne



doldurursan, bedenin onu yansitacaktir.

Boylece vejetaryenlik Patanjali icin ahlakci bir kiilt degil, bilimsel bir yontemdir.
Et yediginde sadece gida almakla kalmayip, etin alindigi hayvanin da icine girmesine
izin veriyorsun. Et belirli bir bedenin, belirli bir icgudu kalibinin parcasidir. Et, sadece
birkac saat once bir hayvandi ve bu et, hayvanin butun izlenimlerini, hayvanin butun
aliskanliklarini tasir. Et yediginde, bircok davranisin bundan etkilenecektir.

Hassas bir bunyeye sahipsen, bazi seyleri ne zaman yesen, hemen bazi
degisikliklerin meydana geldigini fark edebilirsin. Alkol alirsin ve aym kisi olmaktan
cikarsin, hemen yeni bir kisilik yerlesiverir icine. Alkol kisilik yaratamaz, ama vucut
seyrini degistirir; vicut kimyan degisir. Vicut kimyasinin degismesiyle birlikte zihin de
seyrini degistirmek zorundadir ve zihin seyrini degistirdiginde, yeni bir kisilik gelip
yerlesir.

Patanjali, her sey hakkinda not tuttugu icin bilimseldir - gida, durus, uyuma tarzi,
sabah kalkma tarzi, sabah ne zaman kalktigin, ne zaman yattigin. Her sey hakkinda not
tutar; boylece bedenin daha yuce bir sey icin uygun hale gelir. Daha sonra nefes alis
verisin hakkinda not tutar.

Uzgiin oldugunda, farkli bir nefes ritmin olur. Bunu bir yere not et. Dene; cok
guzel bir deney yasayabilirsin. Ne zaman uziliirsen, nefesine dikkat et -ne zaman
nefes aliyorsun ve ne zaman nefes veriyorsun. Sadece bir yere not et. icinden say:
Bir, iki, luc, dort, bes... Bese kadar sayarsin ve nefes alisin biter. Daha sonra
saymaya devam edersin -ona kadar gelirsin ve nefes verisin biter. Cok titiz bir
sekilde gozlemle ki, oranim ogren. Sonra ne zaman kendini mutlu hissedersen,
hemen lizgunlik sablonunu uygula -bes, on- mutluluk aninda yok olur gider.

Tam tersi de dogrudur. Ne zaman kendini mutlu hissedersen, nasil nefes alip
verdigini bir kenara not et ve kendini ne zaman lizglin hissedersen, bu sablonu dene.
Uzgiinligiin hemen yok olup gidecektir, clinkii zihin bir vakum icinde var olamaz. O bir
sistemin icinde var olur ve nefes alip vermek zihin icin en derin sistemdir. Nefes alip
vermek dusunmektir. Nefes alip vermeyi durdurdugun anda dusiinceler hemen durur.
Bunu bir saniyeligine dene. Nefes alip vermeyi kes; dislinme sirecinde aninda bir
duraksama olacaktir. Surec kesilir. Dusunmek, gorunen nefes alis verisin gorunmeyen
parcasidir.

Patanjali bilimseldir dedigimde kastettigim buydu. O bir sair degildir. "Et yeme"



diyorsa, et yemek siddet oldugu icin soylemez. Hayir. Bunu soyler, ciinkii et yemek
kendi kendini yok etmektir. Siddetli olmamak guzeldir, diyen sairler vardir. Patanjali,
siddetli olmamak saglikli olmak, siddetli olmamak bencil olmaktir, der. Baskasina karsi
sefkat duymuyor, kendine karsi sefkat duyuyorsun.

Patanjali, seninle -ve donusumle ilgilenir. Ve olaylar1 sadece degisimi dusunerek
degistiremezsin, durumu sen yaratmak zorundasin. Sevgi diinyanin her vyerinde
ogretildi, oysa hicbir yerde sevgi yoktur, clinkii ona uygun bir durum yoktur. Et
yiyorsan, nasil sevebilirsin? Et yiyorsan, siddet de yan basindadir. Ve boylesine derin bir
siddetle nasil sevebilirsin? Sevgin sahte olacaktir. Ya da belki de nefret etmenin bir
bicimidir.

Patanjali sana sevmenin iyi oldugunu anlatmaya calismiyor, sadece sevginin
yeserebilecegi durumu yaratmana yardimci olmaya calisiyor. Bu nedenle bilimsel
oldugunu soyliyorum. Onu adim adim takip edersen, kendi icinde daha once tasavvur
edemedigin, hayal edemedigin bircok cicegin actigim1 goreceksin. Onlar1 hayal bile
edememissindir. Yiyeceklerini degistirirsen, beden durusunu degistirirsen, uyku duzenini
degistirirsen, olagan aliskanliklarinm1 degistirirsen, icinde yeni bir kisinin meydana
geldigini goreceksin. Bundan sonra da farkli degisimler mimkiin olacaktir. Bir
degisiklikten sonra baska bir degisiklik olasi hale gelir. Adim adim daha fazla olanaklar
acilir. Bu nedenle Patanjali'nin mantikli oldugunu soyluyorum. O mantikli bir felsefeci
degil, o sadece mantikli ve pratik bir adamdir.

Boylece bedende ne oluyorsa, zihinde de aynis1i oluyor ve tersine, zihinde ne
oluyorsa, bedende de aynisi oluyor. Beden hareket etmiyor ve bir durusa varabiliyorsan;
bedenine "Sus!" diyebiliyorsan, zihin de sessiz kalacaktir. Gercekte zihin hareket
etmeye baslar ve bedeni hareket ettirmeye calisir, cunku beden hareket ediyorsa, zihin
de hareket edebilir. Hareket etmeyen bir bedende zihin de hareket edemez; hareket
eden bir bedene ihtiyac duyar.

Beden hareket etmiyorsa, zihin de hareket etmiyordur; bir merkeze
yogunlasmissindir. Bu hareketsiz durus sadece fizyolojik bir egitim degil, bir merkeze
yogunlasma durumunun meydana gelebilecegi ve icinde disipline edildigin bir durumu
yaratmak icin kullamlir. Bir merkeze yogunlastiginda, var olmanin ne anlama geldigini
bildiginde, artik 6grenebilirsin, cunku alcakgonulll olacaksindir. Artik teslim olabilirsin.
Artik hicbir sahte ego yakana yapismayacak, cinki merkeze yogunlastiginda biitiin
egolarin sahte oldugunu bileceksin. O zaman basini egebilirsin. Iste o zaman yeni bir



disiplin dogmus olur.

Bir mirit, gliruha dahil olmayan, merkeze yogunlasmaya ve kristalize olmaya
calisan, en azindan bunu deneyen; birey olmak, varligini hissetmek ve kendi efendisi
olmak icin caba gosteren, samimi bir caba gosteren arastirmacidir. Yoga'nin disiplini
seni kendi kendinin efendisi yapma cabasindan olusur. Su andaki halinle sadece bircok
arzunun kolesisin. Bircok efendin var ve sen de sadece bir kolesin -ve bircok yone
cekiliyorsun.

Yoga, zihinsizlik halidir. Zihin sozcigi burada her seyi kapsar -egolarini,
arzularini, umutlarini, felsefelerini, dinlerini, kutsal kitaplarini. Zihin bunlarin hepsini
kapsar. Dusunebilecegin her sey zihindir. Bilinen her sey, bilinebilecek her sey,
bilinecek her sey zihin dahilindedir. Zihnin durmasi, bilinenin durmasi, bilineceklerin
durmasi anlamina gelir. Bilinmeze bir atlayistir. Zihin yoksa bilinmeyenin icindesin.
Yoga, bilinmeyene bir atlayistir. Aslinda bilinmeyen demek dogru olmaz, daha cok
bilinemeyen.

Zihin nedir? Zihin orada ne yapar? Nedir? Genelde, zihnin kafamizin icinde
maddesel bir sey oldugunu dustniriiz. Patanjali buna katilmiyor, zihnin icini 6grenen
hic kimse de buna katilmayacaktir. Modern bilim de buna katilmiyor. Zihin, kafamizin
icinde maddesel bir sey degildir. Zihin sadece bir fonksiyon, sadece bir faaliyettir.

Sen yiruyorsun ve ben de yurudiginu soyluyorum. Yirdyen nedir? Sen
durdugunda, yiriyls nerde kalir? Sen oturdugunda, vyiiriyds nereye gitmis olur?
Yurimek, maddesel bir sey degildir; bir faaliyettir. Bu nedenle sen otururken, hic kimse
“Yuruyusunu nereye biraktin? Daha simdi yuruyordun; oyleyse yuruyusun nereye gitti?”
diye sormayacaktir. Gulersin. Sonra da, "Yiurlyls maddesel bir sey degildir, sadece bir
faaliyettir. Ben yuruyebiliyorum. Yine yuruyebilirim ve durabilirim de. Bu bir
faaliyettir.” diyeceksin.

Zihin de faaliyettir, ama zihin s6zciigii nedeniyle sanki maddesel bir sey varmis
gibi gorliniir. Buna "zihinlemek" demek daha dogru olur -tipki yiirimek gibi. Zihin,
zihinlemek demek, zihin dusunmek demek. Zihin bir faaliyettir.

Bodhidharma Cin'e gitmis ve Cin imparatoru onu gérmek istemis. Ve ona "Zihnim
cok huzursuz, cok karisik.” demis. "Sen buyuk bir bilgesin ve ben seni bekliyordum.
Zihnime huzur getirmek icin ne yapmam gerekiyor, soyle.”

Bodhidharma, "Hicbir sey yapmayacaksin.” diye cevap vermis. "Once zihnini bana



getir.” imparator sozlerini anlayamamis ve "Ne demek istiyorsun?" demis. Bodhidharma
bunun Uzerine, "Sabah saat dortte burada kimse yokken gel,” demis. "Yalmz gel ve
zihnini getirmeyi sakin unutma.”

imparator biitiin gece uyuyamadi. Bircok kez bu fikirden vazgecti. "Bu adam cok
cilgin gorunuyor. "Zihninle gel, sakin unutma’ diyerek ne demek istedi acaba?" Ancak
adam oylesine buyuleyici, oylesine karizmatikti ki, gorusmeyi iptal edemedi. Onu bir
miknatis gibi cekiyordu; saat dortte yatagindan firladi. "Ne olursa olsun, gitmek
zorundayim. Bu adamda bir sey var; gozleri onda bir sey oldugunu soyliiyor. Biraz delice
bakiyor, ama yine de gitmeliyim ve neler olacagina bakmaliyim.”

Boylece bulusacaklart yere geldi ve Bodhidharma'nin adamlariyla oturdugunu
gordu. "Demek geldin? Zihnin nerede? Getirdin mi, getirmedin mi?" diye sordu.

imparator, "Soylediklerin sacma.” dedi. "Ben buradaysam, zihnim de buradadir;
bir yerlerde unutabilecegim bir sey degil ki. O benim icimde.”" Bunun lzerine
Bodhidharma, "Tamam."” dedi. "Oyleyse ilk kararimzi verdik -zihin senin icindedir.”
imparator, "Tamam." dedi. "Zihin benim icimde." diye cevap verdi. Bodhidharma bunun
Uzerine soyle dedi: "Simdi gozlerini kapat ve nerede oldugunu bulmaya calis. Nerede
oldugunu bulabilirsen, bana hemen soyle. Ona huzur verecegim."

Boylece imparator gozlerini kapatti, denedi, denedi, bakti, bakti, ama ne kadar
cok bakarsa, o denli zihnin olmadigini, zihnin sadece bir faaliyet oldugunu kavradi.
Kesin olarak yerini belirtebilecegin bir sey degildi. Ve zihnin herhangi bir sey olmadigini
fark ettigi an, arastirmasinin sacmaligi birden gozlerinin oniine serildi. Herhangi bir sey
degilse, hakkinda hicbir sey de yapilamazdi. Bir faaliyetse, o zaman bu faaliyeti yapma;
hepsi bu. Yurumek gibi bir seyse, yurume.

Gozlerini acti. Bodhidharma'nin oniinde egildi ve "Bulunacak bir zihin yoktur.”
dedi. Bodhidharma bunun uzerine soyle dedi: "Demek zihnine huzuru getirdim. Ve ne
zaman kendini huzursuz hissetsen, kendi icine bak ve bu huzursuzlugun nerede
oldugunu gormeye calis. Bu ice bakis zihin karsitidir, clinkii bakmak diistinmek degildir.
Ve yogun olarak bakarsan, enerjinin tamami bir bakis haline gelir ve ayni enerji hareket
ve dusunceye donusur.”

Patanjali'nin tanimi ise soyledir:

Yoga, zihnin durmasidir.



Zihin yoksa, Yoga'nin icindesin demektir. Zihin varsa, Yoga'nin icinde degilsin
demektir. Boylece tum o duruslan yapabilirsin, ama zihnin calismaya devam ederse,
disinmeye devam edersen, Yoga'nin icinde degilsin. Yoga, "zihinsizlik” durumudur.
Herhangi bir durusa gerek kalmadan, zihinsiz olabiliyorsan, mukemmel bir Yogi
olmussundur. Bircok kisi, bunu herhangi bir durus yapmadan basarmistir ve bircogu
bircok kez duruslan yaptiklar1 halde, bunu basaramamislardir.

Anlasilmasi gereken temel nokta sudur: Dusunme faaliyeti yoksa, oradasin. Zihin
faaliyeti yoksa, dusuncelerin yok olup gitmisse, ki yok olup gittiklerinde sadece birer
bulut gibidirler, vartigin, tipki gokylizlu gibi, ortaya c¢ikar. Aslinda daima oradadir -
sadece bulutlarla, dusuncelerle kaplanmistir.

Patanjali der ki: Sadece bak!

Zihnini birak gitsin, birak zihnin ne yaparsa yapsin. Sadece bak. Mudahale etme.
Sen sadece bir sahit ol, ilgisi olmayan bir seyirci, sanki zihin sana ait degilmis gibi,
sanki seni ilgilendirmiyormus, sanki senin isin degilmis gibi. Hic lizerine alinma! Sadece
bak ve birak zihnin ucsun gitsin. Zihnin, gecmisin devinirligi yiiziinden daima akip
gitmesine yardimci oldugun icin akip gider. Faaliyetin kendi momenti vardir, o yiizden
akar. Sen isbirligi yapma. Sadece seyret ve birak zihnin akip gitsin.

Bircok kez, belki milyonlarca kez isbirligi yapmissindir, ona yardimci
olmussundur, ona kendi enerjini vermissindir. Nehir kisa bir sire icin akacaktir. isbirligi
yapmadigin, sadece ilgisizce seyrettigin takdirde -Buda'nin buna taktigi isim "kayitsizdir"
upeksha: Hic ilgi gostermeden bakmak, sadece bakmak, hicbir sekilde hicbir sey
yapmamak -zihnin bir sireligine akacak ve kendiliginden duracaktir. Devinirligi
kayboldugunda, enerji akip gittiginde, zihin duracaktir. Zihin durdugunda, Yoga'nin
icindesin: O disipline erismissin.

Zihninle kendini ozdeslestirmeden, yargilamadan, takdir etmeden, ayiplamadan,
secim yapmadan, sadece bakabiliyorsan -sadece bakarsin ve zihin akip gider ve zihnin
kendi kendine durdugu bir zaman gelir.

Zihin yoksa, tanikliginla bas basa kalirsin. O zaman bir tanik olursun.

O zaman bir yapic1 degilsin, bir disunur degilsin. Sadece ve sadece varliksin, saf
varlik, varligin en safi. O zaman taniklik kendi icinde kurulur.






Zihnin dogru kullanim1 meditasyondur; zihnin yanls kullanimi ise delilik...

Onyargilarini, bilgini, anlayislarin1 ve onceden olusturulmus malumatini bir kenara koy ve korpe goriin,

tekrar cocuk ol.

Sadece taniklhik eden bilincin gercek oldugunu unutma. Sadece taniklik ederek kimligin kinbr.




Zihin, bagimliligin kaynagi1 olabilecegi gibi, ozgiirliigin kaynagi da
olabilir. Zihin, bu dunyanin kapisi, bu dunyanin girisidir; ama c¢ikis1 da olabilir. Zihin,
seni cehenneme goturur; ama seni cennete de goturebilir. Demek ki, zihnin nasil
kullanmildigina baglidir. Zihnin dogru kullanimi meditasyon olur; zihnin yanlis kullanimi
ise delilik.

Zihin, herkesle her yerdedir. icinde dolayli olarak hem karanlik, hem 151k olasiligi
vardir. Zihnin kendisi ne dusmandir, ne dost. Onu bir dost da yapabilirsin, bir dusman
da. Bu sana baglidir zihnin arkasina gizlenen sana. Zihnini aracin, kolen haline
getirebilirsin, zihnin en Ust noktaya ulasmani saglayan gecis olabilir. Sen zihninin kolesi
olursan ve zihninin efendin olmasina izin verirsen, efendin olan bu zihin seni en ust
kedere ve karanliga gotiirdur.

Butun teknikler, butun yontemler, Yoga'nin tum yollan derinden sadece tek bir
problemle ilgilenir: Zihnin nasil kullanilacagi. Dogru kullanildiginda, zihin sonunda
"zihinsizlik" noktasina gelir. Yanlis kullanildiginda ise sadece bir kaos oldugu, bircok
sesin birbirine dusman olduklan bir noktaya varir -celiskili, karisik, deli.

Timarhanedeki deli ve Bodhi agacinin altindaki Buda -her ikisi de zihinlerini
kullanmislardir; her ikisi de zihinden gecmislerdir. Buda, zihnin yok olup gittigi bir
noktaya gelmistir. Dogru kullanildiginda, zihin yok olup gittigi bir noktaya gelir. Dogru
kullanildiginda, yok olup gitmeye devam eder ve tamamen yok oldugu bir an gelir. Deli
de zihnini kullanmistir. Yanlis kullanildiginda, zihin bolinir; yanlis kullanildiginda
bircok zihin olur; yanlis kullanildiginda kalabaliklasir. Sonuc olarak zihin burada olur,
ama sen kesinlikle yoksundur.

Buda'nin zihni yok olup gitmistir, ama Buda biitlinliik icinde hala vardir. Delinin
zihni bir butun olmustur ve kendisi tamamen yok olup gitmistir.

Buda da zihnini kullamir, onun zihni bacaklar gibidir. insanlar bana gelip,
"Aydinlanmis birinin zihnine ne oluyor? Sadece ortadan mi1 kayboluyor? Onu
kullanamiyor mu?” diye soruyorlar.

Bir efendi olarak yok olup gidiyor, ama bir kole olarak kaliyor. Pasif bir arac
olarak kaliyor. Bir Buda onu kullanmak istiyorsa, onu kullamir. Buda seninle
konustugunda, ona ihtiyac duyacaktir, ciinkii zihin olmadan konusmak mimkiin degildir.
Zihnin kullanilmas1 zorunludur. Buda'ya gittiginde, seni fark etmesi, daha once de



oldugunu fark etmesi icin zihnini kullanmak zorundadir. Zihin olmadan farkindalik
olmaz; zihin olmadan an1 olmaz. Ama unutma ki, o zihni kullanyor, aradaki fark bu -
sen zihnin tarafindan kullaniliyorsun. Onu ne zaman kullanmak istiyorsa, kullaniyor. Ne
zaman kullanmak istemiyorsa, kullanmiyor. Zihin, pasif bir aractir; Uzerinde hicbir
etkisi yoktur.

Boylece Buda bir ayna olarak kalir. Aynanin oniine gectiginde, ayna senin
goriintini yansitir. ilerlediginde, yansima gider; ayna bostur. Sen bir ayna gibi degilsin.
Birini gorursun, adam gider, ama dusunceler devam eder, yansima devam eder. Onun
hakkinda dusunmeye devam edersin. Ve durmak istesen bile zihnin seni dinlemez.

Zihne egemen olmaktir Yoga. Ve Patanjali "zihnin durmasi" dediginde, bunun
anlami, "bir efendi olarak durmak"tir. Zihin, bir efendi olarak durur. O anda aktif
degildir. Pasif bir aractir. Sen emredersin, o calisir; sen emir vermezsin, sessiz kalir.
Sadece bekler. Kendini belli edemez. Bildiri gucu gitmistir; siddeti gitmistir. Seni
kontrol etmeye calismaz.

Meditasyon, ic dengeyi bulmaktir. ic dengeyi kazandiginda ve hicbir irperme
yoksa, govde zihninin tamami durmustur, dogru bilginin merkezi calismaya baslar. Bu
merkez araciligiyla bilinen her sey dogrudur.

Nerede misin? Merkezde degilsin. Yanlis bilgi ve dogru bilgi merkezleri
arasindasin. Bu nedenle kafan karisik. Bazen bir anlik bir goriintii goziine ilisiyor. Dogru
bilgi merkezine dogru egiliyorsun; o anda bazi anlik goriintiiler aliyorsun. Sapiklik
merkezine dogru egiliyorsan, sapiklik sana ulasiyor. Ve her sey birbirine karisiyor; kaos
icindesin.

Buda'ya binlerce soru sorulmustur. Bir gun, adamin biri, “Yeni sorularla geliyoruz.
Daha soruyu sorar sormaz, cevaplamaya basliyorsun. Asla uzerinde dusunmuyorsun. Bu
nasil oluyor?” diye sormus.

Buda'nin cevabi soyledir: "Disiinme meselesi degil. Sen soruyu soruyorsun ve ben
de ona sadece bakiyorum. Ve gercek olan her sey ortaya ¢ikiyor. Hakkinda dusunme ve
kafa yorma meselesi degildir. Cevap, mantikli bir sonuc olarak gelmiyor. Mesele sadece
dogru merkeze odaklanmaktadir.”

Buda bir mesale gibidir. Nereye dogru hareket ediyorsa, oray1 ortaya cikariyor.
Soru ne olursa olsun, ana nokta o degildir. Buda 1s18a sahiptir ve bu 151k ne zaman bir
sorunun Uzerine akarsa, cevap ortaya cikacaktir. Cevap, bu 1siktan dogacaktir. Bu basit



bir fenomen, bir ifsadir.
Dogru bilginin iic kaynagi vardir:
Dogrudan idrak, sonuc ¢cikarma ve bilinglenenlerin sozleri.

Pratyaksha, dogrudan idrak, dogru bilginin ilk kaynagidir. Dogrudan idrak,
herhangi bir arabulucu, herhangi bir medyum, herhangi bir arac1 olmadan yuz yuze bir
karsilasmadir. Bir seyi dogrudan biliyorsan, bilen bilinenle aninda kars1 karsiya gelir.
Baglantili oldugun hi¢c kimse, arada hicbir kopru yok. Bu dogru bilgidir. Ama bircok
problemi de beraberinde getirir.

Genelde pratyaksha, dogrudan idrak, cok yanlis bir sekilde tercime edilmis,
yorumlanmis ve hakkinda yanlis yorumlar yapilmistir. ‘Pratyaksha’ sozciigii, "gozlerinin
onunde” anlamina gelir. Ama gozlerin kendisi de bir arabulucudur; bilen onlarn
arkasinda saklidir. Gozler aracidir. Beni duyabiliyorsun, ama bu dogrudan degildir, bu
yakin degildir. Beni duyularin, kulaklarin araciligiyla duyarsin. Beni gozlerin araciligiyla
gorursun. Gozlerin sana yanlis bilgi verebilir, kulaklarin yanlis rapor verebilir. Hic
kimseye inanmamalisin; hicbir arabulucuya inanmamalisin, c¢unkld arabulucuya
guvenemezsin. Gozlerin hastaysa, sana farkli bir bilgi vereceklerdir; gozlerin ilacin
etkisi altindaysa sana farkli bir bilgi vereceklerdir; gozlerin anilarla doluysa sana farkl
bilgi vereceklerdir.

Asik oldugunda, baska birini goriirsiin. Asik olmadigin takdirde, bunu asla
goremezsin. Normal bir kadin, asik oldugunda diinyanin en giizel kadin1 haline gelebilir.
Gozlerin askla doluysa, sana bir baskasim gosterirler. Ve aynm kisi, gozlerin nefretle
doluysa, diinyanin en korkunc insani gibi goriinebilir. Gozlerin glivenilir degildir.

Kulaklarin araciligiyla duyuyorsun. Kulaklar sadece birer aractir; yanlis
calisabilirler. Soylenmemis bir seyi duyabilirler, soylenen bir seyi kacirabilirler. Duyular
glivenilir degildir; sadece mekanik birer aractirlar.

Oyleyse pratyaksha, dogrudan idrak nedir? Dogrudan idrak, sadece bir
arabulucunun, hatta duyularin bile olmadigi zaman mimkiin olabilir. Patanjali, bu
durumda bu dogru bilgidir, der. Dogru bilginin ilk temel kaynagi budur: Bir seyi
biliyorsan ve bu bilgi icin baskasina bagimli degilsen.

Duyulan ancak derin meditasyonla asabilirsin. O zaman dogrudan idrak mimkiin



olabiliyor. Buda, en derin icsel varligin1 tanimaya basladiginda, o en derin icsel varlik
pratyaksha, dogrudan idraktir. Hicbir duyu dahil edilmez, hic kimse bilgi vermez, araci
gibi hic kimse yoktur. Bilen ve bilinen kars1 karsiyadir; aralarinda hi¢c kimse yoktur.
Yakinlik budur ve sadece yakinlik dogru olabilir.

Boylece ilk dogru bilgi, sadece kendi i¢c varligimizin bilgisi olabilir. Dinyanin
tamaminm biliyor olabilirsin, ama kendi varligimin en icteki cekirdegini bilmiyorsan,
varligin tamam1 sacmadir, gercek bilgi degildir; ilk temel dogru bilgi sana ulasmadigi
icin dogru olamaz. Yapinin tamami vyanlistir. Bircok sey bilebilirsin... Kendini
tantyamadiysan, bilginin tamami raporlara dayanir, duyularinin verdigi raporlara. Ama
duyularinin dogru bilgi verdiginden nasil emin olabilirsin? Geceleri rilya gorirsin. Riya
goriirken, riilyanin gercek olduguna inanmaya baslarsin. Duyularin riyayr bildirir -
gozlerin onu gorur, kulaklarin onu duyar, ona dokunabilirsin. Duyularin sana bunu
bildirir, bu nedenle gercek oldugu illizyonuna kapilirsin. Sen buradasin... O sadece bir
riya olabilir. lyi ama seninle gercekten konustugumdan nasil emin olabilirsin? Belki de
sadece bir rliyadir -sen beni riilyanda goriiyorsundur. Riyayr gordiigiin sirada her riiya
gercektir.

Chuang Tzu, bir giin rilyasinda bir kelebege donustiiglinii gormiis. Ertesi sabah cok
uzgunmus. Muritleri sormuslar, "Neden bu kadar uzgunsun?” diye.

Chuang Tzu, "Basim belada. Hi¢cbir zaman bu kadar belada olmamisti. Bu bilmece
imkansiz gibi goriiniiyor; coziilemez. Gecen gece rilyamda bir kelebege doniistiigiimii
gordum.” demis.

Miritleri glilmusler. "Bunda ne var? Bu bir sir degil ki. Riiya sadece bir riyadir.”
demisler. Chuang Tzu soyle demis: "Ama bak, benim basim dertte. Chuang Tzu,
riyasinda bir kelebege donistliglinii gorebiliyorsa, simdi bir kelebek de riiyasinda
Chuang Tzuya donistuginu gorebilir. Oyleyse su anda gercekle karsi karsiya m
olduguma, yoksa yine mi rilya gordiigime nasil karar verecegim? Ve Chuang Tzu bir
kelebege donusebiliyorsa, bir kelebek neden riiyasinda bir Chuang Tzu'ya doniismesin
ki?"

imkénsiz diye bir sey yoktur; tersi de olabilir. Duyularina giivenemezsin.
Riyalarinda seni aldatirlar. LSD ya da buna benzer bir uyusturucu aldiginda, duyularin
seni aldatmaya baslar. Orada olmayan seyler gormeye baslarsin. Seni o kadar
aldatabilirler ki, baz1 seylere kendini tehlikeye atacak kadar inanabilirsin.



Duyulara giivenilmez. Oyleyse dogrudan idrak nedir? Dogrudan idrak, duyular
olmadan bilinen bir seydir. Boylece ilk dogru bilgi ancak icsel varligimizin bilgisi
olabilir, ciinkii ancak orada duyulara ihtiyac duyulmayacaktir. Diger her yerde duyulara
ihtiyac olacaktir. Beni gormek istediginde, gozlerin araciligiyla gormek zorundasin; ama
kendini gormek istiyorsan, gozlerine ihtiyacin yoktur. Kor bir insan bile kendini
gorebilir. Beni gormek istiyorsan, 1siga ihtiyacin olacakti, ama kendini gormek
istiyorsan, bunu karanlikta da yapabilirsin, 1s18a ihtiyac duymazsin. En karanlik
magarada bile kendini gorebilirsin. Hicbir arabulucuya -i1s18a, gozlere-  ihtiyac
duymazsin. icsel deneyim hemen yanindadir ve bu yakininda olan deneyim biitiin dogru
bilgilerin temelidir.

Bu icsel deneyimde bir kez kok saldiginda, sana bircok sey olmaya
baslayacaktir. Onlar1 hemen anlayamayabilirsin. Merkezine, icsel varligina kok
salmis,

onun Uustesinden gelmeyi, onu dogrudan bir deneyim olarak hissetmeyi
basarmis kisi, duyular1 tarafindan aldatilamaz. O uyanmistir. Gozleri onu
yanilamaz, kulaklar1 yanitlamaz; hicbir sey onu aldatamaz. Aldatilmasi
imkansizdir.

Bir saplanti icinde yasadigin icin sen aldatilabilirsin. Dogruyu bilen haline
geldiginde aldatilamazsin. Aldatilamazsin! O zaman her sey, tek tek dogru bilginin
seklini alir. Bir kez kendini tanmidiginda bildigin her sey otomatik olarak dogru olacaktir,
ciinkli sen dogrusun. Unutulmamasi gereken fark budur: Sen dogruysan, her sey dogru
olur; sen yanlissan, her sey yanlis gider. Oyleyse mesele disarida bir seyler yapma
meselesi degil, iceride bir seyler yapma meselesidir.

Bir Buda'y1 aldatamazsin -bu imkansizdir. Bir Buda'y1 nasil aldatabilirsin? O kendi
icinde kok salmistir. Sen onun icin seffafsin, onu aldatamazsin. Sen bilmeden, o seni
bilir. icinde en kiiciik diistince pariltisini bile acikca goriir. En icteki varlidina kadar sana
nufuz eder.

Nifuzun, baskalarina en az kendine niifuz ettigin kadardir. Kendi icine niifuz
edebiliyorsan, aym oranda her seye niifuz edebilirsin. iceride ne kadar hareket
edebiliyorsan, disarida da o olcude hareket edebilirsin. Ve iceride tek bir adim bile
ilerlememissen, disarida ne yaparsan yap, sadece bir ruya gibidir.



Patanjali der ki: Sonuc cikarma, dogru bilginin ikinci kaynagidir. Dogru mantik,
dogru siiphe, dogru iddia sana dogru bilgiye giden yolda yardimci olabilir. iste buna
sonu¢c cikarma, anuman der. Dogrudan gormedin, ama her sey sonu kanitliyor; boyle
olmak zorunda. Boyle olmasi gerektigine dair duruma bagli kanitlar vardir.

Patanjali der ki: Sonuc c¢ikarma sana dogru bilgiye giden yolda yardimci olabilir,
ama bu, dogru sonuc cikarma olmalidir. Mantik tehlikelidir, cift kenarlidir. Mantig
yanlis kullanabilirsin ki, boyle bir durumda da bir sonuca varirsin.

Dogru sonuc cikarma, seni buyiten bir kisi, seni buylten bir seydir. Yanlis sonuc
citkarma ise ne kadar mukemmel gorunurse gorunsun, buyumeni engelleyen bir seydir.
Sonuc¢ cikarma da dogru bilginin kaynagi olabilir. Dogru bilginin kaynagi olarak mantik
da kullanilabilir, ama ne yaptiginin farkinda olmak zorundasin. Sadece mantikliysan, bu
seni intihara surukleyebilir. Mantik, bir intihar haline gelebilir - ki bircok insan icin
intihar haline gelmistir.

Sadece birkac giin once Kaliforniya'dan dogru yolu arayan biri buraya geldi. Yolu
cok uzundu... Beni gormeye gelmisti. Sonra bana soyle dedi: "Meditasyon yapmadan
once ya da bana meditasyon yapmami soylemeden once -cunku sana kim gelirse gelsin,
onlart meditasyona ittigini duydum- yani beni meditasyona itmeden once, bircok sorum
var." En az yuz kadar sorudan olusan bir listesi vardi. MUmkun olan hicbir soruyu eksik
birakmadigin1 saniyorum... Tanr1 hakkinda, ruh hakkinda, gercek hakkinda, cennet ve
cehennem ve her sey hakkinda -sorularla dolu bir kagit. Ve dedi ki: "Bu sorular
cevaplamadigin siirece meditasyon yapmayacagim."

Aslinda bir taraftan cok mantikli, cunku "Sorularim cevaplanmadan nasil
meditasyon yapabilirim? Hakli olduguna gilivenmedigim ve siphelerimi gidermedigin
sirece bana gosterdigin yola nasil saparim? Hatali olabilirsin. O yiizden hakli oldugunu
ancak suphelerimi gidererek kanitlayabilirsin.” demektedir.

Ancak stipheleri giderilemeyecek gibidir. iste ikilem de burada: Meditasyon
yaptig1 takdirde, siipheleri yok olabilir ama o sadece siipheleri olmadigi takdirde
meditasyon yapacagini soyliiyor. Peki bu durumda ne yapilabilir? "Once Tanr'min var
oldugunu kantla.” diyor adam. Bunu bugiine kadar hi¢c kimse kanitlamamistir,
kanitlayamaz da. Bu, Tanri'nin var olmadigi anlamina gelmez, ama Tanri'nin varligi da
kanitlanamiyor. Kanitlanabilecek ya da kanitlanmayabilecek kiicik bir sey degildir ki. O
sadece yasamak zorunda oldugun, bilmek zorunda oldugun hayati bir seydir. Hicbir



kanit buna yardimci olamaz.

Ama mantik acisindan adam hakli. "Kanmitlamadigin sirece buna nasil
baslayabilirim? Ruh yoksa, meditasyonu kim yapiyor? Oyleyse 6nce bir 6ziin oldugunu
kanitla ki, meditasyon yapabileyim.” demektedir.

Bu adam resmen intihar ediyor. Hi¢ kimse asla onun sorularina cevap
veremeyecektir. Butun o bariyerleri kendisi kurmustur ve bu bariyerler buyumesini
engelleyecektir. Ama mantigi calisiyor. Boyle bir kisiyle ne yapabilirim? Sorularina
cevap vermeye baslarsam, yuzlerce suphe yaratabilen bir kisi, milyonlarca suphe
yaratacaktir, cunku suphe duymak zihnin bir yolu, zihnin bir tarzidir. Bir soruya cevap
verirsin, ama bu cevapla on tane soru yaratir, cunku zihin hep ayni kalir.

O, supheler aramaktadir ve ona mantikli bir bicimde cevap verirsem, mantikli
zihninin beslenmesini, daha da giiclenmesini saglamis olurum. Onu beslerim, ama bu bir
ise yaramaz. Onun mantiksalliktan uzaklastirilmasi gerekir.

Boylece ona bir soru sordum: "Hic asik oldun mu?" O da bana cevap verdi: "Ama
neden? Konuyu degistiriyorsun.” Ben de dedim ki: "Sorularina donecegim, ama aniden
hic asik olup olmadigini sormak bana cok anlamli geldi.” O da bana cevap verdi: "Evet!”
Yuzi degisti. Ben de sordum: "Sevmeden, asik olmadan once ask olgusundan siiphe
duydun mu?” O anda kafas1 karisti. Kendini rahatsiz hissetmeye basladi. Ve soyle dedi:
"Hayir, lzerinde hi¢ disinmedim. Sadece asik olmustum ve sonradan fark ettim." Ben
de soyle dedim: "Tam tersini yapiyorsun: Once ask hakkinda disiin, askin miimkiin olup
olmadigini, askin var olup olmadigini, var olup olamayacagini. Ve once kanitlanmasini
iste. Sonra da kanitlanmadigi siirece hic kimseye asik olmayacagini bir kosul haline
getir.”

“Ne diyorsun? Hayatim1 mahvedeceksin. Boyle bir kosul getirirsem, sevemem Kki."
dedi. "Ama..." dedim kendisine, "Bu senin yaptigin seyin aynisi. Meditasyon tipki ask
gibidir, 6nce bilmen gerekir. Tanr ask gibidir. isa'’nin Tanrr'nin sevgi oldugunu sdylemesi
ondandir. Ask gibidir. Once denenmesi gerekir.”

Mantikli bir zihin kendini kapatabilir; hem de oylesine mantikli bir sekilde ki,
bliyiime imkanlarina kendi kapilarini kapattigin1 hicbir zaman hissetmeyecegi sekilde.
Oyleyse sonuc cikarma, yani anuman, bliyimeye yardimci olacak sekilde disiinmek
demektir. O zaman dogru bilginin kaynag1 haline gelebilir.

En glizeli Uciincl kaynaktir ve baska hicbir yerde dogru bilginin kaynagi haline



getirilmemistir: Bilin¢clenenlerin sozleri, agama. Bu ucuncu kaynak hakkinda uzun
tartismalar yapilmistir. Patanjali der ki: Dogrudan bilebiliyorsan, bu dogrudur. Dogru
sonuc cikartabilirsin; o zaman da dogru yoldasin ve kaynaga ulasirsin.

Ama sonuc cikartamayacagin ve bilemedigin bazi seyler vardir. Ama bu diinyada
ilk degilsin, ilk dogru yolu arayan degilsin. Milyonlarca cag boyunca milyonlarca insan
dogruyu aramistir ve sadece bu gezegende degil, diger gezegenlerde de. Arama
sonsuzdur ve bircogu yerine ulasmistir. Hedefe ulasip, tapinaga girmislerdir. Onlarin
sozleri de dogru bilginin kaynagidir.

Agama, bilenlerin sozleri anlamina gelir. Buda bir sey soyler veya isa bir sey
soyler: Ne dedigini bilmeyiz, onu denememisizdir ve bu yilizden onu yargilayamayiz. Bu
sozler araciligiyla ne gibi ve nasil dogru sonuc cikartacagimizi bilmiyoruz. Ve sozler
celiskili oldugundan, istedigin her sonucu cikartabilirsin.

Sozler cok celiskili ve mantiksizdir. Ve bilen herkes celiskili konusmak zorundadir,
ciinkli gercek sadece celiskiler araciligiyla ifade edilebilir. Aciklamalar acik degildir;
gizemlidir. Ve sonuc cikartmaya basladiginda, her tirli sonucu cikartabilirsin. Sonuc
cikartiyorsan, zihnin burada demektir. Sonu¢ cikartma islemi, senin sonuc c¢ikartman
olur. O yuzden Patanjali der ki: Burada ucuncu bir kaynak var.

Bilmiyorsun. Dogrudan bilmis olsaydin, soru olmazdi, herhangi bir kaynaga ihtiyac
olmazdi. Dogrudan idrak etmis olsaydin, sonuc cikartmaya veya aydinlanmis olanlarin
sozlerine ihtiyac duymuyor olurdun. Sen bizzat aydinlanmis olurdun. O zaman diger iki
kaynag1 es gecebilirsin. Sonuc cikartmis olursun, ama bu sonuc senin sonucun olacaktir.
Cildirmissan, cikarttigin sonuc da cilgin olacaktir. Ama durum boyle degilse, o zaman
Uciinci kaynagi denemende yarar vardir -aydinlanmis olanlarin sozleri.

Bunlarin ne dogrulugunu, ne de vyanlishgim kanitlayamazsin. Sadece
guvenebilirsin ve bu guven varsayimlara dayanir; bu oldukca bilimseldir. Bilimde de bir
hipotez olmadan islem yapamazsin. Ama hipotez inanc degil, sadece bir calisma
aracidir. Bir hipotez sadece bir yondur; sen deney yapmak zorunda kalirsin. Ve bu
deney, hipotezin dogru oldugunu kanitlarsa, hipotez bir kuram haline gelir. Deney yanlis
giderse, hipotezin 1skartaya cikar. Aydinlananlarin sozlerine de bir hipotez olarak
giivenle yaklasmalisin. Daha sonra bunlar yasaminda tecriibe edersin. Dogru olduklari
kanitlanirsa, hipotezin bir inan¢ haline gelir; yanlis olduklan ortaya ¢ikarsa, hipotezi
1skartaya cikartabilirsin.



Buda'ya gidersin. O sana, "Bekle! Sabirli ol, meditasyon yap ve iki yil boyunca hic
soru sorma.” diyecektir. Ona guvenmek zorundasin, baska caresi yok.

Soyle dusunebilirsin: "Bu adam beni belki de aldatiyordur. O zaman hayatimin iki
yili bosa gider. iki yil sonra bu adamin sadece bir hokkabaz, sadece bir aldatmaca veya
aydinlandigina dair bir illlizyonla kendini kandiran biri oldugu ortaya cikarsa, iki yiim
bosa harcanmis olur.” Ama yine de baska bir yolu yoktur. Bu riski goze almak
zorundasin. Ve Buda'ya giivenmedigin halde orada kalirsan, bu iki y1l faydasiz olacaktir,
ciinkii glivenmedigin slirece calisamazsin. Ve calisman oylesine siddetlidir ki, sadece
guvenin varsa kendini ona tamamen birakabilir, tamamen icine girebilirsin. Guvenin
yoksa, bir seyleri geri cekmeye devam edersin ve bu geri cekmeler Buda’nin sana
gosterdiklerini denemene izin vermeyecektir. Riski vardir, ama hayatin kendisi de bir
risktir. Daha yuce bir hayat icin daha yuksek riskler olacaktir. Tehlikeli bir yol uzerinde
yurudyorsun. Ama unutma ki, hayatta sadece tek bir yanlis vardir, o da hi¢c hareket
etmemek; sadece korkarak oturmak; sadece hareket ettiginde bir seylerin yanlis
gideceginden korkmak; yani beklemenin ve oturmanin daha iyi oldugunu disiinmektir.
Tek yanlis budur. Tehlikede olmazsin, ama buyume de olmayacaktir.

Patanjali der ki: Bilmedigin seyler var; mantigin sonuc cikartamayacagi seyler
var; bunlara guvenmek zorundasin. Bu ucuncu kaynak nedeniyle guru, efendi, bir
gereklilik haline gelir -bilen biri. Ve riski almak zorundasin; bu bir risktir diyorum,
cinki hicbir garantisi yoktur. Her seyin sadece bosuna zaman israfi oldugu ortaya
cikabilir, ama riski almak daha iyidir, ciinkii zaman israfi oldugu ortaya ciksa bile,
bircok sey ogrenmis olursun. Artik hic kimse seni kolayca aldatamaz. En azindan bunu
ogrenmis oldun.

Ve guvenle ilerlersen, tamamen ilerlersen, Buda'y1 bir golge gibi takip edersen,
ona olanlar sana da olmaya baslayabilir. Bunlar Gautam Buda'ya, isa'ya, Mahavira'ya
olmustur ve gittikleri yolu biliyorlardir. Onlarla iddia edersen, kaybeden sen olursun.
Onlar kaybeden olamaz; seni sadece bir kenara atarlar.

Bu yuzyilda, bunlar Gurdjieff'e olmustur. Bircok insan onun cazibesine kapilmistir,
ama o, yeni muritleri icin oyle bir durum yaratmistir ki, tamamen guvenmedikleri
surece - sacmaliklara bile guvenmedikleri takdirde- hemen ayrilmak zorunda
kaliyorlardi. Ve bu sacmaliklar planliydi. Gurdjieff yalan soylemeye devam ederdi.
Sabah baska bir sey, ogleden sonra baska bir sey soylerdi. Ve sen soru soramazdin!
Mantikli zihnini tamamen altust ederdi.



Sabah, "Bu cukuru kazin. Bu bir zorunluluk! Aksama da bitmesi gerekiyor.” derdi.
Ve butun gun boyunca sen o cukuru kazardin. Gucg sarf ederdin, yorulurdun, terlerdin,
yemek bile yemezdin ve aksam oldugunda gelip, sana "Topragi cukura geri koyun.
Yataga gitmeden once bitmesi gerekiyor.” derdi.

En siradan zihin bile boyle bir durumda, "Ne demek istiyorsun? Tum gunumu buna
harcadim. Ve gerekli bir sey oldugunu ve aksam bitmis olmasi gerektigini dusindim ve
simdi gelip diyorsun ki Topragi cukura geri koyun!™

Boyle bir sey soylediginde Gurdjieff soyle diyecektir: "Hemen gidiyorsun! Git! Ben
sana gore degilim, sen de bana gore degilsin."

Asil mesele kazmak veya cukur degildi. Asil mesele, sacma bir sey bile olsa ona
glivenip giivenmeyecegini denemekti. Ve bir kez ona glivendigini ve seni nereye
gotiirlirse oraya gidecegini bildikten sonra, gercek olaylar o zaman gelecektir. Test
bitmistir, sen denenmissin ve ozgun kabul edilmissindir- calisabilen ve guvenebilen
gercek bir arayan.

Patanjali bir efendidir ve bu Uclinci kaynagi binlerce miiritle edindigi
deneyimlerden dolayr cok iyi bilir. Bircok miurit ve dogru yolu arayanlarla calismis
olmali. Sadece bu sayede Yoga-Sutralari gibi bilimsel bir incelemeyi yazmak
mumkiindir. Bu, bir diustindrin eseri degil, zihnin cesitli tiirleriyle deneyim kazanmis ve
zihninin bircok tabakasina inmis ve cesitli kisilerle calismis birinin eseridir. Bunu
ucuncu kaynak haline getirir: Bilinclenmis olanlarin sozleri.

Yanlis bilgi, nesnenin tam karsiligi olmayan hatali1 bir anlayistir.

Hepimizin uzerinde buyuk bir yanlis bilgi yuku vardir, cunku bir gercekle
karsilasmadan once onyargiliy1z.

Bir Hindu'ysan ve biri sana tanistirildiginda Misliman oldugu soylenirse, hemen
bu adamin yanlis olduguna dair yanlis bir tutuma kapilirsin. Bir Hiristiyan'san ve bir
Yahudi ile tanmistinliyorsan, bu adami ‘sevme' yoluna gitmiyorsun, bu adamin icine
girmeye calismiyorsun. "Yahudi" dendiginde onyargin su yliziine cikiyor; bu adami
tamdigin1 saniyorsun. Tanimaya gerek yok; bu adamin ne tiir bir insan oldugunu
biliyorsun -bir Yahudi.

Onceden belirlenmis bir anlayisin var, ényargili bir zihnin ve bu 6nyargili zihnin
sana yanlis bilgi veriyor. Biitlin Yahudiler koti degildir; aynm sekilde biitiin Hiristiyanlar



veya butlin Muslimanlar da koti degildir. Ne de biitiin Hindular iyidir. Gercekten de
iyilik veya kotuluk herhangi bir irka mahsus degildir; kisilere, bireylere mahsustur. Kotii
Mislimanlar, kotu Hindular olabilecegi gibi iyi Muslimanlar, iyi Hindular da olabilir.

lyilik ve kotuliik herhangi bir ulusa, herhangi bir irka, herhangi bir kiiltiire mahsus
degildir; bireylere, kisiliklere aittir. Ancak onyargisiz bir insanla karsilasmak cok
zordur. Senin de aciga vurulman gerekir.

Bir seferinde bana oldu bu. Seyahat ediyordum. Kompartimanima girdim. Beni
gormeye bircok kisi geldiginden, kompartimanda oturan baska bir yolcu hemen ayagima
dokundu ve "Biyuk bir aziz olmalisin. Seni gormeye bu kadar cok insan geldigine gore.”
dedi. Ben de adama donup, "Ben bir Musluman‘im. Buyuk bir aziz olabilirim, ama ben bir
Mislimanim.” dedim. Adam sok oldu! Bir Misliiman'in ayagina dokunmustu, halbuki o
bir Brahmin’di! Terlemeye basladi, gergindi. Tekrar bakti ve bana, "Hayir, saka
yapiyorsun.” dedi. Kendini teselli etmek icin, "Saka yapiyorsun.” dedi.

"Saka yapmiyorum. Neden saka yapayim? Ayagima dokunmadan once arastirma
yapsaydin!" dedim. Sonra ikimiz kompartimanda yalniz kaldik. Bana tekrar tekrar bakti
ve her seferinde uzun ve derin bir nefes aldi. Gitmeyi ve banyo yapmayi dusunmus
olmali! Ama benimle karst karsiya gelmedi. Ben oradaydim, ama O, 'Musluman’
anlayisiyla mesguldu. Ve o bir Brahmin'di -bana dokunarak kirlenmisti.

Hic kimse nesnelerle, kisilerle olduklar1 gibi karsilasmaz - bir onyargin vardir. Bu
onyargilar viparyaya yaratir; bu onyargilar yanlis bilgiyi yaratir. Ne disuniirsen dustn,
gercegi daha yeni ogrenmediysen, yanlistir. Gecmisini, onyargilarin1 beraberinde
tasima. Zihnini bir kenara birak ve gercekle yuz yuze gel. Gorulecek ne varsa, onu gor.
Cagrisim yapma.

Cagrisim yapmaya devam ediyoruz. Zihnimiz tamamen doludur ve cocuklugumuza
sabitlenmistir. Her sey bize hazir sunulmustur ve hazir sunulan bu bilgiden dolayr
yasamimiz bir illuzyon haline gelir. Asla gercek bir insanla karsilasmazsin, asla gercek
bir cicek gormezsin. Sadece "Bu bir gul.” dendiginde mekanik olarak "Glizel!" dersin.
Glizelligi hissetmemissindir, giizelligi duyularinla algilamamissindir, bu cicege hic
dokunmamissindir. Zihninde "Giil guzeldir." diye bir sey vardir sadece; 'Gul' sozciiglinu
duydugun anda, zihninde bir cagrisim yapar ve sen de "Guzeldir." dersin.

Ve giiliin giizel oldugunu hissettigine inanmaya baslarsin, ama bu dogru degildir.
Bu yanlistir. Sadece bak. iste bu yiizden cocuklar olaylarn ic yiiziinii yetiskinlerden



daha derin gorebiliyorlar, cunku isimleri bilmiyorlar. Henuz onyargilarn yok. Bir gul
sadece gizelse giizeldir; butlin glller giuzel degildir. Cocuklar, olaylara yaklasirlar;
gozleri daha tazedir. Nesneleri olduklarn gibi gorirler, cinki cagrisim yapmayi
bilmezler.

Bizler ise onlan bir an once buyutmek, birer yetiskin haline getirmek icin acele
ederiz. Zihinlerini bilgiyle doldururuz. Bu, psikologlarin en vyakin zamandaki
kesiflerinden biridir ki, cocuklar okula basladiklarinda, universiteden ayrildiklarinda
sahip olduklarn zekadan daha fazla zekadya sahiptirler. En son bulgular bunu
kanitlamaktadir. Cocuklar, birinci simifa baslarken daha fazla zekaya sahiptirler.
Bilgileri arttikca, zekalan disecektir. Ve iniversite mezunu, master ve doktora
seviyesine geldiklerinde bitmis olacaklardir. Doktora derecesiyle geri geldiklerinde,
zekalarim Universitede bir yerlerde birakmis olacaklardir. Olidiirler, bilgiyle
doludurlar, bilgiyle tika basa doldurulmuslardir -ama bu bilgi yanlistir; her sey hakkinda
bir onyargidir. Artik hicbir seyi dogrudan hissedemezler, canli insanlar1 dogrudan
hissedemezler, dogrudan yasayamazlar. Her sey sozlu hale gelmistir. Hicbir sey gercek
degildir, zihinsel hale gelmistir.

Onyargilarim, bilgini, anlayislarim1, 6nceden belirlenmis bilgilerini bir kenara at
ve canlan, tekrar cocuk ol. Ve bunu bir andan bir ana yapmalisin, cunku her ani
topluyorsun.

En eski Yoga aforizmalarindan biri soyledir: Her an ol ki, her an yine dogabilesin.
Gecmisteki her anda ol, topladigin biitiin tozlan firlatip at ve canlanmis goriin. Ama
bunu devamli olarak yap, cunku bir sonraki an toz yine toplanir.

Nan-in, dogru yolu arayan biriyken bir Zen ustas1 aramaktaydi. Bu usta ile uzun
yillar yasadiktan sonra, usta ona soyle dedi: "Her sey tamam. Sen neredeyse hedefine
ulastin.”

Ama 'neredeyse’ demisti. Bu yuzden Nan-in sordu: "Ne demek istiyorsun?”

Usta soyle dedi: "Birkac gunliigiine seni baska bir ustaya gondermek zorundayim.
Son tamamlayici dokunusu o yapacaktir.” Nan-in ¢ok heyecanlandi. "Beni hemen
gonder!" dedi. Yanina bir mektup verildi. Oylesine heyecanliydi ki, kendi ustasindan
daha ylice bir usta olan birinin yanina gonderildigini distinliiyordu. Ama adamin yanina
geldiginde, onun hi¢c kimse olmadigin1 gordi -sadece bir hanin hancisiydi, bir hanin
kapicisi.



Hayal kirkligina ugramist1 ve "Bu bir tiir saka olmali. Bu adam m1 benim son
ustam olacak? O mu bana son tamamlayici dokunusu yapacak?® diye dusundu. Ama
gelmisti iste ve bu yuzden "En azindan dinlenmek icin birkac gun burada kalabilirim,
sonra geri donerim. Uzun bir yolculuktu.” diye dusundu. Hanciya dondu ve "Ustam bana
bu mektubu verdi.” dedi.

Hanci, "Ama ben okuma bilmiyorum; o yuzden mektubun sende kalsin. Ona
ihtiyacin yok. Burada kalabilirsin.” dedi.

Nan-in, "Ama senden bir sey 6grenmek icin buraya gonderildim." dedi.

Hancinin cevabi soyle oldu: "Ben sadece bir hanciyim. Bir usta degilim, bir
ogretmen degilim. Bir yanlis anlama olmus. Yanlis kisiye geldin. Ben sadece bir
hanciyim. Ogretemem, hicbir sey bilmiyorum. Ama burada olduguna goére, beni
izleyebilirsin. Bu yararli olabilir. Dinlen ve izle."

Ama izlenecek bir sey yoktu. Hanci, sabahlarn hanin kapisin1 acardi. Daha sonra
misafirler gelirdi ve hanci onlarin esyalarin1 temizlerdi -tencereleri, kaplarn ve her seyi-
ve onlara hizmet ederdi. Gece herkes gittikten ve misafirler yattiktan sonra esyalarini
tekrar temizlerdi: Tencereleri, kaplar, her seyi. Ve sabahlar yine ayni sey.

Uclincti glin Nan-in sikilmaya basladi. Ve soyle dedi: "izlenecek hicbir sey yok.
Kaplar temizliyorsun, olagan isler yapiyorsun, oyleyse ben gideyim." Hanci giildii, ama
hicbir sey demedi.

Nan-in geri dondu. Ustasina cok kizgindi ve ona sordu: "Neden? Neden beni boyle
uzun bir yolculuga gonderdin? Cok sikiciyd1 ve adam sadece bir hanciydi. Bana hicbir sey
ogretmedi; sadece 'izle’ dedi -ama izleyecek bir sey yoktu."

Ama ustas1 donup, soyle dedi: "Yine de lic dort giinligiine oradaydin. izlenecek bir
sey olamasa bile bir seyler izlemis olmalisin. Ne yaptin?”

Nan-in cevap verdi: "izledim! Geceleri kaplari, tencereleri temizledi, her seyi
yerine koydu ve sabahlari onlar1 tekrar temizledi.”

Usta soyle dedi: "iste bu! Ogreti bu iste! Bunun icin gonderildin! O tencereleri
gece temizlemisti, ama sabahlan temiz tencereleri tekrar temizliyordu. Bunun anlam
nedir? Cunku geceleri bile, hicbir sey olmazken, onlar tekrar kirlendiler, yine biraz
tozlandilar. Sen temiz olabilirsin -ki artik oylesin- sen masum olabilirsin, ama her an
temizlenmeye devam etmek zorundasin. Hicbir sey yapmasan da, zaman gectigi icin



kirlenirsin. Her an, sadece zamanin ge¢mesi yuzunden... Hicbir sey yapmayip, bir
agacin altinda otursan bile kirlenirsin. Ve bu kirlilik kotl veya yanlis bir sey yaptigin
icin degildir, sadece zamanin gecmesinden kaynaklanmaktadir. Toz toplanir, sen de onu
temizlemeye devam edersin.

iste son dokunus budur. Ciinkii temiz oldugun icin gururlandigini hissedebiliyorum
ve simdi artik stirekli bir temizlenme cabasi gostermek zorunda oldugunun farkindasin."

An be an olmeli ve tekrar dogmaliyiz. Ancak o zaman yanlis bilgiden kacabiliriz.

Sozciiklerle goziniin oniune getirilen ve arkasinda hi¢cbir madde olmayan
gorunti vikalpa'dir, imgelemdir.

imgelem, sadece sozciiklerle, sozlii yapilarla yaratilir. Bir seyi goz Oniine
getirebilirsin -orada degildir, gercek degildir, ama zihin gorintuleriyle onu gozinin
onune getirirsin. Ve onu oylesine genis bir kapsamda gozunun onune getirebilirsin ki,
kendin bile ona aldanirsin ve gercek oldugunu distinirsin. Hipnotizmada olan budur. Bir
kisiyi hipnotize et ve herhangi bir sey soyle; Goruntuyu gozunun onune getirir ve bu
goruntu gercek olur. Bunu yapabilirsin. Bunu bircok sekilde yapiyorsun.

imgelem, bir giictii, ama gz oniine getirilen bir giic, hayal edilen bir giictir.
Onu kullanabilirsin ve onun tarafindan kullanlabilirsin. Kullanabilirsen, yararl
olacakti, ama onun tarafindan kullanmlirsan, 6limcildir, tehlikelidir. imgelem, her an
delilik haline gelebilir. imgelemi kullanarak, icsel biiyimen ve kristallesmen icin bir
durum vyaratabiliyorsan, yararli olabilir. Ama bu durum sozcuklerle yaratilmis, goz
onune getirilmis bir sey olacaktir.

insanlar icin sozcukler, dil, sozli yapilar dylesine 6nemli bir hale gelmistir ki,
artik ondan daha onemli bir sey yoktur. Birisi aniden, "Yangin!" diye bagirdiginda,
'yangin' sozciligli seni aninda degistirecektir. Orada bir yangin olmayabilir... Ama sen
beni dinlemeyi kesersin. Durmak icin herhangi bir caba gostermen gerekmez; aniden
dinlemeyi keser ve oraya buraya kosusturmaya baslarsin. 'Yangin' sozcligi senin
imgelemin olur.

Bu sekilde bircok sozciigiin etkisindesin. Reklam isindeki insanlar, imgelemler
yaratmak icin hangi kelimeleri kullanmalan gerektigini iyi bilirler. Bu sozcikleri
kullanarak seni yakalarlar, pazarin tamamin yakalarlar. Bunun gibi bircok sozcuk
vardir. Modayla birlikte onlar da degisir.



Bu sozciiklerin ve etkilerinin iyice anlasilmasi gerekmektedir. Gercegi arayan bir
kisi, sozcuklerin etkisinin farkinda olmalidir. Siyasetciler, reklamcilar -hepsi sozcukler
kullanirlar ve sozcuklerle oyle imgelemler yaratirlar ki, hayatini bile tehlikeye atarsin;
hayatin1 sadece birkac¢ sozcuk icin bir kenara atabilirsin.

Bu sozcukler hangileridir? -'Ulus, 'milli bayrak’- sadece sozcukler. 'Hinduizm'...
"Hinduizm tehlikede.” diyebilirsin ve aniden bircok insan bir seyler yapmaya, hatta
olmeye hazir olabilir -sadece birkac sozcik icin! "Ulusumuz hakarete ugramistir”:
‘Ulusumuz’ nedir? -sadece bir sozcuk. Bayrak, bir kumas parcasindan baska bir sey
degildir, ama ulusun tamam bayrak icin olebilir, clinkli birileri bayraga hakaret
etmistir, onu asagilamistir. Bu dinyada sirf sozcikler yliziinden ne blylk sacmaliklar
donmektedir. Sozciikler tehlikelidir; icinde derin etki kaynaklarina sahiptirler. icinde
bir seyi tetiklerler ve sen de bunlara kapilip gidersin.

Patanjali der ki: imgelemin anlasilmas1 gerekir, clinkii meditasyon yolunda
sozcuklerin dusurulmesi gerekecektir ki, baskalarinin etkileri de dusurulebilsin. Unutma
ki, sozcukler bir baskas1 tarafindan ogretilmektedir; sozciiklerle dogmazsin. Sozciikler
sana ogretildi ve bu sozcuiklerle birlikte bircok onyargi da ogretilmis oldu. Din, mitoloji,
her sey sozcikler araciligiyla beslenir. Sozciik medyumdur, kiltiir, toplum, bilgi
aracidir.

Unutma ki, sadece tanmklik eden bilin¢ gercektir; bunun disinda hicbir sey gercek
degildir. Ne olursa olsun, giizel olabilir, tadim1 cikarmaya degebilir -tadim1 cikartin.
Krisna ile dans etmek guzeldir; bunda yanlis bir sey yoktur. Dans et! Tadin1 ¢cikart! Ama
unutma ki, bu imgelemdir, giizel bir riiyadir. icinde kaybolup gitme. Kendini
kaybedersen, imgelem tehlikeli bir hal almistir. Bircok dindar insan sadece
imgelemdedir. Ve imgelemde devam ederek hayatlarini bosuna harcarlar.

Soru

Insanlar icin sadece iki alternatifin var oldugunu soéyliiyorsun -delilik ya da
meditasyon; ama dinyada milyonlarca insan ikisine de ulasmamistir. Buna
ulasacaklarini dusunuyor musun?

Ulastilar! Meditasyona degil, delilige ulastilar! Ve timarhanede kapali olan deliler
ile disarida olan deliler arasidaki fark sadece derece farkidir. Nitelik acisindan bir fark
yoktur; farki sadece nicelik acisindandir. Sen daha az deli olabilirsin, baskalar1 daha
fazla deli, ama sonucta, insan simdiki haliyle delidir.



Neden insana simdiki haliyle deli diyorum? Delilik bircok anlama gelebilir.
Birincisi, merkeze yogunlasmamissindir. Merkeze yogunlasmamissan, cildirmissindir.
Merkeze yogunlasmamalk, icinde bircok sesin oldugu anlamina gelir -sen bircok insansin,
kalabaliksin. Ve evde hi¢c kimse efendi degildir, ama her hizmetci, efendi oldugunu
iddia eder. Kargasa, anlasmazliklar ve surekli bir mucadele vardir. Surekli bir i¢c savas
halindesin. Bu ic savas devam etmedigi takdirde, meditasyonda olursun. Gece giindiiz,
yirmi dort saat devam eder. Birkac dakikaligina zihninden her ne geciyorsa bir yere yaz
ve dirist ol. Zihninden tam olarak ne geciyorsa, onu yaz; bunun cilginca oldugunu
hissedeceksin.

Zen Ustalan der ki: Git ve orijinal yliziini bul -dogmadan onceki yuzinii, oldikten
sonraki ylizlinli. Dogum ve olum arasinda hep sahte yizlerin vardir. Siurekli olarak
aldatirsin -sadece baskalarim degil; bir aynanin oniinde durdugunda kendini de
aldatirsin. Aynada asla gercek yuzunu gormezsin. Asla kendi kendinle yuzlesmeye yuzun
olmaz. Aynadaki yuz de sahtedir. Onu sen yaratirsin, sen tadin ¢ikartirsin; boyanmis bir
maskedir.

Sadece baskalarini degil, kendimizi de aldatinz. Aslinda kendimizi
aldatmamissak, baskalarini da aldatamayiz. Bu yuzden kendi yalanlarimiza inanmak
zorundayiz; ancak bu sekilde baskalarinin bize inanmasini saglayabiliriz. Kendi
yalanlarina inanmiyorsan, hic kimse bunlara aldanmaz.

Ve yasam dedigin bu bas belasinin tamami seni hicbir yere gotlirmez. Cilginca bir
konudur. Cok calisirsin, Cok fazla calisirsin; yurur ve kosarsin. Ve hayatin boyunca
micadele verirsin, ama hicbir yere ulasamazsin. Nereden geldigini, nereye hareket
ettigini, nereye gittigini bilmezsin. Sokakta bir adama rastladiginda, ona 'Nereden
geliyorsun, efendim?' diye sordugunda, sana '‘Bilmiyorum' der ve 'Nereye gidiyorsun' diye
sordugunda, sana 'Bilmiyorum' deyip, yine de 'Beni engellemeyin, acelem var derse, bu
adam hakkinda ne disuinirsun? Tabii ki deli oldugunu.

Nereden geldigini ve nereye gittigini bilmiyorsan, acele etmenin ne anlami var?
Ama herkes boyledir ve herkes sokaklardadir. Yasam bir sokaktir; ve sen daima
ortasindasindir. Nereden geldigini bilmezsin, nereye gittigini bilmezsin. Kaynak
hakkinda hicbir bilgin, hedef hakkinda hicbir bilgin yoktur, ama sonunda hicbir yere
ulasmak icin her turlu cabayi gostererek acele edersin.

Bu nasil bir akil sagligidir? Ve biitiin bu miicadelelerden bir anlik mutluluk



kazanamiyorsun -bir anlik bile. Sadece belki bir gun, belki yarin, ertesi gun veya
oldilkten sonra ahrette mutlulugun seni bekledigini umuyorsun. Ertelemek, su anda
kendini fazla kotu hissetmemek, sadece bir hiledir.

Bir anlik bile mutlulugun yoktur. Bu nasil bir akil sagligidir? Siirekli mutsuzluk
-ve hepsinden onemlisi, bu mutsuzlugu baskas1 yaratmiyor. Acini kendin
yaratiyorsun. Bu nasil bir akil sagligidir? Siirekli kendi acini yaratiyorsun! Ben buna
delilik diyorum.

Akil sagligi, merkeze yogunlasmadigini fark etmendir. Boylece ilk isin
merkeze yogunlasmak olur; kendi icinde hayatin1 yonlendirebilecegin, hayatim
disipline edebilecegin bir merkeze sahip olmak olur; icinde yonlendirebilecegin,
hareket edebilecegin bir ustaya sahip olmak olurdu. Yapilacak ilk sey
kristallesmekse, ikinci adim da kendi acini yaratmamaktir. Ac1 yaratan her seyi
birak -aciy1 yaratan biitiin gerekceleri, arzulari, umutlari.

Ama sen bunun farkinda degilsin. Yapmaya devam ediyorsun; onu yarattigin
goremiyorsun. Ne yaparsan yap, tohum ekiyorsun. Bunu agaclar takip eder ve ne
ektiysen, onu bicersin. Ve ne zaman bir seyi bicersen, icinde aci vardir, ama sen asla bu
tohumlan bizzat ektigini gormezsin. Ne zaman aci1 cekersen, baska bir yerden geldigini
disuinlirsiin; bir tesadiif oldugunu veya sana karst calisan koti glicler oldugunu
dusunursun.

Boylece seytani yarattin. Seytan sadece bir samar oglanidir -asil seytan sensin.
Acim kendin yaratiyorsun. Ama ne zaman ac1 yaratiyorsan, sucu seytanin uzerine
atiyorsun, sanki seytan bir sey yapiyormus gibi. Boylece rahatliyorsun. Asla kendi
budalaca yasam kalibinin, aptal yasam kalibinin farkina varmiyorsun.

Ya da buna alin yazis1 diyorsun veya Tanri beni deniyor diyorsun. Ancak sana olan
her neyse tek nedeni bizzat sen oldugun gerceginden kagcinmaya devam ediyorsun.
Hicbir sey tesadiif degildir. Her seyin nedensel bir baglantisi vardir ve neden de sensin.

Ornegin, asik oluyorsun. Ask sana bir duygu verir, bllyiikk mutlulugun yam basinda
bir yerde oldugu duygusunu. ilk kez birilerinin, en azindan bir kisinin, seni gérmekten
mutlu oldugunu hissediyorsun. Cicek acmaya basliyorsun. Tek bir kisi bile seni
gormekten mutlu oluyorsa, seni bekliyorsa, seni seviyorsa, sana bakiyorsa, cicek
acmaya basliyorsun. Ama sadece baslangicta ve derhal yanlis kaliplarin calismaya
basliyor -asik oldugun, sevdigin kisiye hemen sahip olmak istiyorsun.



Ama sahip olmak oldirmektir. Sevgiline sahip oldugun anda, onu oldirdin
demektir. O zaman ac1 cekiyorsun. Gozyas1 dokiiyor ve agliyorsun ve sevdigin kisinin
hatali oldugunu, alinyazinin yanlis oldugunu dusunuyorsun. Kader benim tarafimi
tutmuyor diyorsun. Ancak aski sahip olma duygusu, sahip olma hirsiyla zehirledigini
bilmiyorsun.

Asik olan herkes bunu yapar ve asik olan herkes aci ceker. Sana en derin
lituflarda bulunabilen ask, en derin mutsuzluk haline geliyor. Bu nedenle eski kiilturler,
ozellikle de eski caglarda Hindistan'da ask fenomenini tamamen yok etmislerdir.
Cocuklar icin evlilik ayarliyorlardi -boylece asik olma olasiliklar1 yoktu, clinkii ask
mutsuzluga gotiiriiyordu. Bu, bilinen bir fenomendi -aska izin verdigin takdirde, ask seni
mutsuzluga gotirirdi -bu nedenle bu olasiligi hic saglamamak en iyisiydi. Birak
cocuklari, kiiciik cocuklar evlensinler. Asik olmadan 6nce birak evlensinler. Hicbir
zaman askin ne oldugunu bilmeyecekler ve mutsuzluga dismeyeceklerdir.

Ama ask asla mutsuzluk yaratmaz. Onu zehirleyen sensin. Ask daima zevktir, ask
daima kutlamadir. Ask, doganin izin verdigi en derin coskudur. Ama sen onu yok
ediyorsun.

Farkinda ol ve baskalarinin deli oldugunu diisiinme.

Bizzat deli oldugunu ve bir seyler yapmak zorunda oldugunu ta derinlerden
hisset. Hemen! Bu bir acil durumdur! Erteleme, ciinkii hicbir sey yapamayacagin bir
an gelebilir. Oyle cildirabilirsin ki, hicbir sey yapamazsin.

Simdi bir sey yapabilirsin. Hala limitler dahilindesin. Bir seyler yapilabilir, caba
gosterilebilir, kaliplar degistirilebilir. Ama hicbir sey yapamayacagin, paramparca
oldugun, hatta bilincini kaybettigin bir an gelebilir.

Deli oldugunu hissedebiliyorsan, bu umut verici bir isarettir. Kendi gercekligine
karsi uyanik olabilecegini gosterir. Kap1 ordadir; gercekten akli basinda olabilirsin. Bunu
anlamanin bile akil sagligina bir katkisi olur.

Soru:

Sadece bakarak, sadece beyin hiicrelerindeki kayitlara taniklik ederek,
distincenin kaynaklarini durdurmamiz nasil mimkdn olabilir, aciklar misin?

Onlar asla yok olmaz, ama taniklik ederek kimlikleri kirir. Buda, aydinlandiktan



sonra kirk yil aym bedende yasamaya devam etmistir; bedeni durmamistir. Kirk yil
boyunca siirekli konusmus, aciklamalar yapmis, insanlar ona ne oldugunu ve onlara da
aynisinin  nasil olabilecegini anlatmaya calismistir. Zihnini kullanmistir; zihni
durmamistir. Ve on iki yil sonra dogdugu sehre geri dondliglinde babasin1 tanimis, esini
tanimis, oglunu tanmimistir. Zihni oradaydi, anilan oradaydi; aksi takdirde tanimasi
mumkun olmazd.

Zihin gercekte durmaz. Zihin durdu dedigimizde, kimliginin kirildigin1 anlatmaya
calisiyoruz. Artik bunun zihin, bunun da sen oldugunu biliyorsun. Kopri kinlmistir. Artik
zihin efendi degildir. Sadece bir arac¢ haline gelmistir; gercek yerini bulmustur. Boylece
ne zaman ihtiyacin olursa, zihnini kullanabilirsin. Bir fan gibidir! Kullanmak istediginde
acarsin ve fan calismaya baslar. Su anda fam kullanmiyoruz, dolayisiyla o da
calismiyor. Ama oradadi, var olmayr birakmamistir. istedigin her an onu
kullanabilirsin. Yok olmamistir.

Taniklik ederek, kimlik yok olur, zihin degil. Ve kimligin yok oldugunda, tamamen
yeni bir varlik olursun. ilk kez gercek fenomenle, gercek gercekliginle karsi karsiya
gelirsin. ilk kez kim oldugunu o8reniyorsun. Zihin artik sadece etrafindaki
mekanizmanin bir parcasidir.

Sanki bir pilotmussun ve bir ucak ucuruyormussun gibidir. Bircok arac
kullaniyorsun; gozlerin bircok ara¢ uzerinde calisir ve bir onun, bir bunun farkina varir.
Ama sen arac degilsin.

Bu zihin, bu beden ve beden zihnin bircok fonksiyonu senin etrafindadir,
mekanizmandir. Bu mekanizmada iki sekilde var olabilirsin. Var olmanin bir yolu
kendini unutmak ve sanki mekanizma senmissin gibi hissetmektir. Bu koleliktir,
mutsuzluktur. Bu dunyadir, samsar‘dir.

Bir diger yolu ise ayr1 oldugunun, farkli oldugunun farkina varmaktir. O zaman
kullanmaya devam edersin, ama bu sefer cok farklidir. Artik mekanizma sen degilsin.
Ve mekanizmada bir seyler yanlis giderse, onu duzeltmeye calisabilirsin, ama rahatsiz
olmazsin. Mekanizmanin tamami da yok olsa, yine rahatsiz olmazsin.

Buda'min 6luimi ile senin 6limin birbirinden farkli birer fenomendir. Oliirken
Buda, sadece mekanizmanin oldiguniu bilir. Mekanizma kullanmlmistir ve artik ona
ihtiyac yoktur. Bir yik kalkmistir; ozgir kalmistir. Artik herhangi bir sekle bagli
kalmadan hareket edecektir. Ama olurken sen, tamamen farklisin. Ac1 cekersin,



aglarsin, cinki mekanizmanin degil, senin oldiiglini hissedersin. Bu senin olimundir. O
zaman yogun bir ac1 haline gelir.

Sadece taniklik ederek, zihin durmaz ve beyin hiicreleri de c¢alismayi
birakmaz. Aksine daha canli hale gelirler, ¢iinkii daha az celiski, daha ¢cok enerji
vardir.

Daha taze hale geleceklerdir. Ve onlar daha dogru, daha kesin bir bicimde
kullanabileceksin, ama onlar1 sana yiik yapmayacaktir ve seni bir sey yapmaya
zorlamayacaklardir. Seni bir oraya bir buraya cekmeyeceklerdir. Efendi sen
olursun.

lyi, ama sadece taniklik ederek bu nasil olabilir? Cunkii olmustur; taniklik
etmeyerek kolelik olusmustur. Kolelik olmustur, clinki tetikte degildin; oyleyse tetikte
oldugunda kolelik yok olacaktir. Kolelik sadece farkinda olmamaktir. Baska hicbir seye
gerek yoktur. Ne yaparsan yap, daha cok tetikte ol.

Burada oturup beni dinliyorsun. Farkinda olarak da dinleyebilirsin, farkinda
olmayarak da. Farkinda olmayarak da olsa, beni dinliyor olacaksin, ama farkli olacaktir,
niteliginde farklilik olacaktir. Kulaklarin dinliyor olacak, ama zihnin baska bir yerde
mesgul olacaktir.

Sonra bazi sozcukler sana nufuz etmeye baslayacaktir. Ve karisacaklardir; zihnin
onlan kendi tarzinda yorumlayacaktir. Ve onlara kendi fikirlerini dahil edecektir. Her
sey karmakarnsik ve duzensiz olacaktir. Dinlemis olacaksin, ama bircok seyi es
gececeksin, dinlemek istemeyeceksin. Sececeksin. Sonra da her sey carpitilacaktir.

Tetikteysen, tetikte olmaya basladigin an dislince duracaktir. Tetikteyken
dusunemezsin. Enerjini tamami tetikte olmaya gecer ve dusunceye dalmak icin hig
enerjin kalmaz. Sadece tek bir an icin bile tetikteysen, sadece dinlersin. Hicbir bariyer
yoktur. Karistinlacak hicbir sozcuk yoktur. Yoruma ihtiya¢ duymazsin. Etkisi
dogrudandir.

Tetikte olarak dinleyebilirsen, soylediklerim anlamli da olabili, anlamsiz da,
ama tetikte olarak dinlemenin anlam1 daima buyuk olacaktir. Bu tetikte olus, bilincinin
doruk noktasidir. Gecmis cozulecektir; gelecek yok olacaktir. Baska bir yerde
olmayacaksin, sadece burada ve simdi olacaksin. Ve disiincenin olmadigi o sessiz anda
kendi kaynaginla derin bir temas halinde olacaksin. Bu kaynak biyik mutluluktur ve bu
kaynak ilahidir. Oyleyse yapilmasi gereken tek sey, her seyi tetikte olarak yapmaktir.









Teknik, baglanmamak ve siirekli uygulamadir.

Anlayis, bedenin en derindeki koklerine ulasmadig siirece, doniistiiriilemezsin.

Arzular, mutsuz zihnin mutlulugu bulmak icin kullandig1 yanhs bir yoldur.

Ne yaparsan yap, yapmadan once gozlerini kapat, sessiz kal ve olayin icine gir.




insan sadece bilincli zihinden olusmaz. Zihin, bilincten dokuz kat daha fazla
bilingsiz bir tabakaya sahiptir. Sadece bu degil; insan ayrica bu zihnin var oldugu bir
bedene, soma'ya sahiptir Beden tamamen bilincsizdir. Calismas1 neredeyse
gonlilsiizdur. Sadece bedenin yiizeyi gonilludir. icsel kaynaklar ise gonulli degildir.
Onlar hakkinda hicbir sey yapamazsin. istencin etkili degildir.

Kendimize donmeden once insan varliginin bu kalibinin anlasilmasi
gerekmektedir. Ve sadece zihinsel bazda kalmamali, daha derine gitmelidir. Bilincsiz
tabakalara da nufuz etmeli, bedeninin ta kendisine ulasmalidir.

Abhyasa -surekli icsel alistirma bu ylizden onemlidir. Su iki sozciigiin onemi cok
buyuktur: Abhyasa ve vairagya. Abhyasa, surekli i¢csel alistirma anlamina gelir ve
vairagya baglanmamak, arzusuzluk anlamina gelir. Patanjali'nin sutralar bu iki onemli
anlayisa dayanmaktadirlar, ama sutralara gecmeden once, insan kisiliginin tamamen
zihinsel olmadig iyice kavranmalidir.

Sadece entelekte olmus olsaydi, abhyasa'ya -surekli, tekrarlayici bir caba- gerek
kalmazdi. Mantikliysa her seyi zihnin araciligiyla hemen anlayabiliyorsun, ama sadece
bu anlamak yeterli degildir. Ofkenin kotl, zehirleyici bir sey oldugunu kolayca
anlayabiliyorsun, ama ofkeden kurtulmak, ofkenin yok olmasini saglamak icin bu kadari
yeterli degildir. Anlayisina ragmen ofke devam edecektir, clinkli 6fke bilincsiz zihninin
bircok tabakasinda mevcuttur -hem sadece zihninde degil, bedeninde de vardir.

Beden, sozlu iletisimden anlamaz. Sadece kafan anlayabilir ama bedenin
etkilenmez. Ve anlayis, bedenin ta koklerine inmedigi slirece, donustiirilemezsin. Ayni
kalirsin. Fikirlerin degismeye devam edebilir, ama kisiligin inatla siirlip gidecektir. Ve o
zaman yeni bir anlasmazlik ortaya cikacaktir. Her zamankinden daha fazla kargasa
icinde olacaksin, cunku artik neyin yanlis oldugunu goriiyorsun, ama hala ayni seyi
yapmakta direniyorsun, ayni seyi yapmaya devam ediyorsun.



Sucluluk duygusu ve kinama yaratilmistir. Kendinden nefret etmeye baslarsin.
Kendini bir gunahkar olarak dusunmeye baslarsin. Ve ne kadar ¢cok anlarsan, o kinama o
denli artar, clinkii kendini degistirmenin ne kadar zor, neredeyse imkansiz oldugunu
gorursun.

Yoga, zihinsel anlayisa inanmaz. Butunligiinin de dahil edildigi toplam anlayis
dahilinde bedensel anlayisa inanir. Kafanda sadece sen degismezsin, aksine varliginin
en derin kaynaklari da degisir.

Yoga, abhyasa, surekli tekrar uzerinde cok calismistir. Bu surekli tekrarin amacqi,
bilingsiz tabakalar calistirmaktir. Ve bilingsiz tabakalar calismaya basladiginda sen
rahatlarsin. Hicbir caba gerekmez; olaylar dogal hale gelir. Eski kutsal kitaplarda, bilge
kisinin iyi bir karaktere sahip olan kisi olmadig1 soylenir, ciinkii bilin¢ karsitinin hala var
oldugunu, ziddinin hala var oldugunu gosterir. Bilge kisi, kotiilik yapamayan kisidir,
kotiilik dusinmeyen kisidir. lyilik, bilincsiz hale gelmistir; nefes almak gibi bir sey
olmustur. Bilge, kisi ne yaparsa yapsin, iyi olacaktir. Varligin oylesine derinlerine
islemistir ki bu olgu, hicbir caba gostermesi gerekmez. Yasam bicimi haline gelmistir.
Bu yuzden bilge kisinin iyi bir insan oldugunu soyleyemezsin. O, iyinin ne oldugunu,
kotiinin ne oldugunu bilmez. Hicbir celiski yoktur. lyilik Oylesine derinlere nifuz
etmistir ki, onun farkinda olmasina gerek yoktur.

lyiligin farkindaysan, kotiiliik hala onun yani basinda bir yerlerdedir. Ve siirekli bir
miicadele yasanir. Ne zaman harekete gecersen, secim yapmak zorunda kalirsin: lyilik
yapmaliyim, kotuluk yapmamaliyim, diye. Ve bu secim, derin bir kargasa, mucadele,
surekli bir icsel siddet, ic savasim yaratir. Ve celiski varsa, rahat olamazsin, evinde
olamazsin.

Artik sutraya giris yapmanin zamanidir. Zihnin durmasi Yoga'dir, ama zihin ve
degisimleri nasil durabilir?

Durmalar surekli i¢sel alistirma ve baglanmamayla saglanmaktadir.

iki sey -zihin, tim degisimleriyle birlikte nasil durabilir: Bir -abhyasa, siirekli
icsel alistirma; ve iki -baglanmama. Baglanmama, durumu yaratacaktir ve strekli
alistirma bu durumda kullanilacak tekniktir. Her ikisini de anlamaya calisin.

Ne yaparsan yap, belirli arzularin oldugu icin yaparsin. Ve bu arzular da sadece
belirli seyler yapilarak yerine getirilebilir. Bu arzulardan vazgecilmedigi siirece,
faaliyetlerinden de vazgecemezsin. Bu faaliyetlere, bu hareketlere belirli bir yatirm



yapmissindir. Belirli hareketleri, seni mutsuzluga ittikleri icin durdurmak istemen, insan
karakterinin ve zihninin ikilemlerinden biridir.

O zaman o hareketleri neden yaparsin? Yapiyorsun, cunku belirli arzularin var ve
bu arzular, o hareketler yapilmadan yerine getirilemez. Oyleyse burada iki olay var.
Birincisi, belirli seyleri yapmak zorundasin. Ornegin ofkelenmek. Neden o6fkelenirsin?
Sadece bir yerde, bir sekilde birisi bir engel yarattigi zaman ofkelenirsin. Bir seye
ulasmaya calisiyorsun ve birileri sana engel oluyor. Arzun engellenmistir. Ofkelenirsin.

Nesnelere ofkelenebilirsin. Hareket halindeysen ve bir yere acilen ulasmaya
calisirken onune bir sandalye cikarsa, sinirlenirsin. Kapiy1 acmaya calisirsin, ama
anahtar calismazsa, kapiya sinirlenirsin. Bu c¢ok sacmadir, cunku bir nesneye
sinirlenmek anlamsizdir. Herhangi bir sekilde engel yaratan her sey ofke yaratir.

Bir seye ulasmak, bir sey yapmak, bir seyi kazanma arzun vardir. Arzunla arana
giren her sey senin diusmamn gibi gorunir. Onu yok etmek istersin. Ofkenin anlam
budur iste: Engelleri yok etmeyi istemek. Ama ofke mutsuzluga gotirir; ofke bir
hastalik haline gelir. Oyleyse 6fkelenmek istemiyorsun.

Ama arzularnn ve hedeflerin varsa, ofkeden nasil vazgecebilirsin? Arzularin ve
hedeflerin varsa, ofke de olacaktir, cunku hayat bircok parcadan olusur; dunyada yalniz
degilsin. Milyonlarca insan kendi arzulan icin caba gosterir, birbirleriyle cakisirlar,
birbirlerinin yoluna c¢ikarlar. Arzularnn varsa, ofke de olacaktir, husran da olacaktir,
siddet de olacaktir. Ve yoluna ne ¢ikarsa ¢iksin, zihnin onu yok etmeyi dusunecektir.

Engeli yok etme tutumu ofkedir. Ama ofke mutsuzluk yarati;, bu yuzden
ofkelenmek istemezsin. Ama sadece ofkelenmek istememek de ise yaramayacaktir,
cunku ofke de buyuk bir butunun bir parcasidir -arzulan olan, hedefleri olan ve bir
yerlere ulasmaya calisan bir zihnin parcasidir. Ofkeden vazgecemezsin.

Oyleyse yapilmasi gereken ilk sey arzu etmemektir. Boylece ofkelenme
olasiliginin yarisindan, temelinden vazgecilmis olunur. Ancak boyle bir durumda da
ofkenin yok olmasi sart degildir, cunkiu milyonlarca yil boyunca ofke var olmustur.
Kokleri derinde yatan bir aliskanlik haline gelmistir.

Arzulardan vazgecebilirsin, ama ofke var olmaya devam edecektir. Guclu
olmayacakti, ama artik bir aliskanlik oldugu icin devam edecektir. Bilingsiz bir
aliskanlik haline gelmistir. Ofkeyi cok uzun zamandan beri tasiyorsun. O senin mirasin
olmustur. Hucrelerinde vardi; bedenin onu devralmistir. Artik kimyasal ve fizyolojiktir.



Sadece arzularindan vazgecerek, bedenin kalibin1 degistirmeyecektir. Kalip cok eskidir.

Boyle bir degisiklik icin tekrarlanan alistirmalar gerekli olacaktir. icsel
mekanizmay1 degistirmek icin tekrarlanan alistirmalar gerekli olacaktir -beden zihin
kalibinin tamaminin tekrar kosullanmasi gerekecektir. Bu da sadece arzularindan
vazgectigin takdirde miimkiinddr.

Zihnin en derin kalib1 arzudur. Neysen, belirli arzularin, bir grup arzularin var
diye oylesin.

Bu nedenle Patanjali der ki: "Yapilacak ilk sey baglanmamaktir." Bitin
arzularindan vazgec; baglanma. Ve sonra da abhyasa. istemek yiizeyseldir. icinde daha
fazla yemesini saglayan bir kalip vardir. Ve birkac¢ giinllgline dursa bile, daha bliyiik bir
istahla yemeye devam edecektir. Ve birkac gilinlikk oruc sirasinda kaybettigi kilodan
daha fazlasin1 alacaktir. Ve bu yillarca surekli boyle surtp gidecektir. Mesele sadece
daha az yemek degildir. Neden daha fazla yiyor? Bedeni bu kadar yemege ihtiyac
duymuyor, oyleyse yemek baska bir seyin yerine gecmektedir.

Belki 6limden korkuyordur. Olimden korkan insanlar daha fazla yerler, ciinkii
yemek onlara hayatin temeli gibi gorunur. Ne kadar fazla yersen, o denli canli olursun;
zihinlerindeki aritmetik budur. Yemek yemezsen oliirsiin. Oyleyse yemek yememek
olume esittir ve daha fazla yemek, daha fazla yasama esittir. Boylece olumden
korkuyorsan, daha fazla yersin ya da kimse seni sevmiyorsa, daha fazla yersin.

Yemek, sevginin yerine gecebilir, clinkii cocuklar baslangicta yemegi ve sevgiyi
ozdeslestirirler. Bir cocugun farkina vardigi ilk sey annesi, annesinin verdigi yemek ve
annesinin sevgisidir. Sevgi ve yemek bilincine ayn1 anda girer. Ve annesi onu ne zaman
sevse, daha fazla sut verir. Mutlu bir bicimde emzirir. Ama annesi ne zaman sinirliyse,
onu ne zaman sevmiyorsa, emzirmeyi azaltir.

Anne cocugu sevmediginde, yemek de yok olur; yemek, anne cocugu sevdigi
zaman verilir. Zihinde, cocugun zihninde, bu iki sey birbirleriyle 6zdeslesir. Bu ylizden
cocuk ne zaman daha fazla sevgi istiyorsa, yemegini azaltacaktir, cinku sevgi o kadar
coktur ki, yemege ihtiyac duymaz. Ne zaman sevgi yoksa, daha fazla yiyecektir, clinki
dengeyi muhafaza etmek zorundadir. Hi¢ sevgi yoksa, karnini yemekle dolduracaktir.

Oyleyse bu kisi 6limden korkabilir, sayet herhangi biriyle derin ve samimi bir ask
yasamiyorsa. Ve bu ikisi de yine birbirlerine baglidir. Birine derin bir ask duyuyorsan,
olumden korkmazsin. Ask insani1 oylesine doldurur ki, gelecekte ne olacagi umurunda



bile olmaz. Askin kendisi o doyumu saglar. Olim yaklassa bile, hos karsilanir. Ama asik
degilsen, olim korku yaratir, ciinkii heniiz sevmemissindir ve olim yaklasmaktadir. Ve
olum sondur; artik zaman ve gelecek olmayacaktir.

Ask yoksa, olum korkusu daha fazla olacaktir. Ask varsa, daha az olum korkusu
yasanacaktir. Ask biiyiikse, olim yok olur. Bunlarin hepsi birbirine baglhidir. Cok basit
seyler bile daha buyuk kaliplar icinde derin kokler salmistir.

Yuzeydeki basit seyler, kompleks bir govdenin icinde derin kokler salmistir ve her
sey birbiriyle baglantilidir. Bu yiizden sadece dislinceyi degistirmekle hicbir sey
degismez. Ancak kompleks kaliba kadar indigin, kosullu olmaktan cikartip, yeniden
kosullandirdigin ve yeni bir kalip yarattigin takdirde, bundan yeni bir hayat dogabilir.
Oyleyse olmasi gereken: Hicbir baglanmamn olmamasi, hicbir seye baglanma
olmamasidir.

Bu, zevk almaktan vazgececeksin anlamina gelmemektedir. Bu bir yanlis
anlamadir ve Yoga bircok sekilde yanlis yorumlanmistir. Birisi soyledir -Yoga sanki
hayattan vazgeciyormussun gibi goriinmektedir, ciinki hicbir seye baglanmamak, hicbir
seyi arzu etmemektir. Hicbir seyi arzu etmiyorsan, hicbir seye baglanmiyorsan, hicbir
seyi sevmiyorsan, olu bir beden olursun. Hayir, bunun anlami bu degildir.

Baglanmamak, hicbir seye bagimli olmamak ve hayatinla mutlulugunu herhangi
bir seye bagimli hale getirmemektir. Tercih etmek tamamdir, ama baglanmak yanlistir.
Tercih etmek tamamdir, diyorsam, bu tercih edebilirsin, tercih etmek zorundasin
anlamindadir. Etrafinda bircok kisi varsa, birini sevmek, birini secmek, birine karsi
nazik olmak zorundasin. Birini tercih et, ama ona baglanma.

Aradaki fark ne? Baglandigin zaman, bu saplanti haline gelir. Baglandigin kisi
yaninda degilse, mutsuz olursun. Baglandigin kisiyi ozlediginde, kendini mutsuz
hissedersin. Baglanmak oOyle bir hastaliktir ki, baglandigin kisi yaninda degilse kendini
mutsuz hissedersin ve baglandigin kisi yanindaysa farkli biri olup cikiverirsin. O zaman
her sey yolundadir; bunu bir lutuf kabul edersin. O kisi ordaysa, her sey yolundadir -
hepsi bu kadar. O kisi orada degilse, kendini mutsuz hissedersin. iste baglanmak budur.

Tercih etmekse tam tersidir. Kisi orada degilse, kendini iyi hissedersin. Kisi
oradaysa kendini mutlu, minnettar hissedersin. Kisi oradaysa bunu bir lutuf olarak kabul
etmiyorsun. Mutlusun, tadin1 cikartiyorsun, kutluyorsun. Ama kisi orada degilse, kendini
iyi hissedersin. Talep etmezsin, saplanti haline getirmezsin. Yalnizken de mutlu



olabilirsin. O kisinin orada olmasin tercih ederdin, ama bu bir saplanti degildir.

Tercih etmek iyidir, baglanmaksa bir hastalik. Ve tercihleri ile yasayan bir insan
hayatinm1 derin bir mutluluk icinde gecirir. Onun kendisini kotu hissetmesini
saglayamazsin. Onu sadece mutlu edebili, daha mutlu edebilirsin. Ama mutsuz
olmasini saglayamazsin. Ve baglanmayla yasayan bir insan - onu mutlu edemezsin, onun
kendisini sadece daha kotli hissetmesini saglayabilirsin. Ve bunu biliyorsun. Bunu cok iyi
biliyorsun. Arkadasin yanindaysa, hic zevk almazsin; arkadasin yaninda degilse, onu cok
ozlersin.

Baglanmak seni gittikce daha mutsuz edecektir; tercih etmekse seni gittikce
daha mutlu edecektir. Patanjali, ba glanmaya karsidir, tercihe de gil. Herkes tercih
yapmak zorundadir. Bir yeme gi sevebilir, bir digerini sevmeyebilirsin. Bu sadece
bir tercih meselesidir. Sevdigin yemek yoksa, ikinci yemegi tercih edeceksin ve
birincisi olmadigini ve mevcut olan neyse, onun tadinin cikartilmasi gerektigini
bildigin icin mutlu olacaksin. Aglayip, sizlanmayacaksin. Hayat1 oldugu gibi kabul
edeceksin.

Ancak suirekli olarak bir seylere baglanan kisi, hicbir seyden zevk almaz ve daima
bir seyleri ozler. Hayatinin tamam sirekli bir mutsuzluk haline gelir. Baglanmamissan,
ozgirsiin; daha fazla enerjin vardir; hicbir seye bagimli degilsin. Bagimsizsin ve bu
enerji i¢csel cabaya donusturulebilir. Bir alistirma haline gelebilir. Abhyasa haline
gelebilir. Abhyasa nedir? Abhyasa eski aliskanlik kaliplarina karst mucadele etmektir.
Her din bircok alistirma gelistirmistir, ama temelleri Patanjali'nin bu sutrasidir.

Ornegin, ne zaman ofkelenirsen, ofkelenmeden once bes kez derin nefes
almayi sirekli bir aliskanlik haline getirin. Cok basit bir alistirma, goruniste
ofkeyle de ilgili degil. Hatta bazilar1 buna giilebilir bile. “Bu nasil yardimci
olacakmis?” diye. Ama yardimi oluyor. Ofkenin geldigini hissettigin anda, ofkeni
disa vurmadan once bes kez derin nefes al, ver.

Ne mi olacak? Cok sey olacaktir. Ofke sadece bilincsizsen ortaya cikabilir, ama bu
bilincli bir cabadir. Ofkelenmeden hemen once bes kez nefes alip veriyorsun. Bu
hareket zihnini tetige gecirecektir ve tetikte oldugun takdirde ofke su ylizline cikamaz.
Bu hareket sadece zihnini harekete gecirmekle kalmayacak, bedenini de tetige
gecirecektir, ciinkli bedene fazladan oksijen girdiginde beden daha da tetikte olur. Bu



tetik aninda birden ofkenin yok olup gittigini hissedeceksin.

ikinci nokta olarak, zihnin sadece tek bir konuya egilebilir. Zihin iki konu
Uzerinde aym anda disinemez. Bu, zihin icin imkansizdir. Bir konudan digerine cok
cabuk gecis yapabilir, ama iki konuyu ayn1 anda isleyemez. Her seferinde sadece tek bir
konu. Zihnin cok dar bir penceresi vardir; her seferinde sadece tek bir konuyu isler. Bu
nedenle ofke varsa, vardir. Bes kez nefes alip verdiginde ise zihnin birden nefes alip
vermeye gecer. Baska bir yone cevrilmistir. Artik farkli bir yone hareket ediyordur. Ve
tekrar ofkeye geri donsen bile, ayni sekilde olamazsin, clunku o an gecmistir.

Gurdjieff der ki: Babam olurken, sadece tek bir seyi unutmamami soyledi: 'Ne
zaman oOfkelenirsen, yirmi dort saat bekle ve sonra ne istersen onu yap. Adam
oldureceksen, git oldur, ama yirmi dort saat bekle.’

Yirmi dort saat cok fazla, yirmi dort saniye bile yeter. Seni degistiren sadece
beklemektir. Ofkeye dogru akan enerji, yeni bir yon kazanmistir. Ayni enerjidir. Ofke
haline de gelebilir, sefkat haline de. Sadece ona bir sans tani.

Ofke geliyorsa, bes nefes alis verisi icin ertele. Ofkelenemeyeceksin. Bu bir
alistirma haline gelir. Ne zaman ofkelenirsen, once bes kez nefes alip verirsin. Ondan
sonra istedigini yapmakta oOzgiirsin. Dizenli olarak devam et. Bir aliskanlik haline
gelecektir; Uzerinde disinmezsin bile. Ofkenin geldigi an, mekanizman aninda hizli ve
derin nefes alip vermeye baslar. Yillar icinde ofkelenmen tamamen imkansiz hale
gelecektir. Ofkelenemeyeceksin.

Son bulmalari, siirekli i¢csel alistirma ve baglanmamayla saglanir. Bunlardan
birisi olan abhyasa -i¢sel alistirma- kendi icinde saglamca yerlesmek icin gosterilen
cabadir.

Abhyasa’nin ozi, kendi icinde merkezde yogunlasmaktir. Ne olursa olsun, hemen
hareket etmemelisin. Once kendi icinde merkezde yogunlasmalisin ve yogunlastiktan
sonra etrafina bakinip, karar vermelisin.

Diyelim ki, biri sana hakaret etti ve sen bu hakaretin uzerine gidersin. Merkezine
basvurmadan ilerlemissindir. Tek bir saniye bile merkezine geri gidip, ondan sonra
hareket etmek yerine hemen ilerlemissindir.

Abhyasa, icsel alistirmadir. Bilincli caba, 'Disa dogru ilerlemeden once ice dogru



hareket etmeliyim' anlamina gelir. 'ilk hareketim merkezime dogru olmalidir; dnce
merkezimle temasa gecmeliyim. Orada, merkeze yogunlasmis bir sekilde, duruma
bakip, ondan sonra karar veririm'. Bu oylesine olaganustii, oylesine donustiricu bir
fenomendir ki. Bir kez ice dogru merkezde yogunlastiktan sonra, her sey sana farkli
goriinur; perspektifin degismistir. Bir hakaret gibi gorlinmeyebilir. Adam sana belki
sadece aptal goriinecektir. Ya da, gercekten merkezde yogunlasmissan, hakli olduguna
karar vereceksin. Belki bu bir hakaret degildi. Belki hakkinda yanlis bir sey
soylememistir.

Harekete ge¢cmeden, herhangi bir harekete baslamadan once, kendi icine don.
Once oraya yerles -sadece bir an icin bile olsa- ve goreceksin ki, hareketin tamamen
farkli olacaktir. Eski bilin¢csiz kalip olmayacaktir. Yeni bir sey, canli bir tepki
olacaktir. Sadece dene. Ne zaman harekete gececegini veya herhangi bir sey
yapacagini hissedersen, once ice don, cinku bugiine kadar ne yaptiysan, robot
misali olmustur, mekanik olmustur. Tekrarlay ic1 bir devirde surekli olarak
yapmaya devam edersin. Otuz guniu kapsayan bir gunlik tutun -sabahtan aksama
kadar otuz gin; kalib1 goreceksin. Bir makine gibi hareket ediyorsun; insan
degilsin. Tepkilerin oludiir. Ne yaparsan yap, onceden tahmin edilebilir sekildedir.
Ve giinliigiinii titiz bir sekilde incelediginde, kalibin sifresini cozebilirsin -Pazartesi
giinii, her Pazartesi ginii sinirlisin; her Pazar giini cinselligin on planda; her
Cumartesi kavga ediyorsun. Ya da sabah iyisin, ogleden sonra kendini tatsiz
hissediyorsun, aksam ise tim dinyaya karsisin. Kalib1 gorebilirsin. Ve kalib1 bir kez
gordiikten sonra, bir robot gibi calistigini gorebilirsin. Ve robot gibi olmak
mutsuzluktur. Bilingli olmak zorundasin; mekanik bir sey degil.

Gurdjieff, "insan, su andaki haliyle bir makinedir.” derdi. Sadece bilinclendigin
zaman insan olursun. Ve kendi icinde yerlesmek icin verdigin caba, seni bilincli
yapacaktir, seni mekanik olmaktan cikartacak, onceden tahmin edilemez yapacaktir,
ozglr kilacaktir. iste o zaman biri sana hakaret ettiginde, sen giilmeye devam
edebilirsin; daha once hi¢ gulmemistin. Biri sana hakaret edebilir ve sen o insana karsi
sevgi hissedebilirsin; bunu daha once hic hissetmedin. Biri sana hakaret edebilir ve sen
ona mutesekkir kalabilirsin. Yeni bir sey dogmustur. Artik kendi icinde bilincli bir varlik
yaratiyorsun.

Harekete gecmek, disa dogru ilerlemek, baskalarina dogru adim atmak, kendi
ozunden uzaklasmak anlamina gelir. Her hareket, kendi ozunden uzaklasmaktir.



Harekete gecmeden, uzaklasmadan once yapilmasi gereken ilk sey, icsel varligina bir
bakmak, onunla temasa gecmek, icine dalmaktir. Once yerlesin.

Her andan once bir anlik meditasyon siiresinin gecmesine izin ver. Abhyasa
budur. Ne yaparsan yap, yapmadan once gozlerini kapat, sessiz kal ve icine gir.
Tarafsiz ol, baglarindan kop; boylece bir seyirci gibi, onyargisiz bakabilirsin -sanki
olaya dahil degilmissin, sadece bir tanikmissin gibi. Sonra harekete gec!

Aktor ve hareket arasindaki mesafe ne kadar buyukse, o kadar iyidir. Yasam,
kutsanmis bir sey haline gelir. Bedenin bir tapinak olur. Tetikte olmani saglayan her
sey, kendi icinde yerlesik olan her sey abhyasa‘dir.

Abhyasa hic kesintisiz ve saygili bir adanmislikla uzun siire devam
ettirildiginde iyice kok salar.

Uzun siire sirekli alistirma. Ne kadar uzun? Bu degisebilir. Siresi sana, alistirma
yapan herkese baglidir. Uzunlugu yogunluguna baglidir. Yogunlugu uc noktadaysa, kisa
sirede, hatta hemen olabilir. Yogunlugu o kadar derin degilse, daha uzun bir siire
alacaktir.

itk sey sudur: Hic kesintisiz uzun siireli siirekli alistirma. Unutulmamasi gereken
budur. Kesintiye ugradigi zaman, yani birkac giin yapip, birkac gun ara verirsen,
cabanin tamami bosunadir. Ve tekrar basladiginda tekrar basa donmis olursun.

Meditasyon yapiyorsan ve birkac glinliigine herhangi bir problem yok diyorsan,
kendini tembel hissediyorsan, sabah uyumak istiyormus gibi hissediyorsan ve
meditasyonu erteleyebilirim, yarin yapabilirim, diyorsan -tek bir giin bile kaybettiginde
bircok gunun isini yapmamis olursun, cunku buglin meditasyon yapmiyor, bircok baska
sey yapiyorsun. Bu baska seyler de eski kaliplarina aittir, dolayisiyla bir tabaka
yaratilmis oluyor. Dunun ve yarinin kesiliyor. Bugun bir tabaka, farkli bir tabaka haline
gelmis oluyor. Sureklilik kaybolmustur ve yarin tekrar basladiginda tekrar basa donmiis
oluyorsun. Bircok kisinin baslayip, biraktigini ve tekrar basladigin1 gorilyorum. Birkac ay
icinde yapabilecekleri is boylece birkac yil suruyor.

Oyleyse hatirlanmasi gereken sudur: Kesintisiz olmali. Hangi alistirmayi secersen
sec, hayatinin tamami icin sec; uzerine cekicle vurmaya devam et, zihnini dinleme.
Zihin seni ikna etmeye calisacaktir ve zihin buyuk bir bastan cikancidir. Kendini hasta
hissettigin icin, basin agndig1 icin, gece uyuyamadigin icin, bitin giin boyunca
dinlenmeyi hak edecek kadar yoruldugun icin bugiin meditasyon yapman gerekmedigine



dair bir suru neden sayacaktir. Bunlar zihnin hileleridir.

Zihin, eski kaliplarimi takip etmek ister. Zihin neden eski kaliplarin1 takip etmek
ister? Cunku eski kaliplarinda daha az diren¢ vardir; daha kolaydir. Ve herkes daha
kolay olan yolu, daha kolay rotay1 takip etmek ister. Zihin icin eski kalib1 takip etmek
cok daha kolaydir. Yeni kalip zordur.

Dolayisiyla zihin yeni olan her seye direnir. Alistirma sirasinda abhyasa'da zihnini
dinlemeye, devam et. Bu yeni alistirma gittikce zihninin daha derinlerine yerlesecek ve
zihin, daha kolay olacagi icin zamanla direnmekten vazgececektir. O zaman zihin icin
kolay bir akis haline gelecektir. Kolay bir akis haline gelene kadar durma. Biraz
tembellikle uzun siireli bir cabay1 yok edebilirsin. Oyleyse kesintisiz olmalidir.

Ve ikincisi: Alistirmayi saygili bir adanmistikla yapmalisin. Bir alistirmayr mekanik
olarak, sevgisiz, adanmislik olmadan, hakkinda hicbir kutsallik duygusu hissetmeden
yapabilirsin. Boyle bir durumda cok uzun siirecektir, clinkii sevgi araciligiyla olaylar
sana kolayca nufuz eder. Adanmislik sayesinde acik olursun, cok daha acik. Tohumlar
daha derine duser.

Oyleyse abhyasa’y1, alistirmay1 adanmislik olmadan yapma, ciinkii bosuna enerji
harcamis olursun. Adanmislik varsa, cok daha fazlasim elde edebilirsin. Farki nedir?
Farki gorev ve sevgi arasindaki farktir. Gorev, yapmak zorunda oldugun bir seydir;
yaparken zevk almazsin. Bir sekilde devam ettirmek zorundasin; kisa surede bitirmek
zorundasin. Sadece disaridaki bir calismadir. Tutumun buysa, icine nasil nufuz edebilir?

Sevgi bir gorev degildir; ondan zevk alirsin. Bu zevkin bir sinirnn yoktur; bitirmek
icin acele etmezsin. Ne kadar uzun surerse, o kadar iyidir. Asla yetmez. Daima daha
fazlasin1 ve yine daha fazlasin1 yapmak istedigini hissedersin. Daima tamamlanmamis
bir haldedir. Tutumun buysa, olaylar sana derinden nufuz eder. Tohumlar daha
derindeki topraga ulasir. Adanmistik, belirli bir abhyasa’ya, belirli bir alistirmaya
asiksin anlamina gelir.

Bircok kisiyi gozlemliyorum; bircok kisiyle calistyorum. Bu ayrim cok bariz.
Sadece bir teknigi uyguluyormus gibi meditasyon yapanlar, yillarca ugrasirlar, ama
hicbir degisiklik meydana gelmez. Bedenen biraz yararli olabilir. Daha saglikli hale
gelirler; fizikleri baz1 faydalarini gorur. Ama sadece bir egzersizdir. Ve daha sonra bana
gelir ve 'Hicbir sey olmuyor, derler.

Hicbir sey olamaz, cunku meditasyon yapma sekilleri disaridaki bir seydir, sadece



bir is gibidir -sanki on birde ofise gidip, beste ¢ikiyormus gibi. Kendilerini meditasyona
vermeden meditasyon salonuna gidebilirler. Bir saat meditasyon yapip, geri
donebilirler, yine kendilerini meditasyona vermeden. Kalplerinde degildir.

Diger kategori, meditasyonu sevgiyle yapanlardir. Mesel, bir sey yapmis olma
meselesi degildir. Nicel degil, niteldir - kendini meditasyona ne kadar cok verdigin, ne
kadar derinden sevdigin, ne kadar zevk aldigin onemlidir -hedef degil, son degil, sonuc
degil, sadece alistirmanin kendisi.

Derin bir adanmislikla sonuclar hemen gelecektir. Tek bir adanmislik aninda
gecmisin bircok yasamini geri alabilirsin. Adanmisligin derin bir aninda gecmisten
tamamen kurtulabilirsin.

Saygili adanmisligi aciklamak cok zordur. Arkadaslik vardir, sevgi vardir ve
arkadaslik art1 sevgiden olusan farkli bir nitelik vardir ki, buna saygili adanmisltik denir.
Arkadaslik ve sevgi, birbirine esit olanlar arasinda vardir. Sevgi, karsi cinsle, arkadaslik
ayni seviyede hemcinsinle vardir -birbirine esitsindir.

Merhamet, saygili adanmisligin tam tersidir. Merhamet, daha ylice bir kaynagin
daha duistik bir kaynaga gosterdigi bir seydir. Merhamet, Himalayalar'dan denize akan
bir nehir gibidir. Bir Buda merhamettir. Ona kim gelirse gelsin, merhamet asag1 dogru
akar. Derin saygi, bunun tam tersidir. Sanki Ganj Nehri'nin denizden Himalayalara
dogru akmasi gibi; alcaktan yliksege dogru.

Sevgi, esit olanlar arasinda; merhamet vyiice ile daha asagi olan arasinda vardir.
Adanmislik ise asagi olandan yukarida olana dogru olandir. Merhametle adanmislik yok
olmustur. Sadece arkadaslik kalmistir. Ve merhametle adanmislik olmadig siirece,
arkadasbik aralarda bir yerlerde sallanmaktadir, oludur, cunku iki kutup eksiktir.
Arkadaslik sadece bu iki kutup arasinda canli kalabilir.

Adanmislik halindeysen, er veya ge¢c merhamet sana dogru akacaktir.
Adanmislik halindeysen, daha yiice doruklar sana dogru akmaya baslayacaktir. Ama
adanmislik halinde degilsen, merhamet sana dogru akamaz, ¢inku sen ona acik
degilsindir.

Patanjali der ki: Bu ikisi, vairagya ve abhyasa, zihnin durmasina yardimci
olurlar. Ve zihin durdugunda, ilk kez gercekten olman gereken seysin, alinyazin olan
seysin.



Soru

Patanjali, baglanmamanin, yani arzularin durmasinin ve kendi icinde kok
salmanin onemini vurgulamistir. Ama ba glanmamak gercekten de yolculugun
basinda midir, yoksa sonunda mi?

Baslangic ve son iki farkli sey degildir. Baslangic sondur, oyleyse bunlar1 ayirma
ve iki farkli sey olarak dusunme. Sonunda sessiz olmak istiyorsan, baslangictan beri
sessiz olmak zorundasin. Baslangicta sessizlik bir tohum gibi olacaktir; sonda bir agac
haline gelecektir. Ama agac¢ tohumda saklidir, oyleyse baslangic sadece tohumdur.

Son hedefin ne olursa olsun, burada ve simdi, ta baslangicta icinde sakli
olmalidir. Baslangicta orada degilse, sonda ona ulasamazsin. Tabii ki bir farklilik
olacaktir -baslangicta sadece bir tohum olabilir; sonda ise cicek acmis hali olacaktir.
Tohumken onu fark edemeyebilirsin, ama farkinda olsan da olmasan da, oradadir.
Dolayisiyla Patanjali, baglanmamak yolculugun daha basinda gerekli diyorsa, bu sonda
gerekli olmayacagi anlamina gelmez.

Baslangicta baglanmamak icin caba gostermen gerekecektir; sondaki baglanmama
kendiliginden olusacaktir. Baslangicta baglanmama konusunda bilincli olmak zorunda
kalacaksin; sonda hakkinda bilincli olman gerekmez. O senin dogal akisin dahilinde
olacaktir.

Baslangicta baglanmamayr denemek zorundasin. Siirekli tetikte olman
gerekecektir. Gecmisinle, baglanma kaliplarinla siirekli miicadele etmek, kavga etmek
zorunda kalacaksin. Sonunda ne bir kavga, ne bir alternatif, ne de bir secim
olmayacaktir. Sadece arzusuzluk yoniine akacaksin. Bu, senin dogal haline donmen
olacaktir.

Ama unutma ki, hedefin ne olursa olsun, baslangictan itibaren uygulanmak
zorundadir. ilk adimin aym zamanda son adimindir. O yiizden ilk adimin hakkinda cok
dikkatli olmak zorundasin. Ancak ilk adim dogru yone atilmissa, son adima ulasabilirsin.
itk adim1 kacirdiysan, hepsini kacirmis olursun.

Bu surekli olarak zihninde yankilanip duracaktir; o yuzden iyice anlamaya calisin,
cunku Patanjali, son gibi gorunen bircok sey soyleyecektir. Son nokta siddetsizliktir -
kisinin siddet, siddet olasiligi bile mumkin olmayacak kadar merhametli, derin bir
sevgiyle dolu hale gelmesidir. Son nokta sevgi veya siddetsizliktir. Patanjali, bunu
baslangictan itibaren uygula diyecektir.



Baslangictaki baglanmamak, sadece bir tohum olacaktir. Sonda, baglanmama
arzusuzluk haline gelecektir. Baslangicta baglanmamak saplanti haline getirmemek
anlamina gelir; sonda baglanmamak arzusuzluk haline gelecektir. Baslangicta talep yok;
sonda arzu olmayacak.

Son nokta olan arzusuzluga erismek istiyorsan, talepsizlik durumuyla basla.
Patanjali'nin formiliind yirmi dort saatligine bile olsa dene. Sadece yirmi dort saat -
hicbir sey talep etmeden hayatin akisina kendini birakmak. Hayat sana ne veriyorsa,
onun icin minnettar olmak, mutesekkir olmak. Sadece yirmi dort saat zihnin dualarla
dolu durumunda gezinmek -hicbir sey sormamak, hicbir sey talep etmemek, hicbir sey
beklememek- ve yepyeni bir acilisa sahip olacaksin. Bu yirmi dort saat yeni bir pencere
olacaktir. Ve ne kadar coskulu olabilecegini hissedeceksin.

Ancak baslangicta tetikte olmak zorundasin. Dogru yolu arayanlar icin,
baglanmamanin kendiliginden olusan bir hareket olmasi beklenemez.

Soru:

Alistirma, bir nevi fiziksel ve ruhsal seviyelerde kosullanmadir ve toplum
insanlar1 bu kosullanma araciligiyla kole haline getirmektedir. Oyleyse
Patanjali'nin alistirmalari nasil ozgirlestirme araci olabilir?

Aklima bir mesel geldi. Bir seferinde Buda kesislerinin yanma geldi; bir vaaz
verecekti. Agacinin altina oturdu. Elinde bir mendil tutuyordu. Mendile bakti. Cemaatin
tamami da ne yaptigina bakiyordu. Daha sonra mendile lic diigim att1 ve sordu: "Simdi
bu dugiimleri acmak icin ne yapmaliyim? Ne yapmaliyim?" Ve iki soru sordu. Birincisi:
"Bu mendil diigimler yokken ayn1 mendil midir, yoksa farkli midir?”

Bhikkhu'lardan biri, yani kesislerden biri, "Bir bakima aymdir, ciinkii mendilin
kalitesi degismemistir. Dugimler varken bile aymdir, aym1 mendildir. Kalitsal dogasi
ayn1 kalmistir. Ama bir bakima degismistir, clinkii yeni bir gorinti ortaya cikmistir.
Once dugumler yoktu, ama simdi var. Yiizeysel olarak degismistir, ama derinde ayni
kalmistir.” dedi.

Buda soyle dedi: "iste insan zihninin durumu budur. Derinde bir yerde duiguimsiiz
kalir. Niteligi aym kalir.” Bir Buda, aydinlanmis bir kisi olursan, farkli bir bilince sahip
olmazsin. Niteligi ayn1 kalir. Sadece artik dugumlu bir mendil olursun. Bilincinin birkac
digimdi vardir.



Buda'nin ikinci sorusu soyledir: "Diglimleri acmak icin ne yapmaliyim?" Diger bir
kesis soyle dedi: "Diiglimleri atmak icin ne yaptigin1 bilmeden, hicbir sey soyleyemeyiz,
clnkii ters islemi uygulamak zorundayiz. Once diugumleri nasil attigim bilmek
zorundayiz, ciinkl bunun tersi digumleri agmanin yolu olacaktir.” Buda bunun iizerine
soyle dedi: "ikinci sey budur. Bu kolelige nasil geldigini anlamak zorundasin. Bu kolelige
nasil kosullandigini anlamak zorundasin, cinki kosullandirmadan cikmanin yolu, ayni
islemin tersi olacaktir.”

Baglanmak, kosullanma faktoriiyse baglanmamak da kosullanmadan ¢ikmanin yolu
olacaktir. Beklentiler seni mutsuzluga gotiiriiyorsa, beklentisiz olmak seni mutluluga
gotiirecektir. Ofke, icinde bir cehennem yaratiyorsa, merhamet bir cennet yaratacaktir.
Mutsuzlugun islemi neyse, mutlulugun islemi de onun tam tersi olacaktir.
Kosullanmadan cikmak, insan bilincinin diigimlenmis fenomenini oldugu gibi anlamak
zorunda oldugun anlamina gelir. Yoga isleminin tamami, karisik diigimleri anlamaktan
ve onlarin nasil acilacagini, nasil kosullanmadan cikartilacagini bilmekten baska bir sey
degildir. Tekrar kosullanma degildir, unutma. Sadece kosullanmaktan c¢ikmaktir;
negatiftir. Tekrar kosullanma olsaydi, tekrar kole haline gelirdin -yeni bir hapishanede
yeni bir kole tipi olurdun. Oyleyse bu farkin iyice anlasilmasi gerekir: Bu,
kosullanmaktan ¢ikmaktir, tekrar kosullanma degildir.

Patanjali'nin savundugu goriis soyledir: insanlarin mutsuzluguna baktigimizda,
insanin bizzat sorumlu oldugunu goririiz. insan, bunu yaratmak icin bir sey
yapmaktadir. Bu faaliyet aliskanlik haline gelmistir; bu yuzden yapmaya devam
ediyordur. Tekrarlayici, mekanik olmustur, robot misali. Tetikte olursan, buradan
cikabilirsin. Sadece, "isbirligi yapmak istemiyorum.” diyebilirsin. Mekanizma calismayi
durduracakta.

Biri sana hakaret ediyor. Sen hareketsiz duruyorsun, sessiz kaliyorsun.
Mekanizma calismaya basliyor; gecmisin kaliplarini getiriyor. Ofke basliyor, duman
ortaya cikiyor ve sen kendini cildirma sinirinda hissediyorsun. Ama hareketsiz
duruyorsun. Isbirlig¢i yapma; sadece mekanizmanin ne yaptigina bak. icinde
tekerlekler hissedeceksin, ama onlar iktidarsizdir, ¢iinki sen isbirligi yapmiyorsun.
Ya da boyle hareketsiz kalmanin mimkin olmadigin hissediyorsan, kapiyi kapat,
odaya gir, bir yastik al ve o yastiga vur. Yast iga kiz. Vurmaya devam ediyorsan,
yastiga kiziyor ve cildiriyorsan, ne yaptigini, neler oldugunu ve kalibin kendini
nasil tekrarladigini izle.



Hareketsiz kalabiliyorsan, en iyisi budur. Bunun zor oldugunu hissediyorsan,
cekiliyorsan, bir odaya gir ve yastiga kiz. Clinkii yastikla beraber deliligin senin icin
tamamen gorunur hale gelecektir; seffaf olacaktir. Ve yastik tepki gostermeyecektir; o
yuzden daha kolay izleyebileceksin. Ayrica bir tehlike ve bir guvenlik sorunu da yoktur.
izleyebilirsin. Yavasca; ofkenin nasil kabardigim ve nasil azaldigini.

Her ikisini de izle; ritmi izle. Ve ofken gectikten sonra, artik yastigi yumruklamak
istemedigini hissettiginde ya da giilmeye basladiginda veya kendini giillinc hissettiginde,
gozlerini kapat, yere otur ve su anda ne oldugunu enine boyuna disiin. Sana hakaret
eden kisiye karst hala 6fke hissediyor musun, yoksa o ofke yastiga mi gecti? Uzerine
belirli bir sakinligin coktugiini hissedeceksin. Ve artik o kisiye karst ofke
duymayacaksin. Aksine, ona karst merhamet bile hissedebilirsin.

Eski kaliplar zihnini yakalamaya calistiginda hareketsiz kalabiliyorsan, bu iyidir.
Kalamiyorsan, bunun dramatik bir yolla solmasina izin ver, ama yalnizken, baskasiyla
degil. Cunkl kalibin1 ne zaman ortaya cikartirsan, ne zaman bir baskasinin yaninda
ortaya ¢cikmasina izin verirsen, yeni tepkiler yaratacaktir ve bu da tehlikeli bir halkadir.

Dikkat edilmesi gereken en onemli nokta, kalib1 dikkatlice izlemektir -ister
sessizce durun, ister ofkeni ve nefretini disar1 at- dikkatli ol ve nasil acildigina bak. Ve
mekanizmay1 gorebilirsen, onu geri cevirebilirsin.

Yoga'daki tim adimlar, daha once yapmis oldugun seyleri geri cevirmek icindir.
Onlar negatiftir; yeni hicbir sey yaratamayacaktir. Sadece yanlis olanlar yok edilecek
ve dogru olanlar orada birakilacaktir. Pozitif hicbir sey yapilmayacaktir, sadece biraz
negatif seyler. Pozitif olanlar zaten orada saklidir. Sanki kayanin altina gizlenmis bir
akarsu varmis gibi. Akarsuyu sen yaratmazsin. O zaten vardir. Kap1 calar ve
kurtarilmay1 bekler. Ozgiir ve akici olmay1 bekler. Orada bir kaya vardir. Onun yok
edilmesi gerekir. Kaya bir kez cekildi mi, akarsu akmaya baslar.

Buyuk mutluluk, mutluluk, zevk veya adin1 ne koyarsan koyun, zaten icinde
akiyordur. Onlerinde sadece bazi kayalar vardir. Bu kayalar, toplumun
kosullandirmalandir. Onlan cikartin. Kayanin baglanmak oldugunu diisiiniiyorsan,
baglanmamak icin caba gosterin. Kayanin ofke oldugunu distnliyorsan, ofkelenmemek
icin caba gosterin. Kayanin acgozlilik oldugunu distiniyorsan, acgozli olmamak icin
caba gosterin. Sadece tersini yap. Acgozliliigli bastirma. Sadece tersini yap: Acgozlii
olmayan bir sey yap. Ofkeyi bastirma: Sadece 6fkeli olmayan bir sey yap.



Bir sey yap, ama hep tersini. Bu yeni bir kosullanma degildir, bu sadece eski
kosullandirmadan kurtulmaktir. Eskisi yok olduktan, digiimler yok olduktan sonra,
yaptigin hicbir sey icin endise duymana gerek yoktur. O zaman kendiliginden akabilirsin.

Vairagya'nin ilk asamas1 - Arzusuzluk:

Duygulari oksayan zevklere susamislikta, bilin¢li bir cabayla kendini
simartmay1 birakmak...

Bircok sey dolayli anlatilmis olup, anlasilmasi gerekmektedir. Birincisi, duygular
oksayan zevklerde simartilmistik. Duygularn oksayan zevkleri neden istersin? Zihin neden
surekli olarak simartilmistikla ilgilenir? Neden surekli olarak hep ayni simartilmislik
kaliplarina dusersin?

Patanjali icin ve bilenler icin, nedeni icte mutlu olmamandir; zevk icin duyulan
arzunun kaynagi budur. Zevke yonelik zihin, oldugun gibi, kendi icinde mutsuz oldugunu
sanmaktadir. Bu nedenle mutlulugu baska bir yerde aramaya devam edersin. Mutsuz
olan bir kisi, arzulara dalmaya hazirdir. Arzular, mutsuz zihnin mutluluk arama
yoludur. Tabii ki bu zihin hicbir yerde mutluluk bulamaz. En fazla birkac mutluluk ani
bulabilir. Bu anlar da zevk olarak goruniir. Zevk, mutlulugun kisa anlaridir. Ve buradaki
yanlis mantik, zevk arayan zihnin bu kisa anlarin ve zevklerin baska bir yerden geldigini
dusunmesidir.

Gel, anlamaya calisalim. Diyelim ki, bir kisiye asiksin. Cinsellige dalarsin.
Cinsellik sana bir anlik zevk verir; bir anlik mutluluk verir. Tek bir an icin kendini
hafiflemis hissedersin. Butun mutsuzluklar yok olmustur; tinsel acilarinin hicbiri yoktur
artik. Tek bir an icin burada ve simdidesin, her seyi unuttun. Tek bir an icin ne gecmis,
ne de gelecek yoktur. Bundan dolay1 -yani, gecmisin ve gelecegin olmamasindan ve tek
bir an i¢in burada ve simdide olmandan dolayi- icinde enerji akar. O anda i¢sel 0zun
akar ve sen de bir anlik mutluluk yasarsin.

Ancak bu bir anlik mutlulugun partnerinden, kadindan veya erkekten geldigini
dusunursin. Kadindan veya erkekten gelmez. Senden gelir! Digeri sadece simdiki
zamana dusmene yardim etmistir, gelecekten ve gecmisten ¢ikmana. Digeri sadece bu
anin simdiligine gelmene yardim etmistir.

Simdiye cinsellik olmadan gelebiliyorsan, cinsellik gittikce gereksiz hale
gelecektir, yok olup gidecektir. Artik bir arzu olmaktan cikacaktir. Tekrar cinsellige
dalmak istersen, ona bir eglence olarak dalabilirsin, arzu olarak degil. O zaman icinde



saplant1 olmayacaktir, clinkii ona bagimli olmayacaksin.

Bir glin bir agacin altina otur -sabah, giines heniiz dogmadan ciinki glinesle
birlikte bedenin rahatsiz olur ve huzuru bulmak zorlasir. Dogulularin daima giines
dogmadan o©nce meditasyon yapmalarinin nedeni budur. Buna brahmamuhurta -
ilahlarin am, diyorlar. Ve haklilar, clinkl guinesle birlikte enerjiler artar ve yarattigin
eski kalipta akmaya baslarlar.

Sabah; giines heniz ufukta gorinmemis, her sey sessiz ve doga uykuda -
agaclar uykuda, kuslar uykuda, tum diinya uykuda; iceride bedenin de uykuda -bir
agacin altina oturmaya geldin. Her sey sessiz.

Bu anda sadece burada olmayi dene. Hi¢cbir sey yapma; meditasyon bile.
Hicbir caba sarf etme. Sadece gozlerini kapat ve doganin bu sessizliginde sessiz
kal. Aniden, cinsellikle birlikte yasadigin o mutluluk aninin aynisini, belki de daha
biiyiigiini, daha derinini yasayacaksin. Aniden icinde akan bir enerji hissedeceksin.
Ve o anda kendini aldatamazsin, ¢unkiu baska hi¢c kimse yoktur. Bu duygu kesinlikle
senden geliyor. Kesinlikle senin icinde akiyor. Kimse onu sana vermiyor; sen onu
kendi kendine veriyorsun.

Ama ortam gereklidir -bir sessizlik, heyecansiz bir enerji. Sadece agacin altinda
oturmakla herhangi bir sey yapmiyorsun ve o kisacik an1 yakaliyorsun. Ve bu, gercekte
zevk olmayacak, mutluluk olacaktir, clinkii artik dogru kaynaga, dogru yone bakiyorsun.
Bunu bir kez ogrendin mi, cinsellik sayesinde digerinin sadece bir ayna oldugunun
hemen farkina varacaksin; sen sadece o kadinda veya erkekte yansimani goruyordun.
Ve sen digeri icin ayna oluyordun. Her ikiniz de birbirine simdiki zamana diismek icin,
dusunen zihinden dustinmeyen bir varolus durumuna gecmek icin yardim ediyordunuz.

Size bir anlik mutluluk verebilecekse, her seyin bir cazibesi vardir. O kisacik an
disaridan geliyormus gibi goruinebilir, ama daima icinden gelmektedir. Dis kism1 sadece
bir ayna olabilir. icinde akan mutluluk, disa yansidiginda, buna zevk denir. Biz mutluluk
anyoruz. Zevk degil. Dolayisiyla kisacik mutluluk anlarina sahip olabildigin siirece, zevk
arama cabalarim durduramazsin. iste simartilmislik, bu yiizden zevk aramak anlamina
gelir.

Ne zaman bir zevk anini hissedersen, onu bir meditasyon durumuna doniistir.
Ne zaman kendini zevk dolu, mutlu, neseli hissedersen, gozlerini kapat ve ice
donerek nereden geldigine bak. Bu an1 kaybetme; cok degerlidir. Bilingli degilsen,



hdla disaridan geldigine inanmaya devam edebilirsin; iste diinyanin yanlis mantigi
budur.

Bilincliysen, derin dislinceliysen, gercek kaynagi ariyorsan, er veya gec kendi
icinde aktigimin farkina varacaksin. icinde aktigim bir kez 6grendin mi, sende zaten var
olan bir sey olacaktir; simartilmislik gidecek ve bu da arzusuzluga giden ilk adim
olacaktir. Artik ariyor olmayacaksin, arzuluyor olmayacaksin. Arzulan oldurmuyor,
arzularinla mucadele etmiyor, sadece daha buyuk bir sey bulmus oluyorsun. Arzular
artik o kadar onemli gorunmeyecektir. Solup gideceklerdir.

Sunu unutma ki, olmuyor ve yok olmuyorlar, sadece solup gidiyorlar. Onlar
sadece ihmal ediyorsun, ciinkli artik daha biyiik bir kaynagin var. Onlar seni miknatis
gibi cekiyorlar. Artik tim enerjin iceri dogru hareket ediyor. Arzular sadece ihmal
ediliyor.

Onlarla mucadele etmiyorsun. Onlarla mucadele edersen, asla kazanamazsin.
Sanki elinde birkac tas, renkli birkac tas tutuyormussun gibidir. Ve birden elmaslar
hakkinda bilgi sahibi oluyorsun ve onlar da orada yatiyor. Renkli taslarn sadece elinde
elmaslara yer acmak icin atiyorsun. Taslarla miicadele etmiyorsun. Elmaslar geldiginde
sadece taslan yere saciyorsun. Anlamlarin1 kaybetmislerdir.

Arzular, anlamlarini kaybetmelidir. Mucadele edersen, anlamlarint kaybetmezler.
Ya da tersine mucadele ederek onlara da fazla anlam yuklersin. O zaman daha onemli
hale gelirler; olan budur. Herhangi bir arzuyla mucadele edenler icin o arzu merkezleri
haline gelir. Cinsellikle mucadele ediyorsan, cinsellik merkezin haline gelir. O zaman
surekli onunla ilgilenir, onunla mesgul olursun. Bir yara gibidir. Yaraya ne zaman
baksan, hemen bir cagrisim yapar ve ne goriirsen goriin, cinsel hale gelir.

Anahtar kelime bilincli cabadir. Biling gerekli oldugu gibi caba da gereklidir. Ve
bu cabamn bilincli olmasi gerekir, clinkii bilincsiz cabalar da var olabilir. Oyle bir
sekilde egitilebilirsin ki, baz1 arzularindan, onlardan vazgectigini bilmeden
vazgecebilirsin.

Bilincli caba gostermedigin siirece asla kristallesme olmayacaktir. Sahsen bir sey
yapmak zorundasin. Sahsen bir sey yapiyorsan, bir sey kazanirsin. Biling olmadan hicbir
sey kazanilamaz, unutma. Bu, doruk noktalardan biridir. Bilin¢ olmadan hicbir sey
kazanilamaz! Mikemmel bir aziz olabilirsin, ama azizligin bilincle elde edilmemisse,



bosunadir, yararsizdir. Adim adim mucadele etmek zorundasin, cunku daha fazla bilince
ihtiyacin olacaktir. Ve ne kadar bilincli ilerlersen, o denli bilincli olursun. Ve saf biling
olacagin bir an gelir. lyi, ama ne yapmaliy1z?

Ne zaman zevk halindeysen -cinsellik, yemek, para, giic, sana zevk veren her
sey- lUzerinde enine boyuna disin. Nereden geldigini bulmaya calis. Kaynagir sen
misin, yoksa baskasi mi? Kaynak baskasiysa herhangi bir doniisiim olasil1g1 yoktur,
ciinki kaynaga bagimli kalirsin.

Ama sansina kaynak baska bir yerde degil, kendi icindedir. Meditasyon yaparsan,
onu bulabilirsin. Her an icinde kapiya vurup, ‘Ben buradayim.’ diye seslenmektedir! Her
an orada kapiya vurdugunu hissettigin anda -sadece distan meydana geliyormus gibi
durumlar yarattigina dair duyguyu hissettigin anda- herhangi bir duruma gerek
kalmadan da meydana gelebilir. O zaman hic kimseye bagimli kalmazsin, ne yemege,
ne cinsellige, ne giice, hicbir seye. Kendi kendine yetersin. Bir kez bu duyguyu,
yeterlilik duygusunu yakaladin mi, simartilmistik, ssmartmak istenen zihin, simartilmis
zihin yok olur.

Bu, yemekten zevk almayacaksin anlamina gelmez. Daha da fazla zevk alacaksin.
Ama yemek artik mutlulugunun kaynagi olmayacak, kaynak sen olacaksin. Yemege
bagimli degilsin, onun tiryakisi degilsin.

Bu, cinsellikten zevk almayacaksin anlamina gelmez. Daha fazla zevk alacaksin,
ama cinsellik artik eglencedir, oyundur; sadece bir kutlamadir. Ona bagimli degilsin,
kaynak o degildir. Ve iki kisi, iki sevgili bunu -digerinin zevkinin kaynagi olmadigini- bir
kez 68rendi mi, birbirleriyle kavga etmeyi birakacaktir. ilk kez digerini sevmeye
baslayacaklardir.

Herhangi bir sekilde kendisine bagimli oldugun bir kisiyi sevemezsin. Ondan nefret
edersin, clnku ona bagimlisindir. O olmadan mutlu olamazsin. Anahtar onun elindedir
ve mutlulugunun anahtarin1 elinde tutan Kkisi, gardiyanindir. Sevgililer, digerinin
anahtar elinde tuttugunu ve seni mutlu veya mutsuz yapabilecegini gordiikleri icin
birbirleriyle kavga ederler. Kendi mutlulugunun kaynagi sen kendin ve digerinin
mutluluk kaynagi da kendisi oldugunu anladigin anda, mutlulugunu paylasabilirsin ki, bu
baska bir seydir; artik bagimli degilsindir. Paylasabiliyorsun. Birlikte kutlayabiliyorsun.
Sevginin, askin anlami budur: Birlikte kutlamak, birlikte paylasmak -digerinden
herhangi birsey istememek, digerini istismar etmemek.



istismarla sevgi bir arada olamaz, clinkii digerini bir arac gibi kullanirsin ve bir
ara¢ gibi kullanilan herkes senden nefret edecektir. Sevgililer birbirlerinden nefret
ederler, cunku birbirlerini kullanirlar, birbirlerini istismar ederler ve sevgi -en derin
cosku olmas1 gerekirken- en kotli cehennem haline gelir. Ama bir kez mutlulugunun
kaynaginin sen kendin oldugunu, baska hic kimsenin mutlulugunun kaynagi olmadigini
anladigin anda, onu ozglirce paylasabilirsin. O zaman digeri senin diismanin degildir,
hatta sana yakin olan bir diisman bile degildir. ilk kez arkadaslik olusur ve her seyden
zevk alabilirsin.

Sadece ozgiirsen zevk alabileceksin. Sadece bagimsiz bir insan zevk alabilir. Deli
olup, yemegi saplanti1 haline getirmis bir insan, bundan zevk alamaz. Karnin1 yemekle
doldurabilir, ama zevk almayacaktir. Yemek yemesi siddetlidir. Bir nevi oldurmektir.
Yemegi oldirlyordur; yemegi yok ediyordur. Ve mutlulugunun digerinde oldugunu
hisseden sevgililer birbirleriyle kavga ederler, digerine kars1 baskin ¢cikmaya calisirlar,
digerini oldirmeye, yok etmeye calisirlar. Kaynagin kendi icinde oldugunu anladigin
andan itibaren her seyden daha fazla zevk alabileceksin. O zaman hayatin tamami bir
oyun haline gelir ve an be an sonsuza kadar kutlamaya devam edebilirsin.

ilk adim budur, caba budur. Bilin¢ ve cabayla arzusuzluga erisirsin. Ama Patanjali
der ki: Bu daha ilk adimdir, ciinkii miicadele, gizli bir miicadele hala devam ettiginden
biling bile, caba bile iyi degildir.

Vairagya'nin ikinci ve son adimi; arzusuzlugun son noktas:
Purusha’nin, yiice o6ziin en icteki dogasini bilerek tiim arzulari durdurmak.

Oncelikle basina gelen butiin mutluluk kaynaginin sen kendin oldugunu bilmek
zorundasin, ikincisi, icsel 6ziinlin dogasin bilmek zorundasin.

Birincisi, kaynak sensin. ikincisi, bu kaynak nedir? Birincisi, mutlulugun kaynagi
olmak yeterlidir. Ve ikincisi, bu kaynagin, bu purusha’nin -icsel 6ziin- bir biitiin icinde
ne oldugunu bilmek zorundasin. ‘Ben’ biitiin olarak neyim?

Bu kaynagi biitlini icinde bildigin takdirde, hepsini bilirsin. O zaman sadece
mutluluk degil, kainatin tamami icindedir. O zaman var olan her sey icinde var olur -
sadece mutluluk degil. O zaman Tann bir yerlerde bulutlarin icinde oturmaz, senin
icinde var olur. O zaman kaynak sensin, her seyin kok kaynagi sensin. Sen merkezsin.

Ve varolusun merkezi haline geldiginde, varolusun merkezi oldugunun farkina



vardiginda, bulitiin mutsuzluklar yok olur. Artik arzusuzluk dogal hale gelir, sahaj olur.
Caba yok, ugrasmak yok, devam ettirmek gereksiz. Sadece oyledir; dogal olmustur. Sen
onu itmezsin, cekmezsin. Artik iten veya ceken bir '‘Ben’ yoktur.

Unutma ki, mucadele egoyu yaratir. Dunyada mucadele ediyorsan, arsiz bir ego
yaratir: Ben parali biriyim, itibarli biriyim, guclu biriyim gibi. Kendi icinde mucadele
edersen, zor algilanan bir ego yaratir: Ben safim; ben bir azizim; ben bir bilge kisiyim
gibi, ama ‘Ben’ mucadelenin icinde kalir. Bu yuzden cok zor algilanan bir egoya sahip
dindar egoistler vardir. Onlar dinyevi insanlar olamazlar. Degiller de zaten; onlar diger
diinyali. Ama miicadele vardir. Bir seye ulasmislardir. Ulastiklar1 sey, hala 'Ben'in son
golgesini tasir.

Patanjali icin arzusuzlugun ikinci ve son adimi, egonun tamamen yok olmasidir.
Sadece doganin akmasidir. 'Ben' yoktur, bilincli caba yoktur. Bu, bilincli olmayacaksin
anlamina gelmez, aksine mukemmel bilincli olacaksin -ama bilincli olmak ic¢in caba
gostermeyeceksin. Ozbiling olmayacaktir- saf biling olacaktir. Kendini ve varolusunu
oldugu gibi kabul etmissindir.

Tamamen kabul etme -Lao Tzu'nun Tao, yani denize akan nehir diye adlandirdigi
budur. Herhangi bir caba gostermez; denize ulasmak icin acele etmez. Denize ulasmasa
bile hayal kirkligina ugramayacaktir. Milyonlarca yil sonra bile ulassa, yine her sey
yolunda olacaktir. Nehir sadece akar, cinki akmak onun dogasidir. Hicbir caba
gostermesine gerek yoktur. O akmaya devam eder.

Arzular ilk kez not edilip, gozlemlendiginde bir caba meydana gelir; zor fark
edilebilen bir caba. Hatta ilk adim bile zor fark edilir bir cabadir. Mutlulugunun
nereden geldiginin farkinda olmaya basliyorsun. Bir sey yapmak zorundasin ve yaptigin
bu sey egoyu yaratir. Bu nedenle Patanjali der ki: Bu sadece baslangictir ve son
olmadigin1 hatirlaman gerekir. Sonunda sadece arzular degil, sen de yok olmus
olacaksin. Sadece icsel varlik akmaya devam eder.

Bu kendiliginden olusan akis, coskunlugun en ust noktasidir, clinkii hicbir
mutsuzluk miumkiin degildir. Mutsuzluk beklentilerle, taleplerle olusur. Artik beklenti,
talep olmadigindan, ne olursa olsun iyidir. Ne olursa olsun kutsamadir. Onu hicbir seyle
karsilastiramazsin, o oyledir. Ve gecmisle veya gelecekle karsilastirma olmadig icin -
ciinkii  karsilastiracak kimse yoktur- hicbir seye mutsuzluk olarak, agri olarak
bakamazsin. O durumdayken agri meydana gelse bile agrnli olmayacaktir. Bunu



anlamaya calisin. Biraz zordur.

Diyelim ki, bacaginda veya basinda bir agr1 var. Bunun mekanizmasini izlemis
olmayabilirsin. Basin agriyor ve sirekli miicadele edip direniyorsun. Bas agrisini
istemiyorsun. Ona karsisin, bolunuyorsun. Basinin icinde bir yerlerde duruyorsun ve bas
agris1 oralarda bir yerde. Sen ayrisin ve bas agrin da ayr1 ve sen boyle olmamasi
gerektigi konusunda 1srar ediyorsun. Gercek sorun iste bu.

Bir kez olsun miicadele etmemeyi dene. Bas agrisiyla birlikte ak; bas agrisi
sen ol. Ve soyle de: “Durum bu. Basimin su andaki durumu bu ve su anda hicbir sey
miimkiin degil.” Gelecekte belki gidebilir ama su anda bas agrisi buradadir.
Direnme. Olmasina izin ver; onunla bir ol. Kendini ayri tutma, onunla birlikte ak.
Ve aniden daha once hi¢ bilmedigin tirde bir mutluluk patlamasi olacaktir.
Dirienecek kimse yoksa, bas agris1 bile agrili degildir. Miicadele ac1y1 yaratir. Ac1,
daima aciya kars1 direnmektir-gercek aci budur.

Sizin icin sadece tek bir sey mumkundur -onunla birlikte akarsin ya da onunla
mucadele edersin. Mucadele edersen, daha siddetli bir ac1 haline gelir. Onunla birlikte
akarsan, 1stirabin daha az olur. Ve kendini tamamen akisina birakabilirsen, 1stirap
tamamen yok olur. Sen akisin kendisi haline gelirsin.

Bas agrisina yakalandiginda bir dene; bedenin hastalandiginda bir dene; aci
cektigin zaman dene -kendini onun akisina birak. Ve bunu bir kez basardin mi, yasamin
en derin sirlarindan birine ulasmis olursun -aciyla birlikte aktiginda aci yok olur. Ve
kendini tamamen akisina birakabiliyorsan, aci mutluluk haline gelir.

Ama bu mantikla anlasilabilecek bir sey degildir. Zihinsel olarak kavrayabilirsin,
ama bu da yetmez. Kendin dene. Her gun buna uygun durumlar gelisir. Her an bir seyler
yanlistir. Onunla akip gidin ve durumun tamamini nasil donistirdiglnd izle. Ve bu
donusum sayesinde onu as.

Bir Buda asla ac1 icinde olamaz; bu imkansizdir. Sadece bir ego aci icinde olabilir.
Ac1 cekmek icin ego olmazsa olmazlardandir. Ve ego varsa, zevklerini bile aciya
cevirebilirsin; ego yoksa, acilarin1 zevke cevirebilirsin. Sirr egodadir.

Nasil oluyor bu? Sadece kendi benliginin en icteki cekirdegini, purusha’y1, icinde
ikdimet edeni taniyarak. Sadece taniyarak! Patanjali, Buda, Lao Tzu derler ki: Sadece
onu taniyarak butun arzular yok olur.



Bu cok gizemli bir seydir ve mantikli bir zihin, sadece kendini 6zunu tanimakla
tim arzularin nasil yok olabilecegini sormak zorundadir. Yok olur, clinki tiim arzular
kendi 6ziinli tanimamaktan dolayr ortaya cikmistir. Arzular, 6ziin inkar edilmesidir.
Neden? Cinkii arzular araciigiyla aradigin her sey oradadir, 6ziinde saklidir. Ozinii
biliyorsan, arzular yok olacaktir.

Ornegin, glic ariyorsun. Herkes giic arar. Giic, herkeste delilik yaratir. Sanki insan
toplumu herkesin glic bagimlisi olmasini saglayacak sekilde var olmustur.

Cocuk dogar; caresizdir. Hepimizin daima tasidigr ilk duygu budur. Cocuk dogar,
caresizdir ve caresiz bir cocuk giic ister. Bu dogaldir, clinkii herkes ondan daha
gucludur. Annesi gucludur, babas1 gucludur, kardesleri gucludur, herkes gucludur, ama
cocuk tamamen caresizdir. Tabii ki bu durumda ortaya ¢ikan ilk arzu guc sahibi olmak
olacaktir -nasil glic sahibi olunacagi, nasil baskin cikilacagidir. Ve cocuk, o andan
itibaren siyasi olmaya baslar. Nasil baskin ¢ikacagina dair hileler 6grenmeye baslar.

Cok fazla agliyorsa, aglayarak baskin cikacaginin farkina varir. Aglamayi ogrenir.
Ve kadinlar, cocukluktan ¢iktiktan sonra da buna devam ederler. Sirr1 6grenmislerdir ve
devam ettiriyorlardir. Ayrica bunu devam ettirmek zorundadirlar, cunku caresiz
kalirlar. Bu, guc politikasidir.

Cocuk bir hile biliyordur ve rahatsizlik yaratabilir. Hatta oyle bir rahatsizlik
yaratabilir ki, bunu kabul etmek ve onunla uzlasmak zorunda kalirsin. Ve yasadig1 her
an gerekli olan tek seyin giic ve daha cok giic oldugunu hisseder. Ogrenecektir, okula
gidecektir, biyiyecektir, asik olacaktir, ama hepsinin arkasinda -egitiminin, askinin,
oyununun arkasinda- nasil daha cok gilic elde edebilecegini Ogrenecektir. Egitimi
sayesinde Ustlin cikmak isteyecektir, Ustlin olmak icin sinifta nasil birinci olacagim ve
ustunliuginiin etkisini ve bolgesini nasil biyitebilecegim ogrenecektir. Blitliin yasami
boyunca guc pesinde kosacaktir.

Bircok hayat bosa harcanmaktadir. Ve guc¢ sahibi olsan bile, ne yapacaksin?
Sadece cocukca bir dilegi yerine getirmis olursun. Dilegin yerine geldiginde hiisrana
ugrayacaksin. Dilegin yerine gelmedi mi yine hilisrana ugrayacaksin. Zaten dilegin
tamamen yerine getirilemez, cunku hic kimse, 'Artik yeter' diyebilecek kadar guclu
degildir -hic kimse! Diinya oylesine bir buitlindur ki, bir Hitler bile kendini baz1 anlarda
gucsuz hissetmistir, bir Napoleon bile kendini kimi zaman gucsuz hissetmistir. Hic kimse



mutlak gucu hissedemez ve hicbir sey seni tatmin edemez.

Ama kendi ozlini tanidigin zaman, mutlak gliclin kaynagin1 6grenmis olursun. O
zaman guc¢ icin duyulan arzu yok olur, cunku sen aslinda bir kralken, bir dilenci
oldugunu distindyordun. Ve daha bliyiik bir dilenci, daha yiice bir dilenci olmak icin
mucadele veriyordun, ama aslinda sen bir kraldin. Aniden hicbir seyinin eksik
olmadigin1 anlayiverirsin. Caresiz degilsin. Sen bitin enerjilerin kaynagisin, hayat
kaynaginin ta kendisisin. Cocuklugunda hissettigin o giicsuzlik duygusu baskalar
tarafindan yaratilmistir. Ve bu, senin icinde yarattiklan tehlikeli bir dairedir, cunku
onlarin icinde de ebeveynleri tarafindan yaratilmistir ve saire, ve saire.

Cocugunu sevmis olsan, diinya bambaska olurdu. Caresiz olmasina, caresiz
hissetmesine yardimci olmazdin; ona o kadar cok sevgi verirdin ki, kendini guclu
hissederdi. Ona sevgi verdigin takdirde, asla glic arayisina cikmayacaktir. Siyasi bir
lider olmayacaktir; secimlere katilmayacaktir. Para toplamaya calismayacaktir ve para
icin cildirmayacaktir, clinkli yararsiz oldugunu bilecektir. O zaten giiclidir. Sevgi
yeterlidir.

Ama hic kimse sevgi vermedigi icin, bunun yerine gececek baska bir sey
yaratacaktir. Butun arzulann, ister guc olsun, ister para ya da itibar, hepsi
cocuklugunda sana bir sey ogretildigini; biyolojik bilgisayarinda bir seylerin
kosullandigin1 ve senin de icine bakmadan ve aradigin her seyin aslinda iceride var
oldugunu fark etmeden, onu takip ettigini gosterirler.

Patanjali'nin butun ¢abasi, biyolojik bilgisayarini, mudahale etmesini engellemek
uzere, sessiz birakmaktir. Meditasyon budur. Biyolojik bilgisayarin1 belirli anlar igin
sessiz birakir, gevezelik edemeyecegi bir duruma getirir ve sen de boylece icine
bakabilir ve en derindeki dogan1 duyabilirsin. Kiicliclik bir an bile seni degistirecektir,
cunku oyle bir durumda biyolojik bilgisayarin1 seni aldatamaz. Bu biyolojik bilgisayar,
'Sunu yap, bunu yap!" demeye devam edecektir. Seni surekli olarak, daha fazla guc
sahibi olman gerektigi, aksi takdirde hic kimse olacagin yonde etkilemeye devam
edecektir.

ice dondugiinde, herhangi biri olmaya gerek duymadigimi goreceksin. Zaten
oldugun gibi kabul edilmissindir. Varolusun tamami seni kabul etmistir, senden
memnundur. Sen bir ciceksin -bireysel bir cicek, digerlerinden farkli, essiz bir ciceksin
ve Tann seni hos karsilamaktadir; aksi takdirde burada olamazdin. Sadece kabul



edildigin icin buradasin. Sadece Tanri seni sevdigi veya kainat seni sevdigi ya da varolus
sana ihtiyac duydugu icin buradasin.

Bir kez, Patanjali'nin purusha dedigi -ki purusha icinde oturan anlamina gelir- en
icteki dogam tamidin m1, baska hicbir seye ihtiyac duymazsin. Beden sadece bir evdir.
icinde oturan, icinde oturan bilinc, purusha’dir. icinde oturan bilinci bir kez tamdin mu,
baska hicbir seye gerek yoktur. Sen yetersin, yeterden de oOtesin. Sen, oldugun gibi
mukemmelsin. Sen tamamen kabul edilmissin, ictenlikle karsilanmissindir. Varolus bir
kutsama haline gelir. Arzular yok olur; onlar kendini inkdr etmenin bir parcasidir. Oz
bilginle onlar kaybolur, buharlasir.

Gittikce icindeki cukura dusmeye devam edersin. O kadar mutluluk vericidir,
oylesine derin bir coskudur ki, bir an1 bile butun dunyanin anlamsiz gelmesine yeter. Bu
diinyanin sana verebilecegi her sey faydasizdir.

Ama bu kavgaci bir tutum haline gelmemelidir -bir savasc1 haline gelmemelisin,
bir arabulucu haline gelmelisin. Meditasyon yaptiginda, olaylar kendiliginden meydana
gelecektir ve seni donistirmeye ve degistirmeye devam edecektir. Kavga etmeye
baslarsan, hareketi bastirmaya baslarsin. Hareketi bastirmak seni daha da mutsuzluga
goturecektir. Ve kendini aldatamazsin.

Unutma, mutsuzsan tim bunlarn kendin yarattin. Istirabin1 bizzat yarattigin
gerceginin kalbinin derinliklerine nifuz etmesine izin ver, ciinki formull, anahtar bu
olacaktir. Istiraplarin1 bizzat yarattiysan, onlan yok edebilirsin. Onlar1 bir baskasi
yarattiysa, caresizsin. Mutsuzlugunu sen yarattin, onu yine sen yok edebilirsin. Onlar
yanlis aliskanliklar, bagimliliklar, arzular sayesinde yarattin.

Bu kaliptan vazgec! Taze gorun! Bu hayat, insan bilinci i¢in zevkin mumkun olan
doruk noktasidir.






Tesadiifii insan Kutsal Olan'a erisemez.

Kisilik senin yiiziindiir, bireysellik ise varhgin...

Bu ani, en doruktaki an haline getir.

Burada-Simdi Bakmaya hazirsan, Her sey olmasi gerektigi gibidir.




Doéru yolu arayan uc tur insan vardir. Birincisi merak yuzunden bu yola girer;
gercekten ilgili degildir. Tesadiifen icine suriklenmistir. Bir sey okumus olabilir.
Birilerinin Tann, gercek, biyik ozgiirluk hakkinda konustugunu duymustur ve ilgisini
cekmis olabilir.

ilgi zihinseldir, tipki bir cocugun her seye ilgi duymasi ve bir siire sonra, daha
tuhaf seyler surekli kapilarini actiklari icin onlar1 birakmasi gibidir.

Boyle bir adam asla istedigine ulasamayacaktir. Sadece merakla gercege
ulasamazsin, cunku gercek surekli bir caba, sureklilik ve merakli bir insanin sahip
olamayacagi bir azim gerektirir. Merakli bir insan, ruh haline bagl olarak belirli bir
zaman belirli bir seyi yapabilir, ama sonra bir bosluk olusur ve bu boslukta yaptig1 her
sey yok olur, yapilmamis olur. Tekrar sil bastan baslayacaktir ve aynm sey gene
olacaktir.

Sonuclarin1  toplayamayacaktir. Tohumlan ekecekti, ama buyumelerini
bekleyemeyecektir, clinkii milyonlarca yeni bilgi alan1 kendisini daima cagiracaktir.
Glineye gider, daha sonra doguya hareket eder ve oradan batiya gecer ve kuzeye
yonelir. Selde suruklenen bir odun parcas1 gibidir. Hicbir yere gitmiyordur; enerjisi
belirli bir hedefe dogru ilerlemiyordur. Durumlar onu iter... O tesadifidir ve tesadiifi
insanlar kutsal olana ulasamazlar. istedigi kadar faaliyette bulunabilir; hepsi bosunadir,
cunku gunduzleri yaptiklarini gece tekrar yapilmamis hale getirecektir. Azim gereklidir.

icsel aramaya cikan ikinci tir, arastiran adamdir. Meraktan gelmemistir. O,
yogun bir arastirmadan sonra gelmistir. Niyeti vardir, ama o da yeterli degildir, clinkii
niyeti temelde zihinseldir. Bir filozof olabilir belki, ama dindar bir adam olamaz.
Derinden arastirma yapacakti, ama arastirmasi zihinseldir. Kafaya yonelik kalacak;
cozulecek bir problem olarak kalacaktir.

Yasam ve olim konu disidir. Mesele yasam ve o6lim meselesi degildir onun icin.
Bir bilmecedir, bir muammadir. Onu c¢ozmekten zevk ali, tipki senin capraz
bulmacalan cozmekten zevk aldigin gibi, clinkii icinde bir meydan okuma vardir.
Cozulmesi gerekir. Bulmacay1 cozdugiinde kendini iyi hissedersin. Ama zihinseldir ve
derinlerde bir yerde icinde ego vardir. Bu insan bir filozof olacaktir. Bunun icin cok
cabalayacaktir. Dusunecek, tasarlayacaktir, ama asla derin dusuncelere dalmayacaktir.
Mantikli, akla yatkin sonuclar cikartacaktir; bircok ipucu kesfedecektir. Bir sistem



yaratacaktir, ama bunlarin hepsi onun kendi projeksiyonu olacaktir.

Gercegin sana tam olarak ihtiyaci vardir. Yiizde doksan dokuzu bile yetmez: Tam
olarak yuzde yuzun gereklidir ve kafan bunun sadece yuzde biridir.

Son olarak Patanjali'nin mumuksha diye adlandirdig1 lcilinci tir insan vardir.
Mumuksha sozcigiiniin terciimesi cok zordur, bu yilizden aciklayacagim. Mumuksha,
arzusuz olma arzusu, tamamen ozgurlesme arzusu, varolus carkindan tamamen cikma
arzusu, tekrar dogmama arzusu, tekrar olmeme arzusu anlamina gelir, binlerce kez
dogmus, tekrar tekrar olmiis ve aynm tehlikeli cemberde donip durmanin artik yeterli
oldugu duygusu anlamina gelir. mumuksha, varolus carkindan tamamen cikmaktir.
Sikilmis, ac1 cekmis ve varolus carkindan cikmak istemek. Arastirma artik yasam ve
olum meselesi haline gelmistir. Varliginin tamami ortaya konmustur. Patanjali der ki:
Sadece icinde moksa - ozgurlesme - arzusu olusan bir mumuksha, dindar bir insan
haline gelebilir. Patanjali der ki: Tamamin gereklidir.

Basari, cabalari yogun ve icten olanlara daha yakindir.
Basari1 sansi, cabanin derecesine gore degisir.

Samimiyet, bir seye tamamen daldigin zaman ortaya cikan bir niteliktir, ama
insanlar genelde samimiyet hakkinda yanlis dusunurler. Onlar, ciddi olmanin samimiyet
oldugunu dusuntyorlar. Halbuki ciddi olmak, samimi olmak degildir. Samimiyet, bir
seye tamamen daldigin zaman ortaya cikan bir niteliktir. Oyuncaklariyla oynayan bir
cocuk samimidir, onlara tamamen dalmistir, onlar tarafindan emilmistir, arkasinda
hicbir sey birakmamistir, onu tutan hicbir sey yoktur; o gercek anlamda orada degildir,
sadece oyunu devam ediyordur.

Hicbir seyi tutmuyorsan, neredesin? Faaliyetle bir butun olmussundur. Artik aktor
yoktur, yapan yoktur. Yapan ortada yoksa, samimiyet vardir. O zaman nasil ciddi
olabilirsin ki? -Ciddiyet yapana aittir.

Samimiyeti yetistiremezsin. Ciddiyeti yetistirebilirsin, ama samimiyet -Hayir,
samimiyet bir seye tamamen dalmanin golgesidir. Patanjali der ki: Basari, cabalan
yogun ve icten olanlara daha yakindir.

Aslinda hem yogun, hem samimi demenin bir anlami yok. Samimiyet daima
yogundur zaten. O zaman Patanjali neden yogun ve samimi diyor? Bunun da bir nedeni
var. Samimiyet daima yogundur, ama yogunluk daima samimi olmayabilir. Bir seye karsi



yogun bir duygu besleyebilirsin, ama samimi olmayabilirsin. Bundan dolay1 Patanjali
yogun ve samimi olma niteliklerini ekliyor, cinku ciddiyetinde de yogun olabilirsin.
Kismen varliginla yogun olabilirsin, belli bir ruh halinde yogun olabilirsin, ofkende
yogun olabilirsin, sehvetinde yogun olabilirsin, milyonlarca durumda yogun olabilir,
ama samimi olmayabilirsin.

Cinsellikte yogun olabili, ama samimi olmayabilirsin, clinkii cinsellik ille de
sevgi, ille de ask degildir. Cinselliginde cok, cok yogun olabilirsin -ama arzun tatmin
edildiginde, biter, yogunlugu gider. Sevgi, ask o kadar yogun gorlinmeyebilir, ama
samimidir -ve samimi oldugu icin yogunlugu da devam eder. Aslinda gercekten asiksan,
sonsuzluk haline gelir. Daima yogundur. Oyleyse kesin ayrimini yap: Samimiyet olmadan
yogunsan, daima yogun olamazsin. Sadece bir an icin yogun olursun; arzun arttiginda
yogun olursun. Bu senin gercek yogunlugun degildir. Arzularin tarafindan kortiklenmistir.

Cinsellik ortaya cikar. Siddetli bir aclik, siddetli bir istek hissedersin. Tum
bedenin, tim biyoenerjin serbest birakilmaya ihtiyac duyar; yogunlasirsin. Ama bu
yogunluk senin degildir; varligindan gelen bir sey degildir. Sadece etrafindaki biyolojik
kabuk tarafindan zorla vyaptinlmaktadir: Varliginin bedensel bir zorlamasidir.
Merkezden gelmez. Cevre tarafindan zorla yaptirilmaktadir. Yogun olursun ve sonra
cinsellik ihtiyacin giderildiginde, yogunluk da gider ve sen beraber oldugun kadini hic
onemsemezsin.

Bircok kadin, kendini kandirlmis, aldatilmis, kullanilmis hissettigini, clinkii kocasi
kendisiyle sevistiginde, baslangicta, kendisini cok sevgi dolu, cok yogun, cok mutlu
hissettigini soylemektedir. Ama cinsellik bittikten sonra kocalar1 arkalarin1 donip
uyuyorlarmis. Kadina ne oldugu umurlarinda bile degilmis. Ask yaptiktan sonra 'hosca
kal' bile demiyorsun. Tesekkur etmiyorsun. Dolayisiyla kadinlar da kendilerini
kullanilmis hissediyorlar.

Yogunlugun biyolojiktir, bedenseldir. Senden gelen bir sey degildir. Cinselligin
yogunlugunda on sevisme vardir, ama sonradan sevisme yoktur. Bu sozclk gercekte de
yoktur. Cinsellik hakkinda yazilmis binlerce kitap okudum; "sonradan sevisme" diye bir
sozcuk yoktu. Bu nasil bir sevgidir, nasil bir asktir? Bedensel ihtiyac giderilir,
tamamlanir. Kadin kullamlmistir; artik onu herhangi bir seyi kullanip attigin gibi
atabilirsin -bir plastik kap gibi- kullanirsin ve atarsin. Bitti! Arzun tekrar arttiginda
kadina yine bakarsin ve bu kadin iizerinde yogunlasirsin.



Patanjali, "yogun ve samimi." der. Din, gercekte cinsellik gibidir -cinsellikten
daha derin, cinsellikten daha yuce, cinsellikten daha kutsal, ama yine de cinsellik
gibidir. Bireyin bir butunle karsilasmasidir: Derin bir orgazmdir. Eriyerek butune
karisirsin, tamamen yok olursun. Dua, ask gibidir. Yoga -ki "Yoga" sozcligl gercekten de
bulusma, gorls alisverisi, iki kisinin bulusmas1 anlamina gelir- oylesine derin ve yogun
ve samimi bir bulusmadir ki, o iki kisi yok olur. Sinirlar birbirine karsir ve sadece tek
bir kisi varolur. Baska turli olamaz. Samimi ve yogun degilsen olamaz. Varliginin
tamamin1 ortaya koy. Sadece o zaman doruk noktaya ulasmak mumkundur. Kendini
tamamen riske atmak zorundasin; daha az1 ise yaramaz.

Yollardan biri budur -isten¢ yolu. Patanjali, temel olarak isten¢ yoluyla ilgilenir,
ama diger yolun da var oldugunu bilir, farkindadir. Bu yiizden bunu sadece bir dipnot
olarak verir. Bu dipnot soyledir:

Tanri'ya teslim olanlar da basariya ulasirlar.

Bu sadece bir dipnottur, diger yolun da varoldugunu gostermek icindir. Patanjali
oldukca saygilidir, oldukca bilimsel bir zihindir. Hicbir bosluk birakmak istemez, o
ylizden diger yolun da var oldugunu hatirlatmak icin bize kicik bir dipnot sunar:
Tanri'ya teslim olanlar da basariya ulasirlar.

ister caba, ister teslimiyet olsun, temeli yine aymdir: Gerekli olan bitunliktir.
Yolar farklidi, ama birbirlerinden tamamen farkli olamazlar. Bicimleri, sekilleri,
yonleri farkli olabili, ama i¢sel anlamlan ve onemleri ayn1 kalir, cunku her ikisi de
kutsal olana gotirir. Caba: Gerekli olan biitlinliiglindir. Teslimiyet: Gerekli olan yine
butlinliglindiir. Boylece benim icin tek bir yol vardir, o da: Tamaminm getirin. Cabayla
getirmek senin elindedir; ya da samarpan -teslimiyet, kendini birakisla getirmek yine
senin elindedir. Ama unutma ki, daima tamam gereklidir. Kendini tamamen ortaya
koymak zorundasin.

Tanri'ya teslimiyet nedir? Nasil teslim olabilirsin? Teslimiyet nasil mumkun olur?
Cok caba gosterdiginde ve basaramamaya devam ettiginde bu da miimkiin olabilir. Cok
caba gosterirsin, kendine giivenirsin; caba insanin kendisine baglidir. Bu bir istenc
gucudur -istenc yoludur. Kendine guvenirsin. Basaramaz, basaramaz, vyine
basaramazsin. Ayaga kalkar, yine disersin, yine ayaga kalkar ve yine yirimeye devam
edersin. Ve siirekli olarak basaramadigin, basaramadigin ve yine basaramadigin bir an
gelir ve bu hatalarin nedeninin cabalarinda yattigin1 goriirsiin, clinkli cabalarin egon



haline gelmistir. Ego oraya toplanmistir. O zaman tek bir olasilik kalir: Teslim olmak!
Bircok sekilde basarisizliga ugramissindir. Bunu yapmis, sunu yapmis, bunu yapmaya
calismis, sunu yapmaya calismissindir ve basaramamissindir, basaramamissindir ve yine
basaramamissindir. Hayal kirikligin doruk noktasina ulastiginda ve ne yapacagini
bilmediginde, Patanjali der ki: "Artik Tanri'ya teslim ol."

Tann, sadece teslim olmaya yardimci olmak icin varsayimlara dayanan bir
noktadir. Teslim oldugunda, bir Tanri'min var olmadigin1 anlayacaksin, ama bu ancak
teslim oldugunda ve bunu ogrendiginde olur. Patanjali icin Tanr bile sana yardim
etmek icin kullanilan bir hipotezdir. Bir yalandir. Bu nedenle Patanjali'nin kurnaz bir
usta oldugunu soyledim. Bu, sadece bir yardimdir. Temel nokta, teslim olmaktir, Tanr
degil. Ve bu farki unutma, ciinkii temel noktanin Tanr1 oldugunu diistinen insanlar var -
Cunku Tanr'ya teslim oluyorsun.

Patanjali der ki: Teslim olmak zorunda oldugun icin, bir Tanri'nin var oldugunu
varsay. Tanri, gercek oldugu varsayilan bir seydir. Teslim oldugunda, gileceksin; cunku
Tanr yoktur. Bir sey daha: Tanrilar vardir -Tann degil- cesitli tanrlar, ciinkii ne zaman
teslim olursan ol, bir tanrn olursun. Bu yuzden Patanjali'nin Tanrisi ile Hiristiyanlarin ve
Yahudilerin Tannisi’'n1 karistirma. Patanjali der ki: Tanr, her varligin gizli gucudiir.
insan, Tanrr'nin bir tohumu gibidir -her insan oyledir. Ve tohumlar cicek verdiklerinde,
olgunlastiklarinda, tohum bir tanr haline gelir. Oyleyse her insan, her varlik sonunda
bir tanr olacaktir.

“Tanr1” sadece en son doruk, en son cicek anlamina gelir. Tanr1 yoktur, ama
tannlar vardir -sinirsiz tanrilar. Bu tamamen farkli bir anlayisti. Muslumanlara
sordugunda, sadece tek bir Tanr1 oldugunu soyleyeceklerdir. Hiristiyanlara sordugunda,
onlar da tek bir Tanr oldugunu soyleyeceklerdir. Ama Patanjali daha bilimseldir.
Tanri'min bir olasilik oldugunu soylemektedir. Herkes bu olasiligi kalbinde tasir. Herkes
sadece bir tohumdur, tanr olmak icin gizli bir potansiyeldir. Otesinde hicbir seyin var
olmadig1 en Ust noktaya vardiginda, bir tanrn olursun. Senden oOnce bircogu oraya
ulasmistir, bircogu da ulasacaktir -ve senden sonra da bircogu ulasacaktir.

Tann, bir biling asamasidir. Bir kisi degildir, gercekten, ama bir "bireydir";
dolayisiyla kisilik ve bireysellik arasindaki farki anlamak zorunda kalacaksin. Kisilik,
cevredir. Baskalarina bakisin kisiligindir. "lyi bir kisilik, glizel bir kisilik, irenc bir
kisilik" dersin -baskalarin baktiginda. Senin kisiligin de baskalarinin hakkindaki karari,
gorisiidur. Dinyada yalmz olsan, herhangi bir kisiligin olur muydu? Kisiligin olmazdi,



clinkli kim sana gilizel oldugunu ve kim sana aptal oldugunu ve kim sana buyik bir lider
oldugunu soyleyebilirdi? Hakkinda herhangi bir sey soyleyebilecek hic kimse olmazdi.
Hakkinda bir goriis olmadigina gore, kisiligin de olmayacakti.

Kisilik senin yuziindir; bireysellikse varligin. Patanjali'nin anlayisinda Tann,
kisilige sahip degildir. O bireysel bir birimdir. Biyuduglinde, digerlerinin gorusu gittikce
cocukca gorunmeye baslar. Goruslerinden rahatsiz olmuyorsun; soyledikleri anlamsiz
geliyor. Anlamli olan soyledikleri degildir zaten. Anlami olan sensin, ne oldugun; onlarin
soyledikleri degil. Onlarin soyledikleri ilgisizdir. Senin ne oldugun -gercek ve 0zgiin sen-
iste birey budur.

Yeni bir boyut aciliyor -oyun boyutu. Kisilikle ve disandakilerle, kabukla, cevreyle
ne kadar ilgiliysen, yasaminin boyutu da o denli isten olusacaktir. Sonu¢ hakkinda
endise duyuyorsun, hedefe ulasip ulasmayacagin konusunda endise duyuyorsun, daima
bir seylerin sana yardimci olup olmayacagi, yarin ne olacagi konusunda endise
duyuyorsun.

Patanjali der ki: Kisi bir kez kendi icinde merkeze yogunlasti mi1, bir oyuncu
haline gelir; oynar. Hayat bir oyundur ve guzeldir; sonucu hakkinda endiselenmene hicg
gerek yoktur. Sonucu onemli degildir; ilgisizdir. icinde yaptiklarin degerlidir. Ben
seninle konusuyorum; sen beni dinliyorsun. Ama biz bir amacla dinliyorsun, ama ben
amacsiz konusuyorum. Sen bir amacgla dinliyorsun, cunku dinleyerek bir seylere
ulasacaksin - Biraz bilgi, biraz ipuclan, bazi teknikler, yontemler veya bazi anlayislar
ve daha sonra bunlar uzerinde calismaya baslayacaksin, sen bir sonuc pesindesin. Bense
seninle amacsiz olarak konusuyorum; sadece zevk aliyorum.

"Esas deger” sozcuklerini hatirla ve her hareketinin esas bir degeri olmasini sagla.
Sonu¢ hakkinda huzursuz olma - ciinkli sonucu hakkinda diisinmeye basladigin anda,
yaptigin her neyse bir arac haline gelir ve gelecekte sona erer. Araclarin kendisini son
yap; yolu da hedef haline getir. Bu am en uUst nokta haline getir; otesinde hicbir sey
olmasin. Bu, Tanri'nin durumudur ve ne zaman oynarsan, bunun kisacik bir anini
yakalayabilirsin.

Kaderini, hic bakmadan bircok kez tasiyorsun, cunku gozlerin gelecekte bir
yerlere sabitlenmistir. Simdiki zamana bakmiyorlar. Burada ve simdi; bakmaya hazirsan
her sey oldugu gibidir. Hicbir seye gerek yoktur; hicbir faaliyet gerekli degildir.
Varolusun her anm1 mukemmeldir. Asla kusurlu olmamistir; olamaz. Sayet kusurlu



olsaydi, nasil mukemmel olabilirdi ki? Kim mukemmel yapacakti?

Varolus mukemmeldir; baska yapilmasi gereken hicbir sev yoktur. Bunu
anliyorsan, teslimiyet yeterlidir. Caba yok, pranayama yok, bhastrika yok, shirshasana
yok, asanas yok, meditasyon yok, hicbir seye gerek yok, sayet bunu anlayabiliyorsan -
varolusun oldugu gibi miikemmel oldugunu.

iceri bak, disar1 bak: Her sey oylesine milkemmeldir ki, kutlamanin disinda baska
hicbir sey yapilamaz. Teslim olan bir insan, kutlamaya baslar.



EVRENSEL SES

V. BOLUM -




Miikemmel ciceklenme,Aum olarak bilinir.

Aum soyliiyor ve farkinda kaliyorsan, Aum ve sarkisi hipnotizmadan ¢ikartan bir gii¢c haline getir.

Aum'un sarkis1 seni merkezde yogunlastiracaktir.




Aum, evrensel sesin semboluidir. Kendi icinde diistinceler ve sozcikler duyarsin,

ama varliginin sesini asla duymazsin. Arzu olmayinca, ihtiyac olmayinca, beden
dusunce, zihin yok olunca, ne olacak? Bu mukemmel ciceklenme Aum olarak bilinir. O
zaman kainatin gercek sesi kalbin ta kendisidir. Aum budur.

O ses evrenseldir. Durdugunda, duyarsin. Su anda cok fazla konusuyorsun, kendi
icinde gevezelik ediyorsun, o yiizden sesi duyamazsin. O, sessiz bir sestir. Oylesine
sessizdir ki, sen tamamen durduktan sonra bile duyamayacaksin. Hindular, tanrlarina
sembolik bir isim vermislerdir -Aum. Patanjali der ki: O, Aum olarak bilinmektedir.

Aum’u tekrarla ve lzerinde meditasyon yap.

Aum'u tekrarlamak ve lzerinde meditasyon yapmak, tum engelleri yok edecek
ve yeni bir bilinci uyandiracaktir.

Tekrarla ve meditasyon yap - Aum, Aum, Aum diye tekrarla- ve bu tekrarla arana
mesafe koy. Aum, Aum, Aum; ses etrafinda dolasir ve sen tetiktesin, farkindasin,
izliyorsun, taniklik ediyorsun. Meditasyon budur. Sesi kendi icinde olustur ve tepenin
uzerinde bir izleyici olarak kal. Vadide ses yankilanmaya devam eder -Aum, Aum, Aum-
ve sen tepede durup, izlersin, taniklik edersin. izlemedigin takdirde, uykuya dalarsin ve
bu hipnoz misali bir uyku olacaktir.

Hipnoz, baz1 durumlarda kullanilabilir, ama aliskanlik haline gelmemelidir, cunku
sonunda uyuklayan bir varliga neden olacaktir. Hipnotize edilmis gibi ilerlersin ve bir
zombiye benzersin. Hicbir seyin farkinda olmayip, tetikte olmazsin. Aum sesi de boyle
bir ninnidir, clinkli evrensel bir sestir. Onu tekrarladiginda, alkolik olabilirsin, sarhos
olabilirsin. Ve ardindan tehlike gelir, cunku asil olan sarhos olmamaktir. Asil olan
gittikce daha uyanik hale gelmektir. Bir mantrayr meditasyon yapmadan tekrarladigin
takdirde, bilincaltina disersin. Bilincaltina distugiinde ise iyi bir uyku, bir rahatlik,
saglik verir. Ama devam ettiginde bilincaltina diisersin ve o zaman bir zombi olursun.
Bu yuzden Patanjali surekli 1srar eder: Aum’u tekrarla ve uzerinde meditasyon yap.

Aum sesini tekrarla ve her yerde bu sesi yarat, ama icinde kaybolma.
Oylesine tatli bir sestir ki, icinde kaybolup gidebilirsin. Tetikte kal -gitgide daha
cok tetikte ol. Ses ne kadar derinlesirse, o denli tetikte olursun ve ses birden sinir



sistemini gevsetir, ama seni degil. Ses, bedenini gevsetir, ama seni degil.

Ses, bedeninin ve fiziksel sisteminin tamamini1 uyku haline gecirir, ama seni
degil.

Bunun Uzerine cifte islem baslar: Ses, bedenini dinlenme haline gecirirken,
farkindaligin bilincistiine ulasmana yardimci olur. Bedenin bilincaltina iner, bir zombi
haline gelir ve uykuya dalarken, bilincustu bir varlik haline gelirsin. Bedenin tabana

ulasirken, sen doruga ulasirsin. Bedenin vadi haline gelir ve sen de doruk. Farkinda
olunmasi gereken nokta budur.

Ama unutma ki, sadece tekrarlamak iyi degildir. Tekrarlamak sadece meditasyon
yapmaya yardimci olur. Tekrarlama, nesneyi yaratir, ancak en zor fark edilen nesne
Aum sesidir. Ve en zor fark edilen nesnenin farkina varabilirsen, farkindaligin da zor
fark edilir hale gelir.

Blylk bir seye baktiginda, farkindaligin da biyik olur. Cinsel bir bedene
baktiginda, farkindaligin da cinsel olur. Bir seyi izlediginde -acgozlulugiinii uyandiran bir
nesneyi izlediginde- farkindaligin da acgozli olur. Neye bakarsan, o olursun.
Gozetleyen, gozetlenen haline gelir; bunu unutma.

Krishnamurti, surekli olarak gozetleyenin gozetlenen haline geldigi lizerinde 1srar
eder. Neyi gozluyorsun, o olursun. Dolayisiyla en derin ses, en derin muzik, sessiz bir
ses, yaratilmamis bir ses olan Aum sesini gozliuyorsan -anahata, varolusun dogasi olan
sesin fakinda olursan, sen de o ses olursun - evrensel bir ses haline gelirsin. Ozne ve
nesne, her ikisi de bulusur, birlesir ve tek bir bitiin haline gelir. Oznenin ve nesnenin
eridigi, bilenin ve bilinenin artik olmadig1 noktadir bu. Sadece biri kalir: Ozne ve nesne
birbirine baglanmistir. Bu tek olus Yoga'dir.

Yoga sozcigu, yuj kokiinden gelir. Bulusmak, kombine etmek anlamina gelir.
Ozne ve nesne birbirine baglandiginda gerceklesir. ingilizce yoke -baglamak- s6zciigii de
yuj kokinden tiiremistir, tipki Yoga gibi. Ozne ve nesne birbirlerine baglandiklarinda,
birbirlerine dikildiklerinde artik ayr1 olmayip, aralarinda bir kopru vardir ve
aralarindaki bosluk yok olmustur. Sen de bilincustune erismis olursun.

Patanjali der ki: Aum sesinin tekrarlamasi ve uzerinde meditasyon yapilmasi
butun engelleri yok eder. Peki, bu engeller nelerdir? Bu durumda her engeli ve Aum
sesini tekrarlayip, uzerinde meditasyon yaparak nasil yok edilebileceklerini tarif eder;
bunun uUzerine biraz dusunelim.



Hastalik, bitkinlik, suphe, dikkatsizlik, tembellik, hassasiyet, kuruntu,
glicsiizliik ve kararsizlik, zihni mesgul eden engellerdir.

Patanjali icin hastalik, ‘rahat-sizik’ anlamina gelir. icsel biyoenerjinin ritmik
olmayan bir bicimidir. Kendini rahatsiz hissedersin. Bu rahatsizlik, bu hastalik devam
ederse, er veya gec¢ bedenini etkileyecektir. Patanjali, akupunkturu kesinlikle kabul
eder. Akupunktur, aydinlanmayla ilgili degil, bedenin nasil hastalandigi, hastaligin nasil
meydana geldigi ile ilgilidir ve akupunkturda beden ilizerinde biyoenerjinin fiziksel
bedene temas ettigi tam yedi yliz nokta kesfetmistir. Bu yedi yiiz nokta, bedenin her
yerindedir. Elektrigin bir daire icinde akmadigi her yerde, bu yedi yliz nokta arasinda
bir bosluk vardir, bazi1 noktalar artik calismiyor, bazi1 noktalardan artik elektrik
akmiyordur; orada bloklar vardir, elektrik kesilmistir, daire bozulmustur -iste hastalik
da boyle ortaya cikar. Oyleyse akupunktur, herhangi bir ilac, herhangi bir tedavi
olmadan, biyoenerjinin bir daire icinde akmasina izin verdigin takdirde, hastaligin yok
olacagina inanmaktadir.

Patanjali icin hastalik, beden aurasinda, prana‘da, biyo-enerjide, bedeninin
elektriginde bir bozukluktur. Bu nedenle Aum ile duzeltilebilir. Yalmz basina bir
tapinakta otur. Hic kimsenin gitmedigi eski tapinaklara git, kubbenin altina. Daire
bicimindeki kubbe, sesi yansitacaktir. Altina otur ve vyuksek sesle Aum diyerek,
meditasyon yap. Birak ses geri gelsin ve lzerine bir yagmur gibi yagsin; aniden, birkac
dakika sonra bedeninin tamaminin huzurlu, sakin, sessiz olmaya basladigini
hissedeceksin. Bedensel enerjin cokecektir.

Birincisi hastaliktir. Hala prana enerjinin icindeysen, cok uzaklara gidemezsin.
Hastalik, etrafim1 bir bulut gibi sarmisken nasil uzaklara gidebileceksin ki? Daha derin
kralliklara

giremezsin. Bunun icin belirli bir saglik gerekir. Hintlilerin saglik icin kullandiklar
sozclik oldukca anlamlidir: Swasthya. Bu sozciigiin anlami, "kendin olmak"tir. Sanskrit
dilinde saglik icin kullanilan sozciik 'kendin olmak’, ‘'merkezde yogunlasmak' anlamina
gelir. ingilizce'de saglik icin kullamlan sozciik de giizeldir. Aym sozciikten gelir, aym
kokten, kutsal olanin ve her seyin geldigi kokten gelir. Bir biitlinsen, sagliklisin demek
ve bir butunsen ayn1 zamanda kutsalsindir.

Sozciiklerin  koklerine inmek daima iyidir, clinkii insanligin cok uzun
tecriibelerinden meydana gelmislerdir. Sozciikler tesadiifi degildir. insan kendini bir



blitlin olarak hissettiginde, bedensel enerjisi bir daire biciminde akar. Daire, diinyadaki
en mukemmel seydir. Mukemmel bir daire Tanr'min semboludur. Enerji
harcanmamaktadir. Surekli ve surekli doner; bir tekerlek gibi hareket etmeye devam
eder; kendi kendini devam ettirir.

Patanjali'nin ilk kurali saglikli olmandir, cunki saglikli degilsen, uzaga
gidemezsin. Hastaligin, rahatsizligin, enerji dairesinin icsel kirigi ensenden bir tas
olacaktir. Meditasyon yaparken, kolayca hasta hissedebilirsin. Dua etmek istiyor da dua
edemezsen, dinlenmek istersin. Dusuk bir enerji seviyen olacak. Ama dusuk bir enerji
seviyesiyle uzaklara nasil gidersin? Tanri'ya nasil ulasabilirsin? Zira Patanjali icin Tanr,
en uzak noktadir; bunun icin cok enerji gerekir. Saglikli bir beden, saglikli bir zihin,
saglikli bir varlik gerekir. Hastalik, rahat-sizliktir. - Bedensel enerjideki rahat-sizlik.
Aum ve baska seyler de bunu duzeltemeye yardimci olabilir. Bunlan hepsini ileride
tartisacagiz. Ancak burada Patanjali Aum’un, yan sesin kendisinin icten ice bir butlin
olman icin nasil yardimci oldugunu aciklar.

Patanjali ve insan enerjisi hakkinda derin incelemeler yapan bircok baska insan
icin bir gercek kesinlik kazanmistir ki, bunu bilmek zorundasin: Ne kadar hasta olursan,
o denli sehvetli olursun. Tamamen saglikliysan, sehvetli degilsindir. Genelde tam tersini
-saglikli bir insanin sehvetli, cinsellik dolu, vs. vs. oldugunu dislinuriz. Dinyanin ve
bedenin zevkini cikartacaktir ya. Ama durum boyle degildir. Hastaysan, daha fazla
sehvet, daha fazla cinsellik, daha fazla cinsellik seni kiskivrak yakalar. Tamamen
saglikliysan, cinsellik ve sehvet yok olup gider.

Bu neden boyle? Ciinkii tamamen saglikliysan kendinle oylesine mutlusundur ki,
baskasina ihtiya¢c duymazsin. Hastaysan kendinle oylesine mutsuzsundur ki, baskalarina
ihtiyac duyarsin. iste paradoks da burada: Hastaysan baskalarina ihtiyac duyarsin ve
baskalar1 da hastalandiklarinda sana ihtiyac duyarlar. Ve iki hasta insan bir araya
geldiginde hastalik sadece iki kat degil, birkac kat daha artar.

Evlilikte olan da budur: Hasta iki kisi bir araya gelir ve hastaligi birka¢c katma
cikartir. Her sey tatsiz hale gelir ve cehenneme donusur. Hasta insanlar baskalarina
ihtiyac duyarlar ve bir araya geldiklerinde sorunlar cikartirlar. Saglikli insan ihtiyac
hissetmez. Saglikli bir insan sevdiginde, bu ihtiyac degil, paylasimdir. Fenomenin
tamami1 bir anda degisir Herhangi birine ihtiyac duymamaktadir; sadece
paylasabilecegi cok sey vardir.



Hasta insan cinsellige ihtiyac duyar; saglikli insan sever ve sevgi bambaska bir
seydir. ki saglikli insan bir araya geldiginde, saglik birkac katma cikar. Sonsuza dek
birbirlerinin yardimcisi olurlar. Sonsuza beraber gidebilirler birbirlerine yardim ederek.
Ama ihtiyac yok olur. Artik bir ihtiyac degildir, bir bagimlilik degildir.

Kendini ne zaman rahatsiz hissedersen, bunu cinsellik ve sehvetle bastirmaya
calisma. Aksine daha saglikli hale gelmeye bak. Yoga-Asanas sana yardimci olacaktir.
Bunu daha sonra tartisacagiz, Patanjali onun hakkinda konustugunda. Patanjali su anda
der ki: Aum deyip, uzerinde meditasyon yaparsan, hastalik yok olur. Ve haklidir da.
Sadece var olan hastalik degil, gelecekte ortaya cikmaya calisan hastalik da yok olur.

Insan, ilahiyi soyleyenin tamamim saglayacak sekilde miikemmel bir ilahi
haline gelebilse -sadece biraz saf biling, bir kivilcim ve etrafinda her yerde ilahiler
— enerji bir dairenin icine duser, bir daire haline gelir. O zaman hayat inin en
coskulu anlarindan birine sahip olursun. Enerji bir daireye diistiigiinde, harmoni
haline geldiginde ahenksizlik, anlasmazlik yoktur; bir biitiin haline gelmissindir.

ikinci engel bitkinliktir: Bitkin insan, cok diisiik bir enerji seviyesine sahip insan
demektir. Aramak ve arastirmak ister, ama enerji seviyesi cok dusuktur -1tiktir.
Buharlasmak ister, ama bu mimkiin degildir, Boyle bir insan siirekli olarak Tanri'dan,
moksa’dan, Yoga'dan, sundan, bundan bahseder, ama sadece konusmakla kalir. Enerji
seviyen dusukse, sadece konusabilirsin, hepsi bu. Bir sey yapmak istiyorsan, bunun icin
buyuk bir enerji sarf etmen gerekir.

Aum'u soyleyip, Uzerine meditasyon yaparak, dusuk enerjini yukseltebilirsin. Bu
nasil m1 olur? Neden daima dusuk enerji seviyesindesin, kendini daima tukenmis, yorgun
hissediyorsun? Sabahlar kalktiginda bile yorgunsun? Sana ne oluyor? Sisteminde bir
yerde kacaklar var; enerji kaybediyorsun. Bunun farkinda degilsin, ama delikli bir sepet
gibisin. Sepeti her giin dolduruyorsun, ama stirekli bos oldugunu goriiyorsun, bosaldigini
goriiyorsun. Bu kacagin durdurulmasi gerek.

Enerji, bedenden nasil kacar? Biyoenerjetistler icin bu derin bir problemdir.
Beden daima parmaklardan, ayaklardan, gozlerden enerji kacinr. Enerji, kafadan
kacamaz: O yuvarlaktir. Yuvarlak olan her sey, bedenin enerjiyi korumasina yardimci
olur. Bu nedenle Yoga duruslan -siddhasana, padmasana- bedenin tamamini yuvarlak
hale getirir.

Siddhasana durusuyla oturan kimse her iki elini de birlestirir, cunku beden



parmaklar lizerinden enerji kaybeder. Her iki el biri digerinin lzerinde olacak sekilde
birlestiginde enerji bir elden digerine dogru ilerler. Bir daire haline gelir. Ayaklar ve
bacaklar da birlestirilir ki, enerji kendi bedeninin icinde ilerlesin ve kacak yapmasin.

Gozler kapatili, cunku gozler biyoenerjinin neredeyse yuzde seksenini serbest
birakir. Surekli seyahat ediyorsan trenden ya da arabadan disarn bakmaya devam
ettiginde kendini yorgun hissetmenin nedeni budur. Kapali gozlerle seyahat ettiginde
kendini o kadar yorgun hissetmezsin. Ayrica bu durumda gereksiz nesnelere bakmaya
devam ediyorsun, hatta duvarlardaki reklamlarn bile okuyorsun, Gozlerini ¢cok fazla
kullanmiyorsun ve gozler yoruldugunda, bedenin tamami yorulur. Gozler, sana 'Artik
yeter!' isaretini verir.

Bir Yogi, enerjinin birinden digerine akmasini saglamak icin ellerini ve bacaklarin
birlestirerek, mimkiin oldugunca uzun bir siire gozleri kapali bir bicimde kalmaya
calisir. Omurgasi dik bir sekilde oturur. Otururken omurgan dik durdugunda her seyden
enerji tasarrufu yaparsin -cunki omurga dik olunca dunyanin yercekimi senden daha
fazla enerji cekemez. Yercekimi omurganin sadece bir noktasina temas eder. Kambur;
egik bir durumda otururken, dinlendigini saniyorsun. Ama Patanjali, daha fazla enerji
kaybettigini soyler, clinkii bedeninin cok daha fazlasi yercekiminin etkisindedir. Bu
hicbir ise yaramayacaktir. Omurgan dik, ellerin ve bacaklarin birlesik, gozlerin de
kapali bir bicimde daire haline gelirsin.

Bitkinlik, engellerden en biiyliglidir, ama Aum‘u soyleyerek gecer. aum, icinde bir
enerji dairesi olusturur. Hatta kavrayabilir duruma geldiginde, onu gorebilirsin bile.
Birkac ay boyunca kapali gozlerle Aum’u soyler, meditasyon yaparsan, onu icinde
gorebilirsin. Bedenin yok olur.

Bunu basardigin anda, bitkinligin yok olur. Artik yliksek bir enerjisindir. Artik,
sadece konusmanin yeterli olmadigin1 hissedersin -bir seyler yapmak zorundasin. Ve
enerji seviyen o kadar yuksektir ki, artik bir seyler yapabilirsin. insanlar bana gelir ve
ne yapabileceklerini sorarlar, ama ben onlara sadece bir bakarim ve enerji
kaybettiklerini goririm; hicbir sey yapamazlar. Yapilacak ilk sey, kacagi durdurmaktir.
Sadece enerjin varsa, bana ne yapabilecegini sor.

"Suphe" - Sanskrit dilinde stiphe icin kullanilan bircok sozciik vardir. ingilizce'de
sadece bir tane (doubt). Oyleyse anlamaya calis, sana aciklayacagim. Giivene karsi bir
suphe vardir. Sanskrit dilinde buna shanka -guvene, bir cifte kars1 suphe denir. Ayrica



sanshaya diye adlandirilan bir suphe vardir -Patanjali su anda sanshaya hakkinda
konusmaktadir - yani kesinlige karsi siiphe, kararliliga karsi siiphe. Belirsizlik icinde bir
insan, kararli olmayan bir insan sanshaya asamasindadir - suphededir. Bu, guvene karsi
duyulan bir siiphe degildir, ciinkii gliven baskasina glivenmektir. Bu daha cok kendine
guvenmeye karsi suphedir; kendine guvenmezsin. Bu farkli bir seydir.

Oyleyse ne yaparsan yap, yapmak isteyip istemediginden, baslamanin iyi olup
olmayacagindan emin degilsindir - tam bir kararsizlik. Kararsiz bir zihinle yola -
Patanjali'nin yoluna- giremezsin. Kararli olmak zorundasin. Bir karar almak zorundasin.
Zordur, cunku bir parcan ‘Hayir' demeye devam eder. O zaman karar nasil alinir?
Uzerinde miimkiin oldugunca cok diisiin, kendine taniyabildigin kadar zaman tani. Biitiin
olasiiklan, butun alternatifleri dusun ve karar ver. Bir kez karar verdikten sonra da
butun supheleri bir kenara birak.

Bunu yapmadan onu kullan: Supheyle ne yapabiliyorsan, yap. Butun olasiliklan
gozden gecir ve secimini yap. Bu tabii ki kesin bir karar olmayacaktir; baslangicta bu
mumkiin degildir. Ama onemli bir karar olacaktir -zihninin biyik bir cogunlugu 'Evet’
diyecektir. Bir kez karar verdin mi, bir daha asla suphe etme. Suphe mutlaka kafasini
kaldiracaktir. Sadece soyle de: "Karar verdim -bitti. Kesin bir karar degil; biitin
sipheler yok olmadi, ama ne yapilabilirse, yaptim. Uzerinde dusiinebildigim kadar
dusundum ve secimimi yaptim.”

Bir kez secimini yaptin mi, hicbir isbirligine karsi sliphe duyma, cinku suphe
isbirligi araciligiyla mevcuttur. Ona enerji vermeye devam eder ve tekrar lizerinde
dusunmeye baslarsin. Boylece kararsizlik yaratitir. Kararsizlik ¢cok kotu bir durumdur -
cok kotu bir durumda olursun. Hicbir seye karar veremiyorsan, nasil bir seyler
yapabilirsin ki? Nasil hareket edebilirsin?

Aum -ses ve meditasyon- nasil yardim eder? Yardim eder, ¢unku sessiz ve huzurlu
oldugunda karar vermek kolaylasir. Artik bir kalabalik, bir kaos degilsindir: Bircok sesin
birbirine karnistigi ve hangisinin senin sesin oldugunu bilmedigin yerde degilsindir. aum,
soylenen ilahi ve uzerine yapilan meditasyonla -sesler susar. Artik bircok sesi
gorebilirsin. Sesler senin degildir. Annen konusuyordur, baban konusuyordur,
kardeslerin, ogretmenlerin konusuyordur ve sesler senin degildir. Onlar1 kolayca kenara
atabilirsin, ciinki onlara dikkatini vermeye degmez.

Aum sesiyle sessiz hale geldiginde siginmis, sakin, sessiz, toparlanmis olursun. Bu



toparlanmislikla senden gelen gercek sesin hangisi oldugunu, hangisinin 0zgiin sesin
oldugunu gorebilirsin. Sanki bir pazar yerinde durup, bircok insan konusuyormus ve
bircok olay oluyormus ve sen ne olduguna karar veremiyormussun gibidir. Ortak pazar
yerlerinde insanlar bagirir -dillerini bilirler, ama sen ne oldugunu anlayamazsin, deli
olup olmadiklarin1 anlayamazsin.

Kimi zaman suphe seni takip edecek, sana tipki bir kopek gibi havlayacaktir. Ama
dinlemezsen, dikkatini vermezsen gitgide durur. Ona bir sans ver, olabilecek her seyi
dusun ve bir kez kararim verdin mi, birak gitsin; Aum alistirmasi kararli olmana
yardimci olacaktir. Suphe burada kararsizlik, aldinssizlik anlamina gelir. Sanskrit
dilinde sozcligli pramad’'dir. Pramad, sanki uykuda yirimek gibi anlamina gelir.
Aldinssizlik bunun bir parcasidir. Tam karsiligr "Zombi olma: Hipnotize edilmis gibi
yurume"dir.

Ancak bilmeden tam bir hipnoz halinde yasiyorsun. Toplumun tamam seni bir
seyler icin hipnotize etmeye calisiyor ve bu da pramad’i, icindeki uyku halini yaratiyor.
Ne mi oluyor? Farkinda degilsin, aksi takdirde neler olduguna sasirirdin. Oylesine
asinadir ki. Bu nedenle farkina varamiyorsun. Bircok manipulator tarafindan itiliyorsun
ve onlarin seni etkileme yontemleri senin icinde hipnoz yaratmaktir.

Pramad, bir hipnoz durumudur; manipule edilmis, uykulu bir halde ilerlemektir.
Bunun sonucunda aldirissizlik olusur, clinki sen kendin degilsindir. Her seyi hicbir seye
aldins etmeden vyaparsin. Hareket eder ve tokezlersin. Nesneler, insanlar ile
iliskilerinde surekli olarak tokezlersin; hicbir yere gitmezsin, tipki bir ayyas gibisindir.
Ama herkes de senin gibidir; bu ylizden ayyas oldugunu hissetme firsatin olmaz.

Dikkatli ol. Aum sana dikkatli olmanda nasil yardimci olacaktir? Hipnozu
kaldiracaktir. Aslinda meditasyon yapmadan sadece Aum’u soylersen, o da bir
hipnoz olacaktir: Mantranin olagan soyleyisiyle Patanjali’nin yolu arasindaki fark
budur. Soyle ve farkinda ol. Aum’u soyler ve farkinda olursan, Aum ve soylenisi seni
hipnotizmadan cikartici bir giice donusir. Etrafinda, toplum ve manipulatorler,
siyasetciler tarafindan yaratilan tum hipnozlari yok eder. Hipnozdan cikarir.

"“Tembellik" -alasya: icinde cok fazla tembellik toplanmistir. Bunun cesitli
nedenleri vardir -cunku herhangi bir sey yapmanin onemini goremiyorsun. Gorsen bile
hicbir yere ulasamiyorsun. Yapmadigin takdirde, hicbir sey kaybetmezsin. O zaman
kalbine bir tembellik yerlesir. Tembellik, kisaca kaybettin anlamina gelir.



Cocuklar tembel degildir. Enerjiyle dolup tasarlar. Onlari uyumaya zorlamak
zorunda kalirsin. Sessiz olmaya zorlamak zorundasin, birka¢c dakika kipirdamadan
oturmaya zorlamak zorundasin. Sana gore onlar gergin degiller. Enerji dolular -oylesine
minik seyler ve boylesine bilyiik bir enerji. lyi, ama bu enerji nereden gelir? Heniiz
hiisrana ugramamislardir. Bu hayatta, ne yaparlarsa yapsinlar, hicbir yere
ulasamayacaklarin1 bilmiyorlar. Farkinda degiller -biyiik bir mutluluk icinde farkinda
degiller. Bu ylizden bu kadar cok enerjileri vardir.

Sense bircok sey yaptin, ama hicbir yere ulasamadin -iste tembellik boyle
yerlesir. icinde sanki toz birikiyormus gibidir -bitiin hatalardan, bitiin hayal
kirnkliklardan dolay1 her hayalin eksilesir. Tembellik yerlesir ve sen de tembellesirsin.
Sabah uyandiginda, "Neden kalkayim ki? Ne icin?" diye dusiniirsiin. Cevabi yoktur.
Kalkmak zorundasin, cunku bir sekilde ekmek parasi kazanmak zorundasin. Ve bir esin
vardir, cocuklarin vardir ve sen tuzaga sikisip kalmissindir. Bir sekilde ofisine gidersin;
bir sekilde geri gelirsin. Hicbir tadi yoktur. Suruklenirsin. Herhangi bir sey yapmaktan
hosnut degilsindir.

Aum'’u soyleme ve uzerinde meditasyon yapmak nasil yardimci olabilir? Yardimci
olur -kesinlikle yardimci olur, ciinkii Aum'u ilk soyledigin ve izledigin ve meditasyonunu
yaptiginda hayatinda ilk kez caban sana bir doyum getiriyormus gibi bir hisse kapilirsin.
Aum'u soylerken kendini oyle hosnut hissedersin, oyle mutlu hissedersin ki, bu ilk caban
basarili olur.

Simdi de bir tat duygusu olusur. Toz ucup gider. Yeni bir cesaret, yeni bir guven
gelir. Artik sen de bir sey yapabilecegini, bir seylere ulasabilecegini dusunirsiin. Her sey
bir hata degildir. Belki disa dogru yolculuk bir hatadir, ama ice dogru yolculuk bir hata
degildir. ilk adim1 bile sana bircok cicek getirir. Simdi umut olusur, giiven tekrar
yerlesir. Tekrar cocuk olursun -i¢ dinyadaki cocuk... Yeni bir dogum. Yine giilebiliyor,
kosabiliyor, oynayabiliyorsun. Tekrar dogdun.

“Sehvet”: Neden sehvet, cinsellik hissedersin? Cinsellik hissedersin, cunku enerji
toplarsin, kullanilmayan bir enerji ve bununla ne yapacagini bilmezsin. Bu ylizden dogal
olarak cinselligin ilk merkezinde toplanir. Ve sen baska merkezler tanimazsin ve nasil
akip gidecegini bilmezsin.

Sanki bir ucagin varmis, ama ne oldugu bilmiyormussun gibidir. Ne oldugunu
bulmaya calisir ve "Tekerlekleri var, oyleyse bir tur tasima araci olmali.” diye



diustinursiin.  Oniine atlarn baglarsin ve at arabasit olarak kullanirsin. Oyle de
kullanmilabilir. Ama bir giin, tesadiifen, atlara ihtiyacin olmadigim1 kesfedersin. Kendi
icinde bir motoru vardir; oyleyse onu motorlu bir ara¢ olarak kullanirsin. Sonra
arastirmanm daha da derinlestirirsin. "Bu kanatlar da neyin nesi?" diye sorarsin kendi
kendine. Sonra bir giin onu kullanilmasi gerektigi gibi kullanirsin -bir ucak olarak.

Kendi icine donersen, bircok seyi kesfedersin. Ama kendi icine donmezsen, sadece
cinsellik olacaktir. Enerji topluyorsun, ama bu enerjiyi ne yapacaksin? Yukarilara dogru
ucabilecegini bilmiyorsun. Oyleyse bir at arabasi haline gelirsin, cunkii cinsellik bir at
arabas1 gibi davramir. Enerji topluyorsun. Yemek vyiyorsun, su iciyorsun ve enerji
yaratiliyor, enerji olusuyor. Kullanmadiginda, deli olabilirsin. O zaman enerji icinde
doner ve doner. Seni cildirtir. Bir seyler yapmak zorundasin. Bir sey yapmazsan,
cildiracaksin; patlayacaksin. Cinsellik en kolay emniyet valfidir -enerji, dogaya geri
doner.

Bu aptalcadir, ciinkii enerji zaten dogadan gelir. Yemek yiyorsun; dogay yiyor. Su
iciyorsun; dogay1 iciyor. Glines banyosu yapiyorsun; glinesi yiyor. Surekli olarak dogayi
yiyorsun ve sonra onu tekrar dogaya geri atiyorsun. Tum bunlar temelsiz, yararsiz,
anlamsiz goruniiyor. Yaran nedir ki? iste o zaman uyusuk olursun.

Aum nasil yardimcr olabilir? Uzerinde meditasyon yapmak nasil yardimci olabilir?
Bir kez Aum Ulzerinde meditasyon yapmaya basladin m1, diger merkezler de calismaya
baslayacaktir.

Enerji akmaya basladiginda, icinde bir daire olusur. O zaman cinsellik merkezi,
calisan tek merkez olmaktan cikar. Bedeninin tamami bir daire haline gelir. Enerji,
cinsellik merkezinden ikinci, ucuncu, dorduncu, besinci, altinci merkeze; daha sonra
yine altinci, besinci, dordiincii, Uclinci, ikinci, birinci merkeze akar. icsel bir daire
haline gelir ve diger merkezlere gecer.

Enerji toplandigi icin, yikseklere cikar; enerji seviyesi tipki bir baraj gibi
yukselir: Nehirden su akmaya devam eder, ancak baraj disar1 akmasina izin vermez. Su
yikselir ve diger merkezler, bedeninin diger chakralari acilmaya baslar -clinki enerji
aktiginda dinamik gucler, dinamolar haline gelirler. Calismaya baslarlar.

Sanki bir selale ve bir dinamo calismaya basliyormus gibidir. Selale kurudugunda,
dinamo calisamaz. Enerji yukari dogru akmaya basladiginda en yiksek chakra
calismaya baslar. iste Aum bu sekilde yardimci olur. Seni sakin, toparlanmis, bir biitiin



haline getirir. Enerji yukselir; sehvet yok olur. Cinsellik anlamsiz, cocuksu bir hal alir;
tam olarak ortadan kalkmaz, ama cocuksu hale gelir. Sehvet hissetmezsin; acil bir
ihtiyac duymazsin.

Hala buradadir. Dikkatli olmazsan, seni tekrar yakalar. Diisebilirsin, clinkii bu en
son nokta degildir. Henuz kristallesmedin, ama kiiciik bir mutluluk an1 gerceklesmistir
ve sen, enerjinin sana icsel bir cosku verebilecegini biliyorsun. Cinsellik, bu coskularin
en dusugudir. Daha yiice coskular miumkindir. Daha yiice coskular gerceklestiginde,
daha disik olanlar otomatik olarak yok olur. Ondan vazgecmek zorunda degilsin.
Vazgecersen, enerjin yukselmez. Enerji yiikseldiginde vazgecmeye gerek duymazsin.
Sadece yararsiz hale gelir. Kendi kendini bir kenara atar. Calismadiginda ise bir kuruntu
haline gelir.

Kuruntu, gozleri acik hayal gormek demektir, ama herkes bu sekilde hayal gorur.
Bir kadin gorirsiin ve kesinlikle cok gilizel oldugunu dusuniirsiin. Belki oyle degildir. Belki
onun sadece bir illuzyonunu gozlerinin onune getiriyorsundur. Cinsel aclik hissediyor
olabilirsin. O zaman enerji vardir ve sen kendini kandiriyorsundur. iki {ic giin sonra
kadin sana siradan gibi gorlinecektir. Kandirildigin1 disiiniirsiin. Aslinda kimse seni
kandirmiyordur; sen kendi kendini kandiriyorsun.

Patanjali der ki: Aum'u onemseyerek soylediginde kuruntun yok olur. Nasil mi
olacak? -Kuruntu hayal durumu; kendini kaybettigin bir durum demektir. Artik burada
degilsindir; sadece hayalin vardir. Aum lzerinde meditasyon yaptiginda Aum sesini
yaratmis ve taniklik ediyor olacaksin. Burada olacaksin! Varligin, hicbir hayalin
meydana gelmesine izin vermeyecektir. Sen buradaysan, hayal yoktur. Hayal varsa, sen
yoksun demektir. Her ikisi de bir arada olamaz. Sen varsan, hayal yok olur. Ya da sen
yok olmak zorunda kalacaksin. ikisi bir arada olamaz. Hayal ve farkindalik asla bir
araya gelmez. Bu ylizden kuruntu, Aum sesine taniklik ettiginde kaybolup gider.

Gucsuzluk: Gugsuzluk hep vardir, daima hissedilir. Kendini caresiz hissedersin;
iste glcsuzlik budur. Hicbir sey yapamadigini, degersiz oldugunu, hicbir ise
yaramadigini hissedersin. Birisiymis gibi yapabilirsin, ama bu bile derinlerde bir yerde
hic kimse olmama duygusunu hissettigini gosterir. Kendini cok glicliymis gibi
gosterebilirsin, ama bu bile saklanmaktan baska bir sey degildir.

Kendini cok giicliymis gibi gosterebilirsin, ama bir olayla karsi karsiya kaldiginda
caresizligi ve glicsuzlugu hissedersin. insan gilicsiizdiir, ciinkii sadece bir bitiin giiclii



olabilir -insan degil. Tek bir parca giiclii olamaz.

Aum'u soylediginde ilk kez artik bir ada olmadigim1 hissedersin. Evrensel sesin
tamaminin bir parcasi haline gelirsin. ilk kez kendini giiclii hissedersin, ama bu giiciin
siddetli olmasi, saldirgan olmasi gerekmez. Aslinda gercekten guclu olan bir insan asla
saldirgan degildir. Sadece giicsuz insanlar kendilerini kanitlamak icin saldirgan olurlar -
ki boylece cok guclu olduklarin1 gosterebilsinler.

Kararsizlik: Bir seye baslar ve birakirsin -a¢ kapa, ac kapa- tekrar baslarsin ve
tekrar birakirsin. Bu kararsizlikla hicbir sey miimkiin degildir. Azimli olmalisin ve cukuru
ayni yerde surekli olarak kazmaya devam etmelisin. Caba gostermeyi birakirsan, zihnin
birkac gun sonra tekrar alfabeden baslamak zorunda kalir. Kendini surekli geri sarar,
kendini suirekli cozer. Birkac glin boyunca bir sey yapar ve birakirsin ve basladigin yere
geri donersin -tekrar alfabeye. iste bu durumda cok sey yaparak, hicbir seye
ulasamazsin. Aum, sana farkl bir seyin tadin verecektir.

Neden bir seye baslayip, yarida birakiyorsun? insanlar bana gelip, bir yil boyunca
meditasyon yapip, sonra biraktiklarin1 soyluyorlar. Ben de onlara soruyorum: "Kendinizi
nasil hissediyordunuz?” diye. Onlar da "Kendimizi cok, cok iyi hissediyorduk.” diyorlar.
Ben de onlara tekrar soruyorum: "O zaman neden biraktimz? Hic kimse kendini cok, cok
iyi hissediyorsa, bir seyi birakmaz.” diye. Onlar da cevap veriyorlardi: "Cok mutluyduk
ve biraktik." Ben onlara, "Bu mimkin degil. Mutluysanmz, nasil birakabilirsiniz?" diye
sordugumda bana, "Tam olarak mutlu degil." diyorlar.

Baslarn belada. Mutlu olduklarin1 samyorlar. Belirli bir sey sana mutluluk
veriyorsa, ona devam edersin. Sadece sikic1 bir sey, bir can sikintisi, bir mutsuzluksa
birakirsin. Patanjali der ki: Aum ile ilk kez evrensele dogru kaymanin tadina varacaksin.
Bu tat, senin mutlulugun haline gelecek ve kararsizligin ucup gidecektir. Bu nedenle
Aum'u soylemenin ve taniklik etmenin tiim engelleri ortadan kaldirdigini soyler.

Keder, umutsuzluk, titreme ve dizensiz soluklar altust olmus bir zihnin
belirtileridir.

Belirtiler bunlardir. Keder: Daima endiseli, daima bolunmus, daima kaygili bir
zihin, daima uzuntulu, umutsuz, bedensel enerjide zor fark edilen titremeler, cunku
bedensel enerji bir daire icinde akmiyorsa, zor fark edilen titremeler, Urperti, korku ve
duzensiz soluklar meydana gelir. Boyle bir durumda soluklarin ritmik olamaz. Bir sarki
olamaz; ahenk olamaz. Sadece duzensiz bir nefes alisverisi vardir.



Altist olmus bir zihnin belirtileri bunlardir, ancak merkezde yogunlasmis bir
zihnin belirtileri tam tersidir. Aum'u soylemek seni merkezde yogunlastirir. Nefes
alisverislerin ritmik olur. Bedenindeki titremeler yok olur, sinirli olmazsin. Uziintiiniin
yerini, hicbir sebebi olmadan mutlu bir duygu, bir nese, yuzunde zor fark edilir bir
mutluluk alir. Sadece mutlusundur; sadece burada olmaktan mutlusundur. Sadece nefes
alip vermekten mutlusundur. Cok fazla sey talep etmiyorsundur ve kederin yerinde
mutluluk olacaktir.

Altust olmus bir zihnin bu belirtileri, tek bir ilke Uzerinde meditasyon yapilarak
yok edilebilir. Bu tek ilke, pranava-Aum, evrensel sestir.

Soru:

Aum uzerine sadhana yaparken, bir mantra gibi tekrarlamak mi daha iyidir,
yoksa ic¢sel bir ses olarak duymaya calismak mi?

Aum mantrasi lic asamada yapilir. Once yiiksek sesle tekrarlanir. Bu, bedenden
gelmesi gerektigi anlamina gelir - once bedenden gelmeli, ciinkii beden ana kapidir.
Oyleyse once bedenin ona doymasini saglamalisin.

Oyleyse yiiksek sesle tekrarla. Bir tapinaga veya odana gir veya istedigin
kadar yiiksek sesle tekrarlayabilecegin bir yere git. Tekrarlamak icin tim bedenini
kullan, sanki binlerce insan seni mikrofonsuz dinliyormus, sen de sesini yikseltmek
zorundaymissin ve

tum bedenin titriyor ve onunla birlikte sallaniyormus gibi. Birkac¢ ay boyunca,
yaklasik iic ay, baska hicbir seyle canim sikma. Ilk asama cok onemlidir, ciinkii
temeli olusturur. Yiiksek sesle, sanki bedeninin her hiicresi bagiriyormus, Aum’u
soyliiyormus gibi...

Uc ay sonra, bedeninin tamamen doymus oldugunu hissettiginde, iyice derinlere,
bedeninin hiicrelerine kadar inmistir. Ve yiiksek sesle soylediginde artik sadece agzinla
soylemiyorsundur: Basindan ayak parmagina kadar bedeninin tamam tekrarlar. Uc ay
boyunca gunde en az bir saat boyunca Aum'u surekli tekrarladiktan sonra, u¢ ay icinde
sadece agzinla degil, tim bedeninle soyledigini hissedeceksin. Bu oluyor -ve bircok kez
olmustur.

Bunu gercekten durustce, ozgunce, kendini kandirmadan yapiyorsan, artik ilgisiz
degil, baskalarinin da duyacag1 yiz kat bir fenomen haline gelmistir. Kulaklarini



ayaklarina dayayabilirler ve yiiksek sesle soylediginde, Aum'un kemiklerinden geldigini
duyacaklar, cunku bedenin tamami sesi emebilir ve bedenin tamam sesi yaratabilir.
Hicbir sorun yoktur. Agzin sadece bedenin bir parcasidir -uzmanlasmis bir parcasi, hepsi
bu. Denediginde, bedeninin tamam1 Aum'u tekrarlayabilir.

Gercekten de oluyor: Bir Hindu sannyasin olan Swami Ram, bunu yillarca yapmis
ve yuksek sesle "Ram"” demistir. Bir gun arkadasiyla birlikte Himalayalarda bir koyde
kaldi. Arkadasi, unlu bir Sikh yazanydi: Sardar Purnasingh. Gece yarisi Purnasingh
birden "Ram, Ram, Ram" sesleri duydu. Baska hi¢c kimse yoktu -sadece Ram, Swami Ram
ve kendisi. Her ikisi de yataklarinda uyuyorlardi ve koy uzaktaydi -neredeyse iki u¢ mil
uzakta. Kimse yoktu.

Purnasingh kalkti ve kulubenin etrafinmi dolandi; kimse yoktu. Ve Ram'dan ne
kadar cok uzaklasirsa, ses o kadar az geliyordu. Geri geldiginde ses yine yikseldi. Sonra,
derin bir uykuda olan Ram'in daha da yakinina geldi. Yaklastiginda ses daha da yiikseldi.
Sonra kulagini Ram'in bedenine dayadi. Ram'in bedeninin tamami "Ram” sesiyle
titriyordu.

Gercekten de oluyor. Bedeninin tamami bu sese doyabilir. Bu ilk adimdir -Ug ay,
alti ay- doydugunu hissetmelisin. Doyum da tipki acken bir sey yemek gibidir -mide
doldugunda hissedersin. Once bedeninin doymasi gerekiyor ve devam ediyorsan, bu {c
veya alt1 ay icinde olabilir. Uc ay ortalama limittir; cok az insan lic aydan dnce bu
noktaya ulasir; bazilan icin de U¢ aydan fazla suruyor.

Bedenin tamami doyduktan sonra cinsellik tamamen yok olur. Bedenin tamami
oylesine yumusak olur, titreyen sesle oylesine sakin bir hale gelir ki, enerjiyi disan
atma ihtiyact duymaz, serbest birakmaya gerek duymaz ve sen kendini cok, cok guclu
hissedersin.

ikinci adima gecebilmen icin enerji toplaman gerekir. ikinci adim, bedeni
doyurmaktir ki, beden Aum'u yineleyen guc¢ haline gelsin. Kendini tatmin edilmis
hissediyorsan, ikinci adima gec¢. Ve bu gucu hicbir zaman kullanma, cunku bu gucun
toplanmasi ve ikinci adim i¢in kullanilmasi gerekiyor.

Ikinci adim, agzim kapatip, Aum’u zihninden tekrarlamak ve sdylemektir -
birincisi bedenen, ikincisi zihnen. Simdi bedeninin hi¢cbir sekilde kullanmiyorsun.
Girtlak, dudaklar, her sey kapali, bedenin tamami Kilitli bir sekilde sadece
zihninde soyle -ama yine yiiksek, bedenini kullandiginda soyledigin yiikseklikteki



sesle. Birak zihnin ona doysun. Yine l¢ ay boyunca bu sefer zihnin doysun.

Zihin de bedenin gerektirdigi kadar siireyi gerektirecektir. Bedeninle doyum
noktasina bir ay icinde ulasabildiysen, zihinle de bir ay icinde ulasacaksin. Bedeninle
yedi ay icinde ulasabildiysen, zihnin de aym surede ulasacaktir, cunku beden ve zihin
iki ayn sey degildir; onlar daha cok beden-zihindir. Bir parcasi beden, diger parcasi da
zihindir: Beden gorulebilir zihin; zihin de gorunmez bedendir.

Oyleyse birak diger parca, yani kisiliginin zor fark edilebilir parcasi doysun;
icinden Aum'u surekli yuksek sesle tekrarla. Zihin dolduktan sonra, icinde daha cok guc
aciga cikmis olacaktir. Birincisi ile cinsellik yok olacak; ikincisi ile ask yok olacaktir -
senin bildigin ask, Buda'nin tanidig1 sevgi degil; yani senin askin yok olacak. Ciinki
cinsellik, askin bedensel parcasidir ve ask, cinselligin zihinsel parcasidir.

Uctincii adim, zihin doyduktan sonra baslar. Ortaya ciktiginda anlayacaksin; nasil
hissedecegini sormana bile gerek yok. Tipki yemek gibidir: "Artik yeter!" diye
hissedebiliyorsun. Zihin, yeterli geldigi am hissedecektir. iste o zaman uciincii adima
gecersin.

Ugi]nci] adimda ne beden, ne de zihin kullanilmayacaktir. Nasil daha once
bedenini kilitlediysen, simdi de zihnini kilitliyorsun. Ve bu cok kolay. U¢ dért ay
boyunca Aum’u zihninde tekrarladiysan, bu c¢ok kolaydir: Sadece bedenini
kilitliyorsun, sadece zihnini Kilitliyorsun. Sadece dinle ve kendi kalbinin kalbinden
bir sesin sana geldigini duyacaksin. Aum sesi, sanki baskas1 soyliiyormus gibi orada
olacaktir. Sen sadece dinleyicisin. Uciincii adim bu ve bu iiciincii adim varliginin
tamamim degistirecektir. Bitin bariyerler yikilacak ve tim engeller ortadan
kalkacaktir. Bu yiuzden enerjinin tamamini ortaya koyarsan, tum adimlar ortalama
dokuz ay sirer.

Su anda onu icsel bir ses olarak duyamazsin. icsel sesin buradadir, ama cok
sessizdir ve zor fark edilir ve sen onu duyabilecek kulaklara sahip degilsin. Kulaklarini
gelistirmen gerekir. Beden doymussa, zihin doymussa ancak onu duyabilecek kulaga
sahip olabilirsin -yani Uciincl kulaga- ki daima burada olan sesi dinleyebilesin.

Kozmik bir sestir. iceride ve disaridadir. Kulagim agaca daya, oradadir; kulagini
tasa daya, oradadir. Ama once beden-zihninin donusturulmesi gerekiyor ve gittikce
daha fazla enerji toplamalisin. Zor fark edilen ses, duyulmak icin olaganusti enerjiye
ihtiyac duyacaktir.



Birincisinde cinsellik yok olur, ikincisinde ask yok olur ve uciincii adimla birlikte
bildigin her sey yok olur, sanki artik yokmussun gibi -olmds, gitmis, cozllmus. Bu bir
olum fenomenidir; kagcmazsan ve korkmazsan, ki kagcmak icin daima icinde bir egilim
olacaktir, cunku bu dibi olmayan bir cukura benzer ve sen de icine dusersin, ama
cukurun dibi yoktur... Sonu yokmus gibi gorunur -dusersin, dusersin, dusersin- ve sonu
yokmus gibi gorunur.

Korkarsin. Kacmak istersin Ama kacarsan, gosterdigin tim caba bosuna olur.
Kosmaya baslamak, Aum mantrasini soylemeye baslamaktir: Kosmaya basladiginda
yapman gereken ilk sey bu olmalidir, cinki Aum'u soylemeye basladiginda, zihne geri
donersin. Yiksek sesle soylediginde bedene geri donersin.

Dolayisiyla dinlemeye basladiginda artik Aum'u soylememelisin, clinkii Aum'u
soylemek bir kacis olacaktir. Bir mantranin once soylenip, sonradan birakilmasi gerekir.
Bir mantra ancak onu birakabilirsen tamamlanmis sayilir. Soylemeye devam edersen,
ona bir siginak gibi siki sikiya yapisirsin ve ne zaman korkarsan, doniip tekrar soylemeye
baslarsin.

AUM'u bedenin doyana kadar icten ice soyle demem ondandir. Bedenin artik onu
tekrar soylemeye gerek duymaz. Zihin doymustur, o da artik onu soylemeye gerek
duymaz. Dolup tasmistir, daha fazla sesi koyacak yer yoktur. Ancak simdi sessiz sesi
duymak mumkundur.






Mutlu insanlarla mutlu olarak, kendi icsel ciceklerinin agmaya basladig1 bir durum yaratirsin.

Negatif zihin kendi kendine ¢okerse, giizellik ortaya ¢ikar

Merhamet, zihin durgunlugunu saglayacaktir.

Hicbir tutum edinme:ilgisiz olmak budur.




Mutlu olan bir insana kars1 dostca davranmak, hayattaki en zor seylerden biridir.
Genelde cok kolay oldugunu dusunursiin. Ama degildir! Tam tersi gecerlidir. Kiskanclik
hissedersin, kendini kotu hissedersin. Mutluymus gibi gorunebilirsin, ama bu sadece bir
yaniltmadir, sovdur, bir maskedir. Nasil mutlu olabilirsin ki? Boyle bir tutum icindeysen
sakin, sessiz olabilir misin?

Birileri mutluysa, aklina gelen ilk sey nedir? Sanki mutluluk senden alinmis,
karsindaki kazanmis ve sen yenilmissin, sanki seni aldatmis gibidir. Mutluluk bir rekabet
degildir, oyleyse kizma. Birileri mutluysa, bu senin mutlu olmayacagin, mutlulugu
senden aldig1 ve bu yiizden senin de mutlu olamayacagin anlamina gelmez. Mutluluk,
mutlu insanlar tarafindan tiiketilebilecek bir sey degildir, bir yerlerde var olan bir sey
degildir.

Neden kiskanclik hissedersin? Birileri zenginse, senin icin zengin olmak zor
olabilir, cunku zenginlik nicelik olarak var olan bir seydir. Birileri maddi acidan
gucluyse, senin icin guclu olmak zor olabilir, cunku guc¢ rekabeti de kapsar. Ama
mutluluk bir rekabet degildir. Mutluluk sonsuz miktarlarda mevcuttur. Hic kimse bugiine
kadar onu tiuketmeyi basaramamistir; hicbir rekabet yoktur. Oyleyse birileri mutluysa,
neden kiskanclik hissediyorsun? Zira kiskanclikla birlikte icine cehennem atesi duser.

Patanjali der ki, birileri mutluysa, sen de mutlu hisset, dostca hisset. O zaman
sen de mutluluga dogru bir kap1 acarsin. Mutlu olan birine karsi dostca davranabilirsen,
sen de goriinmeyen bir bicimde onun mutlulugunu paylasmaya baslarsin. Mutluluk sana
da gecmistir -aninda! Mutluluk herhangi bir sey degildir; maddi degildir. Kimsenin sikica
yapisabilecegi bir sey degildir. Onu paylasabilirsin. Bir cicek actiginda paylasabilir; bir
kus ottliglinde paylasabilir; birileri mutluysa paylasabilirsin. Ve en gizel tarafi,
paylasima bagli olmamasidir. Senin katilimina baglidir.

Etrafinda bir cennet yaratmanin sirrn budur ve sadece bu cennetin icinde sakin
olabilirsin. Cehennem atesinde nasil sakin olabilirdin ki? Ve bunu baskas1 yaratmaz, sen
kendin yaratirsin. Oyleyse anlasilmasi gereken sey kotiilik varsa, cehennem varsa,
bunun tek nedeni sensin. Sorumlulugu asla baskasina atma, clinkii sorumlulugu
baskasina atmak, temel gerceklerden kacmaktir.

Kendini kotii hissediyorsan, bunun tek sorumlusu sensin -sadece sensin. Icine



bak ve nedenini bul. Hi¢ kimse kendini kotiu hissetmek istemez. Nedenini kendi
icinde bulabiliyorsan, onu sokip atabilirsin.

Seni engellemek icin yoluna ¢ikan hi¢c kimse yoktur.
Mutlu olmani engelleyecek tek bir engel bile yoktur.

Mutlu insanlara karsi dostca davranarak mutluluga ayak uydurursun. Onlar cicek
acarlar, sen de dostca olursun. Onlar dostca davranmayabilirler, bu senin sorunun
degildir. Belki seni tanimiyorlardir bile -onemli degil. Ama nerede bir cicek aciyorsa,
nerede buyuk mutluluk varsa, nerede birileri cicek aciyorsa, nerede birileri dans
ediyorsa ve mutluysa, gulumsuyorsa, nerede bir kutlama varsa, dostca olursun,
katilirsin. Sonra seninle birlikte akmaya baslar ve bunu hi¢ kimse engelleyemez. Ve
etrafinda her yerde mutluluk varsa, kendini sakin hissedersin.

Mutlulara karsi dostca bir tutum gelistirirsen, zihnin sakinlesir.

Mutlulara karst kiskanclik hissedersin -gozle gorulmeyen bir rekabet. Mutlu
insanlarla kendini ikinci derece biriymis gibi hissedersin. Daima etrafinda mutsuz olan
insanlan secersin. Mutsuz insanlara dostca davranirsin, cunku mutsuz insanlarla kendini
ustun hissedersin. Daima senin altinda olan insanlan ararsin. Senden yukseklerde olan
insanlardan hep korkarsin; hep senden daha asagida olanlari ararsin ve senden daha
asagida olanlan aradikca, daha asagilara diisersin. O zaman hep daha da asagida olan
insanlara gerek duyarsin.

Senden daha yukseklerde olanlarla birlikte olmaya bak. - bilgelikte daha
yukseklerde olanlar, mutlulukta daha yukseklerde olanlar, sakinlikte, durgunlukta daha
yukseklerde olanlar, sessiz olanlar, toparlanmis olanlar: Daima senden yuksekte
olanlarla birlikte olmaya bak, cunku daha yukseklere cikmanin, vadileri asip, doruklara
ulasmanin yolu budur. Bir merdiven haline gelir. Daima daha yuksekte olanlar, guzeller,
mutlularla birlikte olmaya bak -hem daha guzel, hem daha mutlu olursun.

Sirn bir kez ¢cozdiin mi, nasil daha mutlu olabilecegini, baskalarinin mutluluguyla
nasil mutlu olmak icin bir durum yaratacagim1 6grenmis olursun. O zaman hicbir engel
kalmaz ve sen istedigin kadar uzaga gidebilirsin. Hicbir mutsuzlugun var olmadigi bir
tanri olursun.

Kim tanndir? Bir tann, kainatin tamamiyla, her cicek ve her nehirle, her kaya ve
her yildizla mutlu olmanin sirrin1 6grenen; bu sirekli sonsuz kutlamayla bir olmus,



kutlayan ve bu kutlamanin kime ait oldugu konusunda canini sikmayan kisidir. Nerede
bir kutlama varsa, oraya katilir. Mutlu olmak istiyorsan, temellerden biri bu sekilde
mutluluga katilimdir. Takip edilmesi gerekir.

Buglne kadar hep tam tersini yaptin: Birileri mutluysa, hemen sarsiliyordun. Bu
nasil olabilir? Nasil olur da sen mutsuzken, o mutlu olabiliyor? Bu adaletsizlik. Tum
dunya seni aldatiyor ve Tann yok. Tanr1 varsa, nasil olur da sen mutsuzken, baskalan
mutlu olabilir? Ve mutlu olanlar birden istismarci oluyorlar, hilebaz, kurnaz oluyorlar.
Senin kanin1 emiyorlar. Baskalarinin mutlulugunu emiyorlar.

Hic kimse, hic kimsenin mutlulugunu emmez. Mutluluk oyle bir fenomendir ki,
emilmesine gerek yoktur. icsel bir cicek acmadir mutluluk; disaridan gelmez. Mutlu
insanlarla mutlu olarak, kendi icsel ciceklerinin acmaya basladigi bir durum yaratirsin.

Bir seyi iyice anlamalisin: Kotu durumda olanlara karst merhamet gostereceksin.
Dostluk degil -merhamet. Merhamet farkli bir niteliktir; dostluk farkli. Dostluk, digeriyle
ayn1 durumda olacagin, dostunla ayni olacagin bir durum yaratmak demektir. Merhamet
ise birinin kendi durumundan asagi distliginde devreye girer. Ona yardim etmek
istersin, ama onun gibi olmak istemezsin. Ona elini uzatmak ister, onu yukarn cekmek
ister, yureklendirmek istersin. Mumkun olan her sekilde ona yardimci olmak istersin,
ama onun gibi olmak istemezsin, cunku bunun yardimi olmaz.

Dusun ki, biri agliyor, gozyas1 dokiyor ve sen de yanina oturup, aglamaya, gozyasi
dokmeye basliyorsun: Ona yardim mi etmis oluyorsun? Ne sekilde? Birileri kendini kotu
hissediyor diye sen de kendini kotu hissediyorsun; ona yardim mi1 ediyorsun?
Mutsuzlugunu iki katina da cikartabilirsin. Yalnizken sadece o mutsuzdu; artik mutsuz
olan iki kisi var. Ancak mutsuz olana sempati gostererek gene hile yapiyorsun.
Derinlerde mutsuz olana karsi sempati gosteriyorsun -ve unutma ki, sempati gostermek
merhamet degildir. Sempati dostluktur. Keyifsiz, tizlintlilli, mutsuz birine sempati ve
dostluk gosterdigin takdirde, icten ice mutlu hissedersin. Daima gizli bir mutluluk
egilimi vardir. Bunun boyle olmasi gerekir, clinkiu basit bir aritmetiktir: Birileri
mutluysa, kendini kotu hissedersin; oyleyse birileri kendini mutsuz hissediyorsa, sen
nasil olur da mutsuz hissedersin? Birileri mutluysa, kendini kotu hissedersin; oyleyse
birileri mutsuzsa, icten ice kendini cok mutlu hissedersin.

Ama bunu gostermezsin. Ya da duyarli bir bicimde gozlersen, mutlu oldugunu
gosterirsen, gosterdigin sempatide bile gozle gorilmeyen bir mutlulugun oldugunu



goriirsiin. Sempati gosterebilecek bir durumda oldugun icin kendini iyi hissedersin;
gercekten de mutsuz olmayanin sen olduguna sevinirsin. Sen daha vyiksektesin,
ustunsun.

insanlar, baskalarina sempati gosterebildiklerinde kendilerini daima iyi
hissederler; daima sevinirler. icten ice kendilerinin, Tanriya siikii, o kadar kot bir
durumda olmadiklarim1 hissederler. Biri oldiglinde, icinde hemen Tanri'ya siikiir hala
hayatta oldugun icin gizli bir minnet olusur. Sempati gosterebilirsin ve bu, hicbir caba
gerektirmez, ama merhamet farkli bir seydir. Merhamet, digerine yardim etmek
istiyorsun anlamina gelir. Yapabildigin her seyi yapmak istiyorsun demektir. Kotu
durumdan kurtulmasina yardimci olmak istiyorsun anlamina gelir. Bundan dolayr mutlu
degilsin, ama kotii durumda da degilsin.

Merhamet ikisi arasinda mevcuttur: Buda merhamettir. Seninle birlikte kotu
hissetmeyecektir, cunku bunun hi¢c kimseye vyardimi olmaz ve mutlu da
hissetmeyecektir, cunki mutlu olacak bir sey yoktur. Biri kotu durumdayken, nasil iyi
hissedersin? Ama kendini mutsuz da hissetmez, cunku bunun da bir yardimi olmaz.
Sadece merhamet hissedecektir. Merhamet bu ikisinin arasindadir. Merhamet, kotu
durumdan c¢ikmaya yardim edecek demektir. Merhamet, senin yaninda, ama
mutsuzluguna karsidir demek. Seni seviyor, mutsuzlugunu degil. Seni ayaga kaldirmak
istiyor, ama mutsuzlugun olmadan.

Sempati duydugunda, mutsuzlugu sevmeye baslarsin, mutsuz olan adami degil. Ve
birden adam ayaga kalkip, sana "Canin1 sikma!" dediginde, sarsilirsin, clinkli sana
sempati gosterme ve ne kadar yiikseklerde, istiin ve ne kadar mutlu bir varlik oldugunu
sergileme sans1 tanimamistir.

Mutsuz olan biriyle mutsuz olma. Bunun ustesinden gelmesine yardimci ol.
Mutsuzlugu asla sevginin bir nesnesi haline getirme. Mutsuzluga sefkat gosterme, ciinkii
bir kez sefkat gosterip, onu sevgi nesnesi haline getirdin mi, mutsuzluga bir kap1 acmis
olursun. Er veya gec sen de mutsuz olursun. Mesafeni koru. Merhamet, mesafeyi
korumak anlamina gelir! Elini uzat, ama mesafeni koru! Yardim et, mutsuz hissetme,
mutlu hissetme, cinki ikisi de aymdir. Yiizeyde birinin mutsuzluguyla mutsuz
oluyorsan, derinlerde bir yerde mutluluk akar. O yuzden ikisinin de sokup atilmasi
gerekir. Merhamet, zihin sakinligini saglayacaktir.

Bircok insan; toplumsal reformistler, devrimciler, siyasetciler, utopyacilar bana



gelip, soyle diyorlar: "Dunyada bu kadar kotuluk varken, insanlara nasil meditasyon ve
sessizlik ogretebiliyorsun?” Bana bunun bencilce oldugunu soyliyorlar. Onlar, benim de
insanlara mutsuz olanlarla mutsuz olmayr ogretmemi istiyorlar. Ne soylediklerinin
farkinda degiller, ama kendilerini cok iyi hissediyorlar. Toplumsal isler yaparak,

toplumsal hizmetlerde bulunarak kendilerini cok iyi hissediyorlar. Ve birden dunya bir
cennet haline gelse ve Tanr1 "Artik her sey iyi olacak.” dese, bu toplumsal reformistler
ve devrimciler birden kendilerini cok kotu hissetmeye baslarlar, cunku yapacak hicbir
seyleri olmayacaktir.

Halil Cibran kucuk bir mesel yazmistir. Bir sehirde, buyuk bir sehirde vaiz ve
misyoner olan bir kopek vardi ve diger kopeklere vaaz veriyordu: "Havlamayr birakin.
Gereksiz yere havlayarak enerjimizin yuzde doksan dokuzunu bosuna harciyoruz. Bu
yuzden de gelisemedik. Gereksiz yere havlamayi birakin.”

Ama kopekler icin havlamay1 birakmak ¢ok zordur. Bu iclerinde olan bir seydir.
Ancak havladiklarn zaman kendilerini mutlu hissederler. Bu bir katarsistir, yani rahatsiz
edici duygular1 disa vurarak onlardan kurtulma yontemidir. Havladiklart zaman
kendilerini sakinlesmis hissederler. Kopekler, liderlerini -gelecekte bir yerde butun
kopeklerin 1slah edildigi ve dindar oldugu, havlamanin, kavganin olmadig1 ve her yerin
sessiz oldugu bir tanrilar kralliginin, kopekler kralliginin hayalini kuran, devrimci,
utopyac liderlerini dinlediler.

Ama kopek kopektir. Onu dinleyip, soyle dediler: "Bliyik adamsin ve soyledigin
her sey dogru. Ama biz caresiz, zavalli kopekleriz. Boyle blyiik seyleri anlamayiz.” Ve
butun kopekler, havlamayr durduramadiklarn icin kendilerini suclu hissetmeye
basladilar. Liderlerinin mesajina inaniyorlardi, o hakliydi: Mantiken onu takip
edebiliyorlardi. Ama ya bedenleri? Bedenler mantikli degildir. Kopekler ne zaman bir
firsatim1 bulsalar, havlarlar -yoldan gecen bir Sannyasin‘e, bir polis memuruna, bir
postaciya havlarlar, cunku uniformalara karsidirlar.

Kopekler icin bu imkansiz bir seydi ve bunu anlamislardi: "O kopek biyik bir
adam, ama biz onu takip edemiyoruz. O bir vahiy gibi -diger kiyidan gelen bir sey gibi.
Oyleyse biz de ona ibadet ederiz, ama onu nasil takip edebiliriz? Liderleri daima soziinii
tuttu ve hic havlamadi. Ama bir gun her sey yetersiz kaldi. Bir gece, karanlik bir gecede
kopekler bir karar aldilar: "Bu buyuk adam bizi hep dondurmek istedi ve biz onu hicbir
zaman dinlemedik. Gelin en azindan yilda bir giin, liderimizin dogum giiniinde oruc
tutalim: O gun havlamak yok -kesin sessizlik- ne kadar zor olursa olsun. Bunu en azindan



yilda bir kez yapabiliriz.”

O gece tek bir kopek bile havlamadi. Liderleri o koseden bu koseye, o caddeden
bu caddeye gidip geldi, gozlemledi, cunku nerede bir kopek havlarsa, orada vaaz
verecekti. Kimse havlamadigi icin kendini cok kotii hissetmeye basladi. Kopekler bitiin
gece boyunca tamamen sessizdiler, sanki hicbir kopek yokmus gibi. Liderleri bircok yere
gitti, gozlemledi ve gece yarisi oldugunda her sey o kadar dayanilmaz goriiniiyordu ki,
karanlik bir koseye cekildi ve havladi!

Kopekler, birinin kurali bozdugunu duyduklari anda, "Artik hicbir sorun yok."
dediler. Bunu yapanin liderleri oldugunu bilmiyorlardi. Aralarindan birinin yemini
bozdugunu distindiiler. Ama artik kendilerini tutmalarit mimkiin degildi. Sehrin tamami
havlamaya basladi. Liderleri de geldi, vaaz vermeye basladi!

Bir insan mutsuzsa, bunu digerlerine de bulastirir. Mutsuzluk da tipki mutluluk
gibi bulasicidir. Ve sen de bu halinle mutsuzluga aciksin, ciinkii bilmeden daima
mutsuzlugu ariyorsun. Zihnin mutsuzlugu arar, ciinkii mutsuzlukla sempati duyarsin;
mutlulukla kiskanclik duyarsin.

Baskalar1 mutsuz olmadig1 siirece kendini mutlu hissetmezsin. lyi de baskalar
mutsuzken sen kendini nasil mutlu hissedebilirsin ve baskalar oluyken sen kendini nasil
canli hissedebilirsin? Hep beraber yasiyoruz. Ve bazen baskalarinin mutsuzluk kaynagi
sen olabilirsin. O zaman bir karma kazanirsin. Onlara dogrudan vurmamis olabilirsin;
onlara kars1 siddet kullanmamis olabilirsin. Yasalar hemen fark edilmez. Katil olmak
zorunda degilsin, ama mutsuzlugunu insanlara bulastirdiginda, buna katilmis oluyorsun;
mutsuzluk yaratmis oluyorsun. Bundan sorumlu olan sensin ve bunun bedelini odemek
zorundasin. Zor fark edilen, mekanizmadir!

Daima zihnin dinamigini bul. Ancak o zaman donustirilebilirsin.

Zihin, erdemliye karsi nese ve kotiiliige karsi ilgisizlik tutumlar: gelistirerek
sakinlesir.

Birinin erdemli bir insan, neseli bir insan oldugunu hissettiginde, olagan tutumun
seni aldattigi yonundedir. Nasil olur da biri senden daha erdemli olabilir? Boyle bircok
elestiri devam eder.

Erdemli olan biri ortaya ciktiginda hemen elestirmeye baslar, hatalarin1 bulmaya
baslarsin. O veya bu sekilde onu gozden dusurmek zorundasin. Erdemli olamaz. Buna



inanamazsin. Patanjali der ki: ‘Erdemliye karst nese’, cunku erdemli bir insani
elestirdiginde, icten ice erdemi elestirmis oluyorsun. Erdemli bir insani elestirdiginde,
diinyada erdemin var olamayacagina inandigi bir noktaya gelirsin. O zaman rahatlarsin.
O zaman kotuluklerle dolu yoluna devam edebilirsin, cunku soyle dusunursun: "Hic
kimse erdemli degil; herkes benim gibi -hatta benden bile kotii." Bu yiizden ortalikta bu
kadar cok kinama -elestiri, ayiplama- dolasiyor.

Biri derse ki, "Bu kisi ¢cok guzel bir kisi." hemen elestirilecek bir sey bulursun.
Tolerans gosteremiyorsun - cinki biri erdemliyse ve sen degilsen, egon sarsilir ve
"Kendimi degistirmek zorundayim.” diye disinmeye baslarsin ki, bu da cetin bir caba
gerektirir. En kolay1 sakinmaktir; en kolay1 elestirmektir; en kolayi, "Hayir! Kanitla! Sen
ne diyorsun? Once nasil erdemli oldugunu kanitla!” demektir. Erdemi kanitlama ise
zordur. Herhangi bir seyin aksini kanitlamak daha kolaydir. Ama kanitlamak zordur!

En biyiik Rus yazarlarindan biri Turgenyev'dir. Bir hikaye yazmistir. Bu hikayede
kiicik bir kasabada bir adamin aptal oldugu disiiniiliyordu ve adam gercekten de
aptaldi. Kasabadaki herkes ona guluyordu. Tam bir budala gibiydi ve kasabadaki herkes
onun budalaligiyla dalga geciyordu. Ama adam kendi budalaligindan bikmist1 ve bilge
bir adama, "Ne yapabilirim?" diye sordu.

Bilge adam soyle dedi: "Hicbir sey! Sadece biri baska birini ovdiigiinde, onu
ayipla. Birisi '‘Bu adam bir aziz' derse, hemen 'Hayir! Onun bir giinahkar oldugunu cok iyi
biliyorum!" de. Birisi, 'Bu kitap cok iyi." derse, hemen 'Onu okudum ve inceledim de.
Okuyup okumadigin hakkinda canini sikma. Sadece Tam bir sacmalik." de. Birisi ‘Bu
resim, en buyuk sanat eserlerinden biri." derse sadece 'Bu da ne? -Sadece tuval ve
boyalar. Bunu bir cocuk bile yapabilir!" de. Elestir, 'Hayir." de, kant iste ve yedi gun
sonra tekrar bana gel."

Yedinci giin geldiginde, kasabadaki herkes adamin bir dahi oldugunu distinmeye
baslamisti: "Yeteneklerini hic bilmiyorduk; o, her konuda bir dahi sen ona bir resim
gosteriyorsun, o da sana hatalarin1 gosteriyor. lyi bir kitap gosteriyorsun, o da
hatalarini gosteriyor. Cok biyiik ve elestirici bir zihne sahip! Bir analizci! Bir dahi!"

Adam, yedinci gunde bilgenin yanina geldi ve "Artik senden tavsiye almama gerek
kalmadi. Sen bir aptalsin!” dedi. Kasabanin tamami bu bilge adama inanirdi, ama hepsi,
"Dahimiz aptal oldugunu soyledigine gore, gercekten de aptal olmali.” dediler.

insanlar daima olumsuz seylere daha kolay inanirlar, cinkii bir 'Hayir'in aksini



kamtlamak cok zordur -nasil kanitlayabilirsin ki? Olumsuza her zaman daha kolay
inanilir, cunku aym zamanda egona da yardim eder. Olumlu olana inanilmaz.

Erdemin oldugu her yerde yok diyebilirsin. Ama erdemli olan kisiye degil, kendine
zarar verirsin. Sen kendi kendini yok edenlerdensin. Aslinda yavasca intihar etmektesin
-kendini zehirleyerek. "Bu kisi erdemli degil, su kisi erdemli degil." dersen aslinda ne
yaratmis oluyorsun? Erdemin mimkiin olmadigina inanmaya basladigin bir cevre
yaratmaya basliyorsun. Ve erdem imkansiz oldugunda, herhangi bir girisimde bulunman
gerekmez. O zaman diisersin. O zaman oldugun yerde kalirsin. Bliyimek imkansizlasir.
Ve yerlesmek istersen, mutsuzlugun icine yerlesirsin, ciinkii sen mutsuzsun.

Herkes tamamen yerlesmis durumda. Bu yerlesimin kirilmas1 gerekir; senin
oldugun yerden cikartilman gerek. Nerede olursan ol, koklerinden sokiillip, daha yiiksek
bir diizlige ekilmen gerekir. Bu da sadece erdeme karsi nese gelistirirsen mimkiin
olabilir.

Kotiilligt bile ayiplama.

Seni bastan cikartacak sey burada. Erdemi bile ayiplayabiliyorsun. Neden? Zihnin
ic dinamiklerini cok iyi bilir: Kotillgl cok fazla ayiplarsan, kotiillige cok fazla dikkatini
verirsin ve gittikce kotilige alisirsin. "Su yanlis, bu yanlis." dersen, yanlis olana cok
fazla dikkatini verirsin ve zamanla yanlisa bagimli olursun. Herhangi bir seye cok fazla
dikkatini verirsen, hipnotize olursun. Ve neyi ayipliyorsan, ona teslim olursun, cunku bu
bir cazibe, derinlerde bir yerde cazibe haline gelir.

Disa dogru ne oldugun onemli degildir. icsel hipnozun hayatinin gelecekteki
rotasini belirler.

Kétiiliige kars1 ilgisiz ol. Ilgisizlik, kayitsizlik demek degildir -unutma. Bunlar
zor fark edilen farkliliklardir. Ilgisizlik, kayitsizlik anlamina gelmez. Gozlerini
kapatmak anlamina gelmez, ciinkii gozlerini kapattiginda da bir goriisiin olur, bir
tutum icine girersin.

Canini sikma anlamina da gelmez, ciinku boyle bir durumda da fark edilmeyen
bir kinama vardir. llgisizlik sadece var degilmis gibi, orada degilmis gibi
davranmaktir. Hi¢cbir tutum gelistirmemek demektir.

Sanki hi¢ olmamis gibi davranmaktir.

Patanjali'nin  kullandig1 upeksha sozciigi, cok gizeldir. Ne kayitsizlik, ne



dusmanlik ne de kacistir. Sadece herhangi bir tutum gelistirmeden ilgisizliktir -unutma,
hicbir tutum gelistirmeden, cunku bir tutum gelistirmeden kayitsiz olabilirsin. Buna
degmedigini distinebilirsin -disiinmeye degmez diyebilirsin. Hayir, o zaman bir tutum
gelistirmis olursun ve bunun icinde zor fark edilebilir bir kinama vardir. ilgisizlik
sadece, 'Sen kim oluyorsun da karar veriyorsun, kim oluyorsun da hukum veriyorsun?'
anlamina gelir. Kendin hakkinda dusunursun, "Kimsin sen? Neyin kotu, neyin iyi
oldugunu nasil soyleyebilirsin? Kim bilebilir?”

Hayat oylesine karmasiktir ki, kot iyi, iyi de koti olur - degisirler. Glinahkarlarin
en Ust noktaya ulastiklar; azizlerin cehenneme gonderildikleri bilinir. Oyleyse kim
bilebilir? Ve sen kimsin? Sana kim soruyor? Kendi kendine dikkat edersin. Bunu
yapabiliyorsan, bu bile yeterlidir. Daha zihinsel ve farkinda ol, o zaman herhangi bir
tutum gelistirmeden ilgisizligi yakalarsin.

Gercekten olmustur: Vivekananda, Amerika'ya gitmeden ve dunyanin en unlu
insanlarindan biri haline gelmeden oOnce Jaipur Maharaja’min sarayinda kalmistir.
Maharaja, Vivekananda ve Ramakrishna’nin hayraniydi. Maharajalarin aliskin olduklars
sekilde, Vivekananda sarayinda kalmaya geldiginde bunu biiyiik bir toren haline getirdi
ve kabul toreni sirasinda dans edip sarki soyleyecek fahiseler getirtti... Tipki
Maharajalarin aliskin olduklan sekilde: Onlarin kendi dusunceleri vardir. Bir sannyasin’i
fahiselerin sarki soylemesi, fahiselerin dans etmesiyle karsilamanin uygun olmadigini
tamamen unuttu. Ama aksini de bilemezdi zaten. Onun bildigi bir sey varsa, o da birini
karsiliyorsan, icki icilir ve dans edilirdi.

Vivekananda heniiz olgunlasmamisti. Henliz miikkemmel bir sannyasin degildi.
Sayet mukemmel bir sannyasin olmus olsaydi, ilgisiz olurdu ve hicbir sorun ¢ikmazds,
ama henliz ilgisiz degildi. Patanjali'yi o kadar derinden incelememisti heniiz. Geng bir
adamdi ve cok baski altindaydi; cinselligini ve her seyi bastiran bir adamdi. Fahiseyi
gordiigiinde, kendini odasina kilitledi ve disar1 cikmadi.

Maharaja geldi, affin1 istedi ve soyle dedi: "Bilmiyorduk. Hicbir sannyasin misafir
etmedik. Her zaman krallar1 misafir ettig§imiz icin sadece bu yollann biliyoruz. Oziir
dileriz, ama bu hareketin cok asagilayici olacak, ciinkii gelen, ulkenin en biyiik -ve en
pahali fahisesidir. Parasim1 odedik ve ona simdi gitmesini soylersek, bu ona hakaret
sayilir ve gelmezsen, kendini incinmis hissedecektir. Lutfen gel.”

Ama Vivekananda odadan c¢ikmaktan korkuyordu; bu yuzden henuz



olgunlasmamis, heniliz alismamis bir sannyasin oldugunu soyliyorum. Henliiz ilgisizligi
yoktu -sadece kinama: "Bir fahise mi?" -Cok kizmist1 ve "Hayir.” dedi. Fahise, o olmadan
sarki soylemeye basladi. Bir azizin sarkisin1 soyluyordu. Bu sarki cok guzeldir ve soyle
der: "Sana layik olmadigimi biliyorum, ama biraz daha merhametli olabilirdin.
Sokaktaki camurum; bunu biliyorum. Ama bana bu kadar disman olman gerekmez. Ben
hic kimseyim, ben bir inkara, bir glinahkarim. Ama sen bir azizsin, oyleyse neden
benden korkuyorsun?”

Vivekananda'nin bu sarkiy1 odasindan duydugu soylenir. Fahise hem agliyor, hem
sarki soyliiyordu ve birden hissetti -yaptigi seyin ne oldugunu hissetti. Cok toy, cok
cocukcaydi. Neden korkacakt1 ki? Korku sadece cazibesine kapildiginda olusur. Bir
kadindan sadece cazibesine kapilmissan korkarsin. Cazibesine kapilmamissan, korku yok
olur. Korku nedir? ilgisizlik herhangi bir diismanlik olmadan gelir.

Kapiy1 acti: Kendini tutamiyordu, fahise onu yenmisti. Zaferi fahise kazands;
disar1 cikmak zorunda kaldi. Geldi ve oturdu. Daha sonra giinligiine sunlar yazdi: "ilahi
bir vahiy geldi. Korkuyordum, oyleyse icimde sehvet olmaliydi. Korktugum sey buydu.
Ama kadin beni tamamen bozguna ugratti ve daha once hic bu kadar saf bir ruh
gormedim. Gozyaslar1 oylesine masum, sarkisi ve dansi oylesine kutsaldi ki, kacirmis
olacaktim. Ve yakininda otururken ilk kez disarida kimin oldugunun onemli olmadigini
fark ettim. Onemli olan iceride ne oldugudur. "

Ayn1 gece giinligline soyle yazdi: "Artik o kadinla ayni yatakta yatabilirim ve hic
korku duymam.” Sinin asmisti. O fahise, sinirni asmasina yardimci olmustu. Bu bir
mucizedir. Ramakrishna yardimci olamamisti, ama bir fahise oldu. Hi¢c kimse yardimin
nereden gelecegini bilemez. Hic kimse neyin kotu, neyin iyi oldugunu bilemez. Buna kim
karar verir? Zihin giicsiiz ve caresizdir. Bu ylizden hicbir tutum gelistirme: ilgisiz
olmanin anlam1 budur.

Patanjali baska alternatifler de verir. Bunu yapabilirsen - mutlu insanlarla mutlu,
dost olmak; sefillere merhamet duymak, erdemlilerden haz almak, kotulere ilgisiz
kalmak - bunlar yapabilirsen, zihnin donisimiinden ustiin zihne dogru kayarsin.
Yapamazsan -clinkii zordur, kolay degildir- baska yollar vardir. Moralin bozulmasin.

Zihin, nefesini bir birakip, bir tutarak da sakinlesir.

itk adim, zihinden girmektir. ikincisi fizyolojiden girmektir. Nefes alip vermek ve
disiinmek birbirlerine derinden baglidirlar, sanki bir seyin iki kutbu gibi. Biraz



zihinselsen, zihin ne zaman degisirse, nefes alis verislerinin de degistiginin farkina
varirsin. Ornegin kizginsan: Nefes alis verisin hemen degisir, ritmi kaybolur. Nefes alis
verisinin farkli bir niteligi vardir. Ritmik degildir.

Tutku, sehvet, cinsellik hissediyorsan, nefes alis verisin degisir; hararetli olur,
cilgin olur. Sessizsen, hicbir sey yapmiyorsan, sadece gevsemis hissediyorsan, nefes alis
verisinin farkli bir ritmi vardir. Derinden gozlem yaparsan, hangi nefes alis veris
tirinin ve ritminin ne tip bir zihin yarattigini bulabilirsin. Dostca duygular
hissediyorsan, nefes alis verisin farklidir. Dusmanlik, kizginlik hissediyorsan, nefes
alisverisin yine farklidir. Oyleyse zihnini degistirdiginde, nefes alis verisin de degisecek
ya da tam tersim de yapabilirsin:

Nefes alis verisini degistirirsin ki, onunla birlikte zihnin de degisir. Nefesinin
ritmini degistirdigin anda, zihnin de degisecektir.

Mutlu, sessiz, neseli hissettiginde nefes alis verisinin ritmini hatirla. Bir dahaki
sefere kizginlik bas gosterdiginde, nefesinin degismesine izin verme; sanki mutluymus
gibi nefes alip vermeye devam et. Kizginligin su yuziine cikamayacaktir, clinkii durumu
yaratan nefesindir. Nefesin, bedeninde kanina kimyasallar1 salgilayan i¢ guddeleri
kontrol eder.

Kizdigin zaman kizarmanin nedeni budur: Kana baz1 kimyasallar karismistir ve
seni de hararet basar. Isin yukselir. Bedenin kavga etmeye veya kacmaya hazirdir.
Beden zor durumdadir. Bu degisim, nefesin hizli alinip verilmesinden kaynaklanir.

Nefes alis verisini degistirme. Sadece sessizken alip verdigin ritimde nefes
almaya devam et. Nefes alis verisin sadece sessiz bir kalibi takip etsin; o zaman
kizginlik duyman imkdnsiz hale gelir. Cok tutkulu, sehvetli hissediyorsan, cinselligin
uste cikiyorsa:

Nefes alip verirken sakin olmaya calis; cinsellik duygusunun yok oldugunu
hissedeceksin. Zihninin sakin olmadigim, gergin, endiseli oldugunu, gevezelik
ettigini, korku icinde oldugunu, siurekli hayal kurdugunu hissettigin her an tek bir
sey yap: Once derin bir nefes ver. Daima nefesini vererek basla. Derin bir nefes ver:
Havayi, disari1 verebildigin kadar ver. Havay1 disar1 vererek, ruh halin de disari
ctkacaktir, ciunkii nefes alip vermek her seydir. Sonra nefesi miumkin oldugunca
disarida birak. Gobegim iceriye cek ve birkac saniye oyle kal; nefes alma. Birak
hava disarida kalsin ve birka¢ saniye boyunca nefes alma. Sonra bedeninin nefes



almasina izin ver. Derin bir nefes al -miimkiin oldugunca derin. Sonra yine birkac
saniye bekle. Nefesini verdikten sonra bekledigin siire kadar olsun. Nefesini
verdikten sonra u¢ saniye beklediysen, nefes aldiktan sonra da ic¢ saniye bekle.
Nefes ver ve li¢c saniye bekle. Nefes al ve lic saniye bekle. Ama havayi tamamen
disar1 birakmak zorundasin. Sonuna kadar nefes ver ve nefes al ve bir ritim tuttur.
Nefes aldiktan sonra bekle, nefes verdikten sonra bekle. Nefes aldiktan sonra bekle,
nefes verdikten sonra bekle. Aninda varliginin tamaminda bir degisimin meydana
geldigini hissedeceksin. Ruh halin yok olup gidecektir. icinde yeni bir iklim
yeseriyordur.

Ne olur? Bu neden boyledir? Bunun bircok nedeni vardir: Birincisi, bu ritmi
yaratmaya basladiginda zihnin tamamen baska bir yone cevrilmektedir. Kizgin
olamazsin, cunku yeni bir sey baslamistir ve zihnin iki seyi ayn1 anda yapamaz. Zihnin
simdi nefes alip vermek, nefesini tutmak, ritmi yaratmakla mesguldur. Zihnin seni
tamamen olayin icine cekmistir, kizginltikla isbirligin kirnlmistir.

Nefesini alip vermek, bedeninin tamamim degistirir. Nefesini verip Uc¢ veya bes
saniye -ne kadar istiyorsan, ne kadar tutabiliyorsan- beklediginde, iceride ne oluyor?
Bedenin tamami, kaninda zehirli olan her seyi disan atar. Hava disan cikar ve bedende
bir gedik acilir. Bu gedikten zehrin tamami akitilir. Genelde bir araya gelmeleri icin
onlara bir sans vermezsin. Herhangi bir aralik veya ara olmadan nefes alip vermeye
devam edersin. Ara verdiginde bir aralik, bir bosluk yaratilir. Her sey bu bosluga akar
ve onu doldurur. Daha sonra derin bir nefes alirsin ve tekrar beklersin. Tum o zehirli
gazlar nefesine karisir; sonra tekrar nefes verirsin ve onlar disan atarsin. Yine bir ara.
Birak zehir toplansin. iste onlar1 disar1 atmanin yolu budur.

Yoga, nefes almanin disinmekten daha derin oldugu temel gercegini kesfetmistir.
Nefes alis verisini degistirirsen, dusunceni de degistirirsin. Ve anahtar bir kez 6grendin
mi, anahtarin nefes alis verisinde yattigin1 ogrendin mi, istedigin her iklimi
yaratabilirsin: Bu tamamen sana kalmis. Nefes alip verdigin sekle baglhidir.

Nefes alip verme kaliplarini olusturdun mu, zihnin iklimini nasil degistirecegini,
ruh hallerini nasil degistirecegini gosteren gizli anahtarlar1 bulmus olursun. Her iki
kutuptan baslayarak calisirsan, bu daha da iyi olur. Mutlulara karsi dostca, kotulere
kars1 ilgisiz davranmaya calis ve nefes alis verislerinin kalibin1 degistirmeye ve
donistiirmeye devam et. Olaganiisti duyu sezgisine bu sekilde ulasirsin.



Soru:

Negatif disuncelerin, maddesel olaylara doniisebilecekleri icin tehlikeli
oldugunu séyledin. Pozitif diisiinceler de gercek olaylara déniisebilir mi? Ornegin,
biri Aydinlanma istiyorsa, sonu¢ olarak boyle bir sey olabilir mi?

Aydinlanma, cift yonlilikten uzak oldugu icin pozitif disiinceden cok fazla sey
beklemis olursun: O ne negatif, ne de pozitiftir. Her iki kutup da birakildiginda meydana
gelir. Pozitif disiinceyle bircok sey olabilir -aydinlanma degil.

Mutlu olabilirsin, ama biyik mutlulugu hissedemeyebilirsin. Mutluluk gelip gider;
icinde daima tersini de barindinr. Mutlu oldugun zamanlarda, mutlulugun yaninda
mutsuzluk da zamaninin gelmesini bekler. Sirada bekler. Seviyorsan, bu pozitiftir;
nefret kendi zamaninin gelmesini bekler.

Pozitiflik, cift yonluligin otesine gecemez. Gidebildigi yere kadar iyidir, ama
sondan aydinlanmay1 beklemek fazladir. Bunu asla bekleme. Pozitife ulasmak icin
negatifi birakmak gerekir. Otesine gecmek icin pozitifin de birakilmasi gerekir. Once
negatifi birak, sonra da pozitifi birak; arkada hicbir sey kalmaz. Bu hicbir seylik
aydinlanmadir; o zaman zihin diye bir sey yoktur.

Zihin ya negatiftir ya da pozitif; mutlu, mutsuz, sevgi dolu, nefret dolu; kizgin,
merhametli, giin ve gece, dogum ve olim -tim bunlar zihne aittir. Ama sen zihne ait
degilsin. Sen onun 6tesindesin -zihninin icine kapatilmis, ama onun 6tesinde.

Aydinlanma, zihnin aydinlanmasi degildir. Senin aydinlanmandir. "Ben zihin
degilim." gerceginin farkina varmaktir aydinlanmak. Negatif kalirsan, zihnin vadi
kisminda kalirsin. Pozitifsen, zihnin doruk kismina ulasirsin. Ama hicbiri varliginin
zihinsel duzlugini asmaz: Her ikisini de birak.

Pozitif olam birakmak zordur. Negatif olan1 birakmak daha kolaydir, cunku
negatiflik sana mutsuzluk verir. Bir cehennemdir; onu birakabilirsin. Ama sanssizliga
bak ki, onu bile daha birakamadin. Hala negatif olana sikica tutunuyorsun. Ona sanki bir
hazineymis gibi sikica tutunuyorsun. Sadece eski bir aliskanlik haline geldigi ve
tutunacak bir seye ihtiyacin oldugu icin mutsuzluguna tutunuyorsun, baska bir sey
bulamayinca, cehennemine tutunuyorsun. Ama unutma ki, ne kadar zor gorunurse
goriinsiin, negatif olan1 birakmak daha kolaydir. Pozitif olanla karsilastinldiginda, cok
kolaydir, cunku sefalettir.



Pozitifi birakmak, mutlulugu birakmak demektir. Pozitifi birakmak, cicek gibi
goriinen, gizel olan her seyi birakmaktir. Negatif olan igrenctir; pozitif olan giizel.
Negatif olan olumdur; pozitif olan hayat. Ama negatifi birakabiliyorsan... Durma, birinci
adimi1 at. Once sefaleti hisset; negatifin sana ne kadar cok sefalet getirdigini. Bundan
sefaletin nasil dogdugsunu izle: Sadece izle ve hisset. Negatif olanin sadece sefalet
yarattigini hissettigin an, onu biraktigin an olacaktir.

Ama zihin hilelerle doludur. Kendini ne zaman mutsuz hissedersen, zihin bundan
baskalarin1 sorumlu tutar. Tetikte ol, cunku bu hilenin kurbani olursan, negatif olam
asla birakamazsin. Negatif olanlar icinde iste boyle saklanir. Kizginsin. Zihnin,
birilerinin seni taciz ettigini ve bu nedenle kizgin oldugunu soyler. Bu dogru degildir.
Birileri seni taciz etmis olabili, ama bu sadece bir bahanedir. Sen zaten kizmak icin
bekliyordun. Ofke zaten senin icinde toplaniyordu, aksi takdirde biri seni taciz ettiginde
ofke olmazdi.

Taciz, goriinebilir neden olabilir ama gercek neden degildir. icin icin
kayniyorsun. Aslinda seni taciz eden kisi, sana yardimci oluyor. icindeki kargasayr disa
vurmana ve onu bitirmene yardimci oluyor. Oyle kotii bir durumdasin ki, taciz bile sana
yardimci oluyor. Diisman sana yardimci oluyor, ciinkii biitiin negatifligini disar1 atmana
yardim ediyor. Uzerindeki yiik en azindan simdilik kalkiyor.

Bilincini baskalarina yoneltmeni saglamak icin zihnin hep boyle hileleri vardir.
Aniden bir sey yanlis gider ve sen bunu kim yapti diye etrafina bakinmaya baslarsin. Bu
bakinmada bir eksiklik vardir ve gercek suclu bunun arkasina saklanir.

Bir sey yanlis gittiginde, aninda gozlerini kapatmay1 ve gercek sucluyu aramayi
bir kural haline getir. Ve onu gormeye baslarsin, cunku bu bir gercektir. Gercekliktir.
Ofkeyi icinde biriktirdigin dogrudur; kizmamn nedeni budur. Nefreti biriktirdigin
dogrudur; bu nedenle nefret duyarsin. Digeri gercek neden degildir. Sanskrit dilinde
bunun icin iki terim kullamilir. Bunlardan biri karan'dir -gercek neden ve digeri
nimitta'dir -gercek olmayan neden. Ve nimitta, gercek olmayan neden olarak goriinen,
ama bir neden olmayan neden, seni aptal yerine koyar. Seni cok uzun zamandan beri
aptal yerine koymustur.

Kotu bir sey olacagini hissettigin anda gozlerini kapat ve ice don, ciinki
gercek sucluyu sucustu yakalamanin en dogru zamamnidir. Aksi takdirde onu
yakalayamazsin. Gozlerini ofken gectikten sonra kapatirsin. Hicbir sey bulamazsin.



Kizginlik aninda asil noktay1 kacirma. Bunu bir meditasyon haline getir.

Sorunu yaratanin kendi negatifligin oldugunu bir kez anladin m1, kendiliginden
gecer. Ve negatif zihin gittiginde glizellikler ortaya cikar. Birakmaya calisirsan, sana
sikica yapisacaktir -ciinkii onu birakma caban bile anlayisinin heniiz olgun olmadigini
gosterir. Butun terk edisler olgunlasmamistir; onun icin henuz yeterince olgun
degilsindir. Bu ylizden onu birakmak icin cabaya gerek duyulur. Diyelim ki, cop
tastyorum; onu atmak icin, bunun ¢op oldugunu anlamam disinda, atmak icin caba
gostermem gerekiyor mu? Atmak icin herhangi bir caba gostermem gerekiyorsa, bu
idrakimi cabayla tamamliyorum demektir. Sadece anlamak yetmez - caba bunun icin
gereklidir.

Bunun ogrenenlerin hepsi, idrak olmadigi icin cabanin gerekli oldugunu
soylemektedirler. Bu zihinsel bir sey olabilir, ama sen durumu henuz hissetmedin, aksi
takdirde negatifligi kolayca birakirdin. Yoldan bir yilan gecer ve sen sadece ziplarsin.
Bu ziplamada bir caba yoktur. Ziplamaya karar vermezsin; kendi icinde "Orada bir yilan
var ve ne zaman bir yilan varsa tehlike de vardir; oyleyse ziplamam gerekiyor.” diye
mantikli bir sonu¢ ¢ikartmazsin. Adim adim mantikli sonuc¢ ¢ikartmaya gitmezsin. Aristo
bile ziplayacaktir. Daha sonra mantikli sonucunu cikartabilir, ama yilani ilk gordiigiinde,
yilan senin mantiginla ilgilenmeyecektir ve durumun tamami o kadar tehlikelidir ki...
Durumun tehlikeli oldugunun anlasilmasi bile yeter.

Negatifi birakmak icin caba gerekmez -sadece idrak. iste gercek sorun o zaman
dogar: Pozitif olan nasil birakilir - cuinki cok glizeldir. Ve otesindekileri bilmeyen sen
icin, mutlulukta son noktadir -bilyiik bir mutluluktur. Asik bir cifte bak; gozlerine bak,
el ele nasil yurudiklerine: Onlar mutludur. Bu pozitif zihni atmalarini soylediginde ise
"Deli misin?" diye dusuneceklerdir. Onlar bunu beklemislerdir ve nihayet olmustur. Ve
simdi de bir Buda gelip, "Birakin.” der.

Biri basanliyken, merdivenin hep daha ust basamaklarina tirmanirken, ona
birakmasini soyle. Onun gozlerinde en buyuk hedefi amaci budur. Ve birakmay1 dusunse
bile mutsuz olacagin bilir.

Pozitif olam birakip, nereye gideceksin? Sadece iki olasilik taniyorsun: Pozitif
veya negatif. Pozitifi birakirsan, negatife gidersin. O yuzden negatif olanin onceden
birakilmasi gerekir ki, negatife gitme olasiligin olmasin. Aksi takdirde, pozitifi biraktigin
anda negatif olan belirir. Mutlu degilsin, ne olacaksin? Mutsuz! Sessiz degilsen, ne



olacaksin? Geveze! Oyleyse alternatiflerden birinin kapanmasim saglamak icin once
negatifi birak. O zaman o yone kayamazsin. Aksi takdirde enerji rutin bir sekilde
pozitiften negatife, negatiften pozitife dogru akar. Negatif var oldugu sirece, pozitifi
biraktigin anda negatife diisme olasiligin vardir.

Ayrica ucunci bir olasiligin var oldugunu bilmiyorsun. Bu iciinci olasilik ancak
once negatifi birakip, sonra pozitifi de biraktiktan sonra acilir. Bir an icin bir duraksama
olacaktir. Enerji, nereye gidecegini bilemedigi icin hicbir yere hareket edemez. Negatif
kap1 kapalidir; pozitif kap1 da kapanmistir. Bir an icin tam ortada olacaksin... Ve o an
sonsuzluk gibi gorunecektir... Cok, cok uzun gorunecektir -sonsuz.

Bir an icin tam ortada olacaksin, ne yapacagini, nereye gidecegini bilmeden. O an
delilik gibi goriinecektir. Ne negatif, ne de pozitifsin. O zaman sen kimsin? Kimligin ne?
Kimligin, adin ve seklin pozitif ve negatifle birlikte gider. Aniden tamidigin hic kimse
olmayiverirsin -sadece bir enerji fenomeni. Ve nasil hissettigini de soyleyemezsin.
Hicbir duygu yoktur. Buna dayanabilirsen, bu am tasiyabilirsen, senin icin en buyuk
fedakarlik, en bliylik tapascharya olacaktir ve Yoga'nin tamami seni bu an icin hazirlar.
Aksi takdirde, egilimin bir yone gitmek olacaktir, ama bu vakumun icinde kalma. Pozitif
ol, negatif ol, ama bu vakumun icinde kalma. Hicbir seysin, sanki yok oluyormus gibi.
Dipsiz bir cukur acilmis ve sen icine dusuyorsundur.

Boyle bir anda, "Bekle! Korkma, ben buradayim.” diyebilecek bir ustaya ihtiyac
vardir. Bu sadece bir yalandir, ama buna ihtiyacin vardir. Aslinda orada kimse yoktur.
Orada bir usta olamaz, clinkii zihnin bittiginde usta da biter. Artik tamamen tek
basinasin, ama yalniz olmak oylesine dehsetli, oylesine korkutucu, oylesine olume
benzer ki, seni cesaretlendirecek birilerine ihtiyac duyarsin. Cunku sadece bir an surer
ve yalan yardimci olur.

Ve sana diyorum ki, butun Budalar sana gosterdikleri merhametten dolay1 yalanci
olmustur. Usta der ki: "Ben buradayim. Korkma, ilerle.” Sen de guven kazanirsin ve
sicramay1 yaparsin. Sadece bir an ve her sey asili kalir. Butun varolusun orada asili
kalir; gecis noktasi, kaynama noktasi. Bu adimi attiginda, zihin seni ebediyen kaybeder.
Tekrar ne pozitif, ne negatif olmayacaktir.

Korkabilirsin. Tekrar geriye donebilir ve sicak, rahat ve asina olan negatife veya
pozitife dalabilirsin. Bilinmeyene girmek uzereydin: Sorun da bu. Birinci sorun, negatifi
nasil birakacagindi -bunun icin olgun bir anlayis gereklidir- en kolay1 buydu ve sen onu



bile yapmadin.

Sonraki sorun, cok giizel olan ve sana mutluluk veren pozitifi nasil birakacagindi.
Ama negatifi birakirsan, o olgunluga erisirsen, ikinci bir anlayisa, ikinci bir doniisiime
ugrarsin ve bu sayede, pozitifi birakmazsan, negatifin yine geri gelecegini gorebilirsin.

Sonra, pozitif olan tim pozitifligini kaybeder. Sadece negatif olanla
karsilastinldiginda pozitif goriinmustir. Negatifi bir kez attiginda, pozitif olan bile
negatif hale gelir, clinki tim bu mutlulugun sadece anlik oldugunu gorebilirsin. Ya o an
kaybolduktan sonra nerede olacaksin? Negatif yine gelecektir.

Negatif gelmeden once birak onu. Cehennem daima cennet uUzerinden gelir.
Cennet sadece kapisidir; gercek yer cehennemdir. Cehenneme cennetten gecerek ve
cennet vaadiyle gidersin. Cehennem gercek yerdir; cennet sadece kapisidir. Er veya gec
-bu kapida sonsuza kadar nasil kalabilirsin?- girmek zorundasin. Pozitiften sonra nereye
gideceksin?

Negatifi bir kez biraktin mi, pozitifin de onun sadece diger yonu oldugunu
goreceksin -tam tersi, tam karsit1 degil, ama bir komplo icinde. Her ikisi de komplonun
icindedir; birliktedirler. Pozitifin de negatif oldugu anlayis1 bir kez dogdu mu, onu
birakabilirsin.

Aslinda birakabilirsin demek dogru degil. O kendi gider. O da negatif olmustur. O
zaman bu hayatta mutluluk diye bir seyin olmadigin1 anlarsin. Mutluluk sadece
mutsuzlugun gelebilmek icin kullandig1 bir hiledir. Tipki tavuk ve yumurta iliskisi
gibidir. Bir tavuk nedir? Yumurtanin gelebilmek icin kullandig1 yoldur. Yumurta nedir?
Tavugun geri gelmek icin kullandigi bir yoldur.

Pozitif ve negatif gercek muhalifler degildir. Tavuk ve yumurta, anne ve cocuk
gibidirler. Birbirlerine yardim ederler ve birbirlerinden gelirler. Ama bu anlayis ancak
negatif birakildiktan sonra mumkundur. O zaman pozitifi de birakabilirsin. Ve o zaman
varolusun en buyuk an1 olan gecis aninda durabilirsin. Baska hicbir am o kadar uzun
hissetmeyeceksin. Vakumdan dolay1 sanki yillar geciyormus gibidir. Butun davranislarini
kaybediyorsun; blitlin gecmis kayiptir, aniden bosalmistir; nerede oldugunu, kim
oldugunu, ne oldugunu bilmezsin.

Bu, delilik amidir. Bu andan geri donmeye calisirsan, daima deli kalacaksin. Bircok
insan, meditasyondan dolay1 cildinyor. Bu andan geri duserler ve artik dusecek bir yer
yoktur, cunku pozitif/negatif atilmistir. Artik yokturlar; ev artik yoktur. Evi bir kez terk



ettin mi, yok olur. O sana baglidir; ayr bir kurum degildir.

Zihin, ayn bir kurum degildir. Sana bagildir. Onu bir kez terk ettin mi, artik
yoktur. Geri gelemezsin, tekrar uzerine dusemezsin. Delilik budur. Sinira
ulasamamissindir ve geri gelip, zihni ararsin -ama o artik yoktur; ev yok olmustur.

Bu asamada olmak cok ac1 vericidir. ilk kez gercek 1stirap duyarsin. Ve iste usta -
geri gelmene izin vermeyen, seni ileri gitmeye zorlayan ustaya ihtiyac duyarsin, cunku
geri donersen, seni tekrar bu noktaya getirmek cok buyuk caba gerektirecektir. Belki
onu uzun bir zaman ozleyeceksin, cunku artik bunu anlayacak bir zihin bile yoktur.

Yaninda bir usta olmadan meditasyona girildigi takdirde, sonu¢ bu olabilir.
Yaninda bir usta olursa, usta bariyerin olacaktir. Sadece arkanda duracak ve geri
gitmene izin vermeyecektir. Bir kaya olacaktir. Ve geri gitmek icin bir vyol
bulamadiginda, o sicramayi gerceklestirmek zorunda kalacaksin. Bunu senin yerine hic
kimse yapamaz. O an yaninda kimse olamaz. Ama bir kez bu sicramay1 yaptin mi, tum
cift yonlulukleri asmis olacaksin. Negatif, pozitif, her ikisi de gitmis olacak -iste
aydinlanma budur.

Negatifi atabilmen icin pozitiften bahsediyorum. Negatifi bir kez biraktin m,
sikisip kaldin demektir. O zaman pozitifi atmak zorundasin. Her adim, yeni bir adim
getirir ki, birinci adimi atarsan, ikinci adimi1 da atmak zorunda kalirsin. Bu bir zincirdir.
Aslinda sadece birinci adimin atilmasi gerekir. Ardindan hepsi birbirini takip eder.
Anlayabiliyorsan, ilk adimin son adimindir. Baslangic sondur; Alfa Omega'dir.






Zihinde yanls olan bir sey yoktur, diisiincelerde yanlis olan bir sey yoktur.

Zihin gercekten kargasa degildir; zihin art1 dis sinirdaki sen, kargasadir.

Merkeze ulastiginda, zihin kargasasi yok olur.

Bir lotus gibi ol, hepsi bu. Dokunulmamis kalirsan, kontrol sende olur. Dokunulmamis kalirsan, efendi sen

olursun.




Zihin nedir? Zihin bir nesnedir, bir olay degildir.Bir nesnenin maddesi
vardir, bir olay ise sadece bir islemdir. Bir nesne kaya gibidir; olay ise dalga gibi:
Vardir, ama maddesel degildir. Sadece rlizgar ve deniz arasindaki olaydir; bir islemdir,
bir fenomen.

Anlasilmasi gereken ilk sey budur: Zihin, bir dalga veya bir nehir gibi bir islemdir,
ama maddesel degildir. Bir madde olmus olsaydi, cozilemezdi. icinde madde varsa,
ardinda tek bir iz bile birakmadan yok olabilecektir. Bir dalga denizde kayboldugunda,
geriye ne birakir? Hicbir sey, tek bir iz bile. O yuzden bilenler, zihnin gokyuzune ucan
bir kus gibi oldugunu soylerler -arkasinda hicbir ayak izi birakmaz, en ufak bir iz bile.
Kuslar ucar, ama yol birakmaz, ayak izi birakmaz.

Zihin sadece bir islemdir. Aslinda zihin var degildir, sadece dislinceler,
disuinceler o kadar hizli hareket ederler ki, sireklilik icinde bir seyin var oldugunu
disunursiin ve hissedersin. Bir disunce gelir, diger bir dusince gelir ve boylece devam
eder. Aralan o kadar kiicuktir ki, bir distinceyle bir digeri arasindaki aray1 goremezsin.
Boylece iki dusunce birleserek sureklilik kazanir ve bu sureklilikten dolay1 sen de bir
zihin oldugunu dusunirsiin. Dusunceler vardir -zihin degil- sanki birer elektron
gibidirler, madde yoktur. Dusunceler, zihnin elektronlaridir. Tipki kalabalik gibi... Bir
anlamda kalabalik var, ama bir diger anlamda yoktur, sadece bireyler vardir. Ama
bircok birey bir araya gelince, sanki onlar tekmis gibi bir his verir. Bir ulus hem vardr,
hem yoktur; sadece bireyler vardir. Bireyler bir ulusun, bir toplulugun, bir kalabaligin
elektronlandir.

Dusunceler vardir, zihin yoktur. Zihin sadece goruntudur. Zihnin daha derinlerine
indiginde ise zihin kaybolur. O zaman dusunceler kali, ama zihin kaybolduktan ve
sadece bireysel dusunceler kaldiktan sonra, bircok sey aninda cozumlenir. Birincisi:
Aninda dusincelerin bulut gibi oldugunu -gelirler ve giderler- ve senin de gokylizii
oldugunu anlarsin. Zihin yoksa, artik diistincelere dahil olmadigini aninda kavrarsin.
Diisiinceler oradadir ve tipki bulutlarin gokyiiziinden gecmesi veya riizgarin agaclarin
icinde gecmesi gibi, icinden gecerler. Dusunceler senin icinden gecerler ve bunu ancak
engin bir bosluk oldugun icin yapabilirler. Engelleme yoktur, engel yoktur. Onlar



engelleyecek hicbir duvar yoktur.

Sen duvarlarla cevrili bir fenomen degilsin. Gokyiiziin sonuna dek aciktir,
disuinceler gelir gider. Ve bir kez dusuncelerin gelip gittigini ve senin de gozleyen
oldugunu anladiginda, zihnin kontrol altina alinmis olur.

Zihin, kontrol edilemez. Oncelikle olmadig icin kontrol edilemez. Olmayan bir
seyi nasil kontrol edebilirsin ki? ikincisi, zihni kim kontrol edecek? Zihnin 6tesinde hic
kimse yoktur ve hic kimse yok diyorsam, zihnin otesinde hi¢c kimsenin olmadigini
kastediyorum -bir hiclik oldugunu. Oyleyse zihni kim kontrol edecek? Zihni kontrol eden
birisi varsa, bu sadece zihnin, baska bir bolumunu kontrol eden bir parcasi, bir bolumu
olabilir. Ego iste budur.

Zihin, bu sekilde kontrol edilemez. Zihin yoktur ve onu kontrol edecek kimse de
yoktur. icsel bosalmislik gérebilir, ama kontrol edemez. Bakabilir, ama kontrol edemez.
Ama bu bakis bile kontroldur; gozlem ve taniklik etme fenomeninin kendisi kontrolu ele
gecirir, clinkii zihin yok olur. Tipki gece karanliginda, birisinin seni takip ettiginden
korkarak kosman ve seni takip edenin golgenden baskasi olmamasi gibidir. Ne kadar cok
kosarsan, golgen o denli yaklasir. Ne kadar hizli kosarsan kos, fark etmez; golge
oradadir. Ne zaman geriye donup baksan, golgen oradadir. Bu sekilde ondan kacamazsin
ve bu sekilde onu kontrol edemezsin. Golgenin daha derinlerine bakmak zorundasin.
Sessizce dur ve golgenin daha derinlerine bak. Golge kaybolacaktir, cunku zaten yoktur.
Bu, sadece 15181n yoklugudur. Zihin de varliginin yoklugundan baska bir sey degildir.
Sessizce oturur ve zihninin derinliklerine bakarsan, zihin yok olur. Dusunceler kalir.
Onlar varolussaldir, ama zihni bulamazsin.

Zihin gittikten sonra ikinci bir kavrayis daha gelisir: Dusiincelerin senin olmadigini
gorebilirsin. Tabii ki gelirler ve kimi zaman bir siireligine icinde dinlenip, sonra
giderler. Sen onlar ic¢in bir dinlenme yeri olabilirsin, ama onlar senin icinde meydana
gelmezler. Hic tek bir dislincenin bile senden dogmadigin1 fark ettin mi? Tek bir
disuince bile senin varligindan meydana gelmemistir. Daima disaridan gelirler. Sana ait
degildirler. Koksliz, evsiz etrafta dolasip dururlar. Bazen icinde dinlenirler, hepsi bu.
Tipki bir bulutun bir tepenin Ulizerinde dinlenmesi gibi. Sonra kendiliginden yine
harekete gecerler, senin hicbir sey yapman gerekmez. Sadece izlersen, kontrolu ele
gecirirsin.

Aslinda kontrol sozciigi cok iyi bir sozcik degildir, clnki sozclkler iyi



olmayabilirler. Sozcukler zihne, dusunceler dunyasina aittirler. Sozcukler cok, ama cok
derine niifuz edemezler; sigdirlar. Kontrol sozcugu de pek iyi degildir, cuinkii kontrol
edecek kimse olmadigi gibi, kontrol edilecek kimse de yoktur. Ancak deneysel anlamda
gerceklesen bazi seyleri anlamaya yardimci olur. Derine bakarsan, zihin kontrol
altindadir. Aniden zihnin efendisi haline gelmissindir.

Diisiinceler oradadir, ama artik senin efendin degildirler, sana artik hicbir
sey yapamazlar. Sadece gelir ve giderler. T 1pki yagmurdaki bir lotus cicegini gibi
dokunulmamis kalirsin. Lotus c¢iceginin tacyapraklarina su damlar, ama akip
giderler, hatta dokunmazlar bile. Lotus, dokunulmamis kalir.

Bu nedenle Dogu'da lotus cicegi cok onemlidir, bir sembol haline gelmistir.
Dogu'dan cikan en biiyuk sembol, lotustur. Dogu bilincinin tim anlamini tasir. "Bir lotus
gibi ol, hepsi bu. Dokunulmamis kalirsan, kontrol sende olur. Dokunulmamis kalirsan,
efendi sen olursun.”

Zihin, bilinci rahatsiz eder, tipki dalgali bir denizin rahatsiz etmesi gibi. Yabanc
bir sey gelmistir -riizgar. Denize veya bilince disaridan bir sey olmustur - distinceler
veya riizgar ve kaos yaratmistir. Ama kaos daima ylizeydedir. Derinlerde dalga yoktur -
olamaz, ciinkii riizgar derinlere isleyemez. Oyleyse her sey sadece yiizeydedir. ice
donersen, kontroll saglarsin. Yiizeyden ice donersen, merkeze inersin. Birden, ylizeyde
hala kargasa olmasina ragmen, sen rahatsiz olmazsin.

Bunlar, sadece icinde sozcuklerle anlatilamayan bazi1 nitelikleri anlamani
saglamak icin kullamilan metaforlardir. Bu metaforlar siirseldir. Bunlar1 anlayis
gostererek anlamaya calisirsan, belirli bir anlayisa ulasirsin. Ama mantikla anlamaya
calisirsan, asil meseleyi kacirirsin.

Yoga, merkezde yogunlasmak, merkeze dogru ilerlemek, orada kok salmak ve
oraya yerlesmekten baska bir sey degildir. Orada biitiin bakis acin degisir. Dalgalar hala
orada olabilir, ama sana ulasamazlar. Artik sana ait olmadiklarin1 ve sadece yuzeyde
yabanci bir maddeyle bir anlasmazlik olduklarini gorebilirsin. Ve merkezden baktiginda
bu anlasmazlik zamanla ortadan kalkar. Yavas yavas gevsersin. Yavas yavas, orada
gliclii bir riizgar oldugu icin dalga olusmasinin gayet dogal oldugunu kabul edersin. Artik
endiseli degilsin ve endise olmayinca, dalgalardan zevk bile alabilirsin. Onlarda yanlis
olan bir sey yoktur. Sorun, sen de ylizeyde oldugun zaman ortaya cikar. Yiizeyde kiiciik
bir sandalin icindesindir ve giicli bir riizgar gelir ve gelgit vardir ve denizin tamami



cildinr. Tabii ki endiselenirsin, olesiye korkarsin. Tehlikedesin. Dalgalar, kucucuk
sandalin1 her an altust edebilir. Her an olebilirsin. Kuguk sandalinla ne yapabilirsin ki?
Nasil kontrol edebilirsin? Dalgalarla savasmaya baslasan, yenilirsin. Savasmak ise
yaramayacaktir. Dalgalar1 kabul etmek zorundasin. Aslinda dalgalann kabul edip,
sandalinin, ne kadar kiiclik olursa olsun, onlara kars1 degil, onlarla birlikte gitmesine
izin verirsen hicbir tehlike kalmayacaktir.

Bilince odaklanmak zihnin kontrolidur. Oyleyse zihnini kontrol etmeye kalkma.
Sozcukler seni yaniltabilir. Hi¢ kimse kontrol edemez ve kontrol etmeye calisanlar
delirir. Nev- rotik olurlar, cunku zihni kontrol altina almaya calismak, zihnin bir
parcasinin zihnin bir diger parcasini kontrol etmeye calismasindan baska bir sey
degildir.

Sen kimsin ki kontrol etmeye calisacaksin? Sen de kontrol etmeye calisan bir
dalgasin, tabii ki dinsel bir dalga. Ama dinsel olmayan dalgalar da vardir. Cinsellik
vardir ve ofke vardir ve kiskanclik vardir, sahiplenme vardir ve nefret vardir. Dinsel
olmayan milyonlarca dalga vardir. Bir de dinsel dalgalar vardir: Meditasyon, sevgi,

merhamet. Ama bunlarin hepsi yuzeyin yuzeyindedir. Ve yuzeyde dinsel olan veya
olmayan fark etmez.

Zihninde yanlis bir sey yoktur, dustincelerinde yanlis bir sey yoktur. Yanlis bir sey
varsa bile, yuzeyde kalir, cUnku o zaman butunu tanimazsin ve gereksiz yere kisimlar
ve kismi kavrayis nedeniyle aci cekersin. Tam bir kavrayis gereklidir ve bu da ancak
merkezden mumkundur, cunku merkezden butun boyutlara, butun yonlere ve cevredeki
her yere bakabilirsin.

Baska bir acidan zihin bir yolcunun giysilerinde toplanan toz gibidir. Milyonlarca
kez yolculuk yapmissin ve hic banyo yapmamissin gibidir. Uzerinde bayagi toz
toplanmistir dogal olarak -ama bunda yanlis bir sey yoktur; Oyle olmasi gerekir-
tabakalarca toz toplanmistir ve sen de bu tabakalarin kisiligin oldugunu dusunursiin.
Onlarla o kadar ozdeslesmissindir, bu toz tabakalariyla o kadar uzun sure birlikte
yasamissindir ki, artik cildin gibi gorinmeye baslamislardir. Onlarla 6zdeslesmissindir.

Zihin gecmistir, anilardir, tozdur. Herkes bu tozu toplar. Yolculuk yapiyorsan, toz
toplarsin. Ama onunla ozdeslesmen gerekmez, onunla bir olman gerekmez, cunku
onunla bir olursan, sen toz degil, bilinc oldugun icin, basin derde girer.

Zihin, milyonlarca yolculukta toplanan toz gibidir. Gercek dini a¢1, siradan olana



karst radikal dini aci, giysileri atmaktir. Onlar1 bosuna yikamaya calisma, cunku
yikanmazlar. Sadece bir yilan gibi eski derinden ¢ik ve arkana bile bakma. Yoga'nin tam
olarak ogretmeye calistigi budur: Kisiliklerinden nasil kurtulacagin. Bu kisilikler,
giysilerindir.

Su "kisilik" (ing. "personality”) s6zciigli cok ilginctir. Yunanca ‘persona’ kokiinden
gelir. Eski Yunanistan'da aktorlerin dramlarda yuzlerini gizlemek icin kullandiklan
maskeler anlamina gelir. Bu maskeye ‘persona’ denirdi ve bundan ‘kisilik' sozcugi
turetildi. Kisiliktir maske olan, sen degil. Kisilik, baskalarina gosterdigin sahte bir
maskedir. Ve vyasamlarla bircok deneyimler sayesinde bircok kisilik, giysi
gelistirmissindir. Hepsi kirlenmistir. Onlar1i ¢ok kullanmissindir ve onlar yuzunden
orijinal yuzunu tamamen kaybetmissindir.

Orijinal yuziinin ne oldugunu bilmiyorsun. Baskalarini kandiriyorsun ve kendi
aldatmacalarinin kurbani oluyorsun. Bitun kisiliklerinden vazgec, clinki kisiligine sikica
tutunursan, yiizeyde kalirsin. Biitlin kisiliklerinden vazgec ve sadece dogal ol; o zaman
merkeze dogru ucabilirsin. Merkeze bir kez ulasip, oradan baktin mi, zihnin olmadigini
goriirsiin. Baslangicta diisiinceler devam edecektir, ama senin isbirligin olmadigindan
yavas Yyavas azalacaklardir. Senin isbirligini de kaybedince, onlarla isbirligi
yapmadiginda, sana gelmeyi keserler. Artik orada olmadiklarindan degil. Onlar
oradadir, sadece sana gelmeyi keserler.

Dusunceler sadece davetli misafirler olarak gelirler. Asla davetsiz gelmezler;
unutma. Bazen, "Bu dusunceyi asla davet etmedim.” diye dusunursun, ama yanlisin
olmali. Bir sekilde, herhangi bir zamanda -tamamen unutmus da olsan- onlar davet
etmissindir. Disiinceler asla davetsiz gelmezler. Once onlar, davet edersin, ancak oyle
gelirler. Kimi zaman sirf eski aliskanliktan dolay1, onlar davet etmedigin zaman, eski
bir dost oldugun icin kapin calarlar. Ama isbirligi yapmazsan, zamanla seni unuturlar
ve sana gelmezler. Disiincelerin kendiliginden gelmeyi kesmesi kontroldiir. Distinceleri
kontrol ettiginden degil -sadece varliginin icsel mabedine ulasirsin ve disiinceler
kendileri tarafindan kontrol edilirler.

Yine baska bir acidan, zihin bir bakima gecmistir, anilardir, biriken tum
deneyimlerdir: Yaptigin her sey, dislindiigiin her sey, arzu ettigin her sey, distinu
kurdugun her sey - her sey, butlin gecmisin, anilarin. Anilar zihindir. Anilarindan
kurtulmadigin siirece, zihni kontrol edemezsin.



Anilardan nasil kurtulunur? Daima seni takip ederler. Aslinda anilar sensin,
oyleyse nasil kurtulursun? "Kimsin sen?" diye sordugumda, bana adini soylersin. Anilarin
bunlardir. Annen baban sana gecmiste bir zaman bu adi vermislerdir. Sana "Sen kimsin?"
diye soruyorum ve sen bana aileni anlatiyorsun: Babani, anneni. Bu bir amidir. Sana
"Kimsin sen?" diye soruyorum ve sen bana egitimini, aldigin dereceleri anlatiyorsun:
Sosyal bilimlerde yuksek lisans yapmissindir veya bir felsefe doktorusundur ya da bir
muhendis veya mimar. An1 budur.

Sana "Kimsin sen?" diye sordugumda gercekten icine bakmis olsaydin, tek cevabin
"Bilmiyorum.” olurdu. Her ne diyorsan, sen degil, anilarin olacaktir. Tek 6zgin cevap,
"Bilmiyorum.” olurdu, clinkli kendini tanimak yapilacak en son seydir. Ben kim oldugumu
soyleyebilirim, ama cevap vermek istemiyorum. Sen, "Kimsin sen?" sorusuna cevap
veremezsin, ama cevabin hazirdir.

Bilenler, bu konuda sessiz kalirlar. Ancak butun anilar atildiktan ve butun lisanlar
atildiktan sonra, kim oldugunu soyleyemezsin. Senin icine bakabilirim, sana bir durus
verebilirim; tim varligimla seninle olabilirim -iste cevabim budur. Ama bu cevap,
sozcuklerle ifade edilemez, cunku sozcuklerle verilen her neyse anilarinin bir parcasi,
zihninin bir parcasi olacaktir. Bilincinin degil.

Anilardan nasil kurtuluruz? Onlan izle, onlara taniklik et. Ve her zaman sunu
hatirla: "Bu bana oldu, ama bu ben degilim." Tabii ki belli bir aile icinde dogdun, ama
bu sen degilsin. Bu sadece sana oldu; senin disinda bir olaydir. Tabii ki birileri sana bir
isim verdi. Yararn vardir, ama isim sen degilsin. Tabii ki bir seklin var, ama bu sekil sen
degilsin. Sekil sadece kendini icinde buldugun evdir. Sekil sadece kendini icinde
buldugun bedendir. Ve bu beden sana ebeveynlerin tarafindan verildi. Bir hediyedir,
ama sen degildir.

izle ve aynm yap. Doguda vivek, ayrim dedikleri budur. Sirekli olarak ayrim
yaparsin. Ayrim yapmaya devam et - sonunda sen olmayan her seyi eledigin bir an
gelecektir. Bu asamada aniden ilk kez sen kendin olarak kendi varliginla yiiz yize
geleceksin. Sen olmayan tum kimlikleri ayirip atmaya devam et: Aileni, bedenini,
zihnini. Bu bosalmislikta, sen olmayan her sey atildiktan sonra birden varligin su yiiziine
cikar.

Kusursuz bir sessizlik oldugunda, kok salmis ve merkezde yogunlasmissindir ve
olan biteni seyrediyorsundur. Kuslar oter, sesleri duyulur; yolda trafik vardir,



sesleri duyulur; aym sekilde zihninin icsel trafigi de ordadir -sozciikler, diisiinceler,
icsel bir konusma. Trafik sesi duyulur, ama sen sadece sessizce oturursun, hicbir
sey yapmadan -bu zor fark edilir bir ilgisizliktir. ilgisizce bakarsin. Bu veya su yol
umurunda degildir; diisiincelerin gelip gelmedigi umurunda degildir; senin icin hic
fark etmez. Ne olmasi, ne de olmamasi seni ilgilendirmez. Sadece oturursun ve
zihin trafigi akmaya devam eder.

ilgisiz oturmay1 basarabilirsin, ama zor olacaktir, zaman alacaktir. Ama ilgisiz

olma hiinerini kazanacaksin. Bu bir teknik degil, bir hiinerdir. Teknik ogrenilebilir, ama

hiiner ogrenilemez. Sadece oturup, onu hissetmek zorundasin. Bir teknik ogretilebilir,
ama bir hiiner ogretilemez. Sadece oturup hissetmek zorundasin. Bir giin, dogru zaman
geldiginde, sen sessizken birden nasil oldugunu, nasil ilgisizlesebildigini anlayacaksin.
Bir an icin trafik oradaydi, ama sen ilgisizdin ve birden seninle zihnin arasindaki mesafe
enginlesti. Zihnin, diinyanin diger ucundaydi. Bu mesafe, senin o anda merkeze indigini
gosterir. Hineri bir kez hissettin mi, o zaman her an her yerde merkeze dogru
kayabilirsin. iceri damlarsin ve hemen bir ilgisizlik, engin bir ilgisizlik etrafim sarar. Bu
ilgisizlikte, zihnin sana dokunamaz. Zihnin efendisi olursun.

ilgisizlik, efendi olmanin yoludur. Zihin bdyle kontrol altina alimir. O zaman ne mi
olur? Merkeze ulastiysan, zihnin kargasasi yok olur. Bu kargasa sadece senin dis sinirda
olmandan kaynaklaniyor. Gercekte kargasa zihin degildir. Zihin arti dis sinirda sen,
kargasadir. ice donersen, zamanla zihninin kargasadan kurtuldugunu goriirsiin. Her sey
yatisir, her sey hizaya girer. Belirli bir duzen meydana gelir.

Zihin, saf bir kristale donusur.

Butun karisikliklar, kargasalar, akimlar aras1 caprazlama gidis gelisler, hepsi
yatisir. Tum bu kargasalarin sirf sen dis sinir cizgisinde oldugun icin meydana geldigini
anlamak cor zordur. Ve sen, tim bilgeliginle, dis sinir cizgisinde kalarak kargasayi
cozmeye kalkarsin.

Bircok kez su kiiciik hikayeyi anlatmisimdir: Buda, 6gle vakti bir yolda gidiyormus
ve hava cok sicak oldugundan susamis. Miiridi Ananda'ya doniip, "Sen geri git. iki Gic mil
geride kucuk bir dereye rastlamistik. Oradan bana biraz su getir." demis. Buda bir
agacin altinda dinlenirken, Ananda dereye gitmis. Ama isi cok zormus, cinki tam
dereye yaklasmisken, dereden birkac okiiz arabasi gecmis. Dere cok sig ve kiiciikmis.
icinden gecen okiiz arabalan yiiziinden de kirlenmis. Asagiya coken biitiin kirler su



ylziine cikmis -eski kuru yapraklar ve her tirli kir varmis. Su icilecek gibi degilmis.
Ananda, senin yapacagin seyi yapmis, dereye girmis ve her seyi dibe coktlirmeye
calismis ki, su yine temiz olsun. Ama bu sekilde suyu daha fazla kirletmis. Baska ne
yapabilirmis ki? Geri gelmis ve "Su icilecek gibi degil, ama ileride bir nehir biliyorum.
Oraya gidip, su alacagim.” demis. Ama Buda 1srar etmis ve "Geri git. Ben o dereden su
istiyorum.” demis. Buda 1srar edince, Ananda ne yapabilir? Gonulsuz de olsa tekrar geri
donmius. Birden meseleyi kavramis, clinkii dereye vardiginda kirin yarisinin tekrar dibe
cokmiis oldugunu gormis. Hic kimse kiri dibe coktlirmeye calismadan, kendiliginden
cokmus. Boylece anlatilmak isteneni anlamis.

Sonra bir agacin altina oturmus ve derenin akisini seyretmis, ciinkii kirin yarisi
henliz suyun uzerindeymis; ylizeyde hala birkac kuru yaprak varmis. Beklemis ve
beklemis ve hicbir sey yapmamis. Kisa bir sure sona su kristal gibi berraklasmis, olu
yapraklar gitmis ve kirin tamami dibe cokmus. Kosarak ve dans ederek geri donmus.
Buda’nin ayaklarinin dibine ¢cokmus ve "Anladim.” demis. "Hayatim boyunca zihnimle
yaptigim buydu. Artik bundan boyle sadece bir agacin altina oturup, zihnimdeki akimin
gecmesine ve olaylar yatistirmaya, bir diizen getirmeye calismayacagim.”

Hic kimse zihnine bir diizen getiremez. Diizenin getirilmesi kaos yaratir. izleyip,
bekleyebilir ve bu arada ilgisizce bakabilirsen, olaylar kendiliginden yatisacaktir.

Doga, kaostan nefret eder. Doga, diizeni sever. Dogada her seyin bir dizeni
oldugundan, kaos sadece gecici bir durum olabilir. Bunu anlayabiliyorsan, zihninle
herhangi bir sey yapma. Bu cilgin zihni kendi basina birak. Sadece izle. Ona hi¢ dikkat
etme. Unutma ki, izlemek ve dikkatini vermek ilgi yaratir. Dikkatini verirsen, fazla
ilgilenmis olursun. Sadece izlersen, ilgisizlesirsin.

Buda bunu Upeksha, ilgisizlik -mutlak ve tamamen ilgisizlik, diye adlandirr.
Sadece kiyisinda oturarak, nehir akar ve olaylar yatisir, kir dibe coker ve kuru yapraklar
ucar gider. Birden dere kristal gibi berraklasir.

Patanjali bu nedenle der ki: Zihin faaliyetleri kontrol altindaysa, zihin saf kristale
donusur. Ve zihin kristale donustiiglinde, icinden Uc¢ sey yansir: Nesne, 6zne ve bu ikisi
arasindaki iliski.

Zihin tamamen berraklastiginda, bir diizene girdiginde, artik kargasa yoktur,
olaylar yatismistir ve bu lic sey yansimistir. iste o zaman zihin bir ayna haline gelir, ic
boyutlu bir ayna. Aynadan dis diinya, nesnelerin diinyasi yansir. ic diinya, oznellik,



bilin¢ diinyasi yansir. ikisi arasindaki iliski, kavrayis yansir, hem de carpitilmadan.

Carpitmalar, zihnine cok fazla karistigin icin meydana gelirler. Oyleyse carpitma
nedir? Zihin, basit bir mekanizmadir, tipki gozler gibi. Gozlerini kullanarak bakarsin ve
dunya yansir. Ama gozlerin sadece tek bir boyutu vardir: Onlar sadece dunyayi
yansitabilir, seni degil. Zihin ise lc boyutlu bir fenomendir, cok derindir. Her seyi
yansiti, hem de carpitmadan. Aslinda genelde carpitir. Ne zaman bir nesne gorsen ve
zihnine karsi ilgisiz degilsen, o nesne carpitilir. Baska bir sey goriirsiin. icine algim,
fikirlerini kanstirnirsin. Gorusun katisiksiz olmaz. Fikirlerinle bakarsin ve fikirlerini
uzerine yansitirsin.

Bir Afrika kabilesinde dogmussan, ince degil, kalin dudaklarin gizel oldugunu
dusunursun. Bircok Afrika kabilesinde dudaklar gittikce daha kalin hale getirilir.
Ozellikle kadinlar, dudaklarin1 daha kalin hale getirmek icin araclar icat ederler, cunkii
kalin dudaklarin daha giizel oldugu disiiniirler; fikir budur. Tum kabile tarihi boyunca
bu disiincede olmuslardir. ince dudaklarla dogan bir kiz cocugu kendini degersiz
hisseder.

Hindistan'da ise ince dudaklar sevilir. Dudaklarin biraz daha kalinsa, cirkin
oldugun dustndlir. Ve bu fikirler zihnine yerlesir ve oylesine derinlere kok salar ki,
gorusunu carpitirlar. Ne ince dudaklar, ne de kalin dudaklar guzeldir ya da cirkindir.
Guzel ve cirkin aslinda birer carpitmadir. Onlar senin fikirlerindir ve sen onlan
gercekligin icine kanstirirsin.

Nesnelerin diinyasinda, gerceklikte, hicbir sey daha degerli veya daha degersiz
degildir. Bicilen deger, zihin tarafindan, senin tarafindan yaratilir. Hicbir sey glizel
degildir, hicbir sey cirkin degildir. Nesneler olduklar gibidir. Onlar boyle olmakla var
olurlar. Ama sen yuzeyde olup, fikirlerini katar ve 'Benim guzellik hakkindaki fikrim bu;
benim gercek hakkindaki fikrim bu.’ demeye baslarsan -iste o zaman her sey carpitilir.

Merkeze indiginde ve zihnini tamamen tek basina birakip, merkezden zihnini
seyrettiginde, artik onunla 0zdeslesmemissindir. Yavas yavas bitin fikirler yok olur.
Zihin kristal gibi berraklasir.

Ayna, zihnin U¢ boyutlu aynasi butunu yansitir: Nesneyi, 0zneyi ve kavrayisi, yani
kavrayani, kavrayisi ve kavranani.



Vill. BOLUM - SAF BAKIS




Biling, zihin tarafindan bastinlirsa, gerceklik de zihin tarafindan bastinlacaktir.

Yorum bir engeldir.

Yorum yaptin mi, gerceklik kaybolur. Yorumsuz baktin mi, gerceklik oradadir.

Bilinmeyeni, icindeki bilinmeyenle ogrenmeye calsirsan, o zaman a¢iga vurma vardir.

Giil, kendini sadece sevgiye acar.




Zihin, hafizadir; bilgisayar gibidir. Tam soylemek gerekirse, biyolojik bir
bilgisayardir. Denenmis olan ve bilinen her seyi toplar. Zihin, bircok yasam ve
milyonlarca deneyim sayesinde am toplar. Engin bir fenomendir. icinde milyonlarca ani
kayitlidir. Buyuk bir depodur.

Tum gecmis yasamlarin onda saklidir. Bilim adamlan, tek bir anda bile binlerce
aninin surekli olarak toplandigini soylerler - sen bilmeden zihnin calismaya devam eder.
Sen uyurken bile anilar olusturulur. Sen uyurken bile... birileri aglar, gozyas1 doker,
senin duyularin calisir ve deneyim toplar. Onlar1 sabah belki tekrar aklina getiremezsin,
ciinkl bilincli degildin, ama derin bir hipnozda geri cagrilabilirler. Derin bir hipnozda
bilerek ya da bilmeyerek tecriibe edilmis her sey geri cagrilabilir -gecmis yasamlarin da
dahil. Zihnin genisligi gercekten engindir. Onlan kullanabilirsen, bu anilar iyidir, ama
onlar seni kullanmaya basladiginda, tehlikelidirler.

Saf zihin, kendi amlarinin efendisi olan zihindir. Safligi bozulmus zihin,
anilarindan sirekli olarak etkilenen zihindir. Bir gercege bakiyorsan, onu yorumlamadan
bakarsin. O zaman bilincin dogrudan gerceklikle temastadir. Ya da zihnin araciligiyla,
yorumlar araciligiyla bakabilirsin. O zaman gerceklikle temasta degilsindir. Zihin, bir
ara¢ olarak iyidir, ama zihin bir takinti haline gelir ve biling, zihin tarafindan
bastinlirsa, gerceklik de zihin tarafindan bastirilacaktir. O zaman bir maya‘'da yasarsin,
illuzyonda yasarsin.

Bir gercek gordiigiinde, onu dogrudan goriiyorsan, hemen, zihnin olmadan ve
hafizan ise karismadan goruyorsan, ancak o zaman bir gercektir. Aksi takdirde bir
yorum olur. Ve butun yorumlar sahtedir, cunku butun yorumlar gecmisteki deneyimlerin
tarafindan yuklenmistir. Sadece gecmisteki deneyimlerine uygun seyleri gorursun.
Gecmisteki deneyimlerine uygun olmayan seyleri gormezsin ve hepsi sadece gecmisteki
deneyimlerin degildir. Hayat, gecmisteki deneyimlerinden cok daha bliyiiktir. Zihin ne
kadar biyiik olursa olsun, varolusun tamamina baktiginda onun sadece celimsiz bir
parcasidir -kucucuk bir parcasi. Bilinen cok azdir; bilinmeyen engin ve sonsuzdur.
Bilinmeyeni, bilinen araciligiyla 6grenmeye calisirsan, asil meseleyi kacirirsin. Safligi
bozan budur. Bilinmeyeni, icindeki bilinmeyenle 6grenmeye calisirsan, o zaman aciga



vurma vardir.

Gecmisteki deneyimlerine uymadig1 icin, Tanri'ya inanamazsin. Daima bir
marketin icinde yasadigin ve sadece marketin, hesaplayici zihnin, ticari zihnin
gercekligini bildigin icin, meditasyona inanamazsin. Kutlama hakkinda hicbir sey
bilmiyorsun -saf, sade, hicbir nedeni olmayan, nedensiz. Bir bilim adaminin dunyasinda
yasadiysan, kendiliginden olan bir sey olduguna inanamazsin, ciinki bilim adami neden
ve sonu¢ dunyasinda yasar. Ona gore her seyin bir nedeni vardir; hicbir sey
kendiliginden gelismez. Bu yizden bilim adami kendiliginden gelisen bir sey oldugunu
duydugunda -kendiliginden diyorsak, hicbir neden olmadan, birden ortaya cikan demek
istiyoruz- buna inanamaz. "Bu kesinlikle bir balik degil, bu bir yalan. Nehre geri at."
diyecektir.

Ancak ic dlinya lizerinde calisanlar, nedensiz fenomenlerin oldugunu bilirler. Bunu
sadece bilmekle kalmazlar, varolusun tamaminin da nedensiz oldugunu bilirler. Bilimsel
zihnin dunyasindan farkli bir dunyadir, tamamen farkli.

Ne goriirsen gor, daha onu gormeden yorumu baslamistir. insanlari sirekli
seyrediyorum, onlarla konusuyorum -onlara uymasa bile, soyleyecek hicbir seyleri
olmasa bile, icten ice baslarini salliyorlar, "Evet”, "Dogru”, diyorlar. Kendi tutumlarina
uymadiginda, "Hayir", yiizlerine yansiyor. Derinde bir yerlerde "Hayir, bu dogru degil."
demeye baslamislardir.

Hindular, diinyanin maya, aldatici oldugunu soylerler. Bunu soylediklerinde,
buradaki diinyay1 degil, icindeki diinyay1, yorumlarinin bulundugu diinyay1 kastediyorlar.
Gercekliklerin dunyas1 gercekdisi degil, brahma'min kendisidir. Ustiin bir gercekliktir.
Ama senin zihninle ve hafizanla yarattigin ve icinde yasadigin diinya, bir atmosfer gibi
etrafinm sarar... ve sen icinde hareket edersin. Nereye gidersen git, yaninda goturursun.
Senin aurandir ve bu aurayr kullanarak dunyaya bakarsin. O zaman da her neye
bakiyorsan, o bir gercek degil, bir yorumdur.

Yorum engeldir. Yorum yap ve gerceklik kaybolsun. Yorumsuz bak ve gerceklik
burada olsun; daima orada olmustur. Gerceklik her an buradadir. Aksi nasil mumkun
olabilir ki? Gerceklik, gercek olan demektir. Bir an icin bile yerinden oynamamistir.
Sadece sen yorumlarinla yasiyorsun ve kendi dunyani yaratmissin. Gerceklik ortaktir,
illuzyon sana ozel.

Neden gerceklige zihninden bir seyler katmaya devam ediyorsun? Ciinki



gerceklikten korkuyorsun. Derin bir gerceklik korkusu var. Gerceklikten hoslanmiyor
olabilirsin. Belki sana ve zihnine karsidir. Cunku gerceklik dogaldir. Senin kim oldugun
gercekligin umurunda degil. Sen korkuyorsun; gerceklik senin isteklerini yerine
getirecek ara¢ olmayabilir, oyleyse onu gormemek daha iyidir. Ne istiyorsan, onu
gormeye devam et. Boylece bircok yasam kaybettin -vaktini bosa gecirerek. Ve sen
baskasin1 degil, kendini aldatiyorsun, cinkiu yorumlarinla ve izdistimlerinle gercekligi
degistiremezsin. Sadece gereksiz yere aci ¢ekersin. Orada bir kap1 oldugunu dusunursiin,
ama yoktur. Orada bir duvar vardir ve sen icinden gecmeye calisirsin. iste o zaman aci
cekersin, 0 zaman sasirirsin.

Gercekligi gormedigin siirece, icinde bulundugun hapisten c¢ikmak icin
kullanacagin kapiyi asla bulamazsin. Kapi vardir, ama kap1 senin arzularina gore
var olamaz. Kapi vardir; arzularindan vazgectiginde, onu gorebilirsin. Sorun da
budur zaten: Sen isteklerini yerine getirmeye devam ediyorsun, inanmaya ve
yansitmaya devam ediyorsun ve her seferinde bir inan¢ paramparca oluyor ve bir
tasari suya dusuyor.

Bircok kez olacaktir, c¢unku hayallerin gerceklik tarafindan yerine
getirilemez. Bir hayalin ne zaman paramparca olursa, bir gokkusagi yikilir, bir
arzu olir ve sen aci cekersin. Ama hemen yeni bir arzu, yeni bir arzu gokkusagi
yaratmaya baslarsin. Yine seninle gerceklik arasinda yeni bir gokkusag1 kurarsin.

Hic kimse bir gokkusagi koprisi Ulzerinde yilrliiyemez. Aslinda bir gokkusagi
yoktur. Bir kopru gibi gorunii, ama bir kopri degildir. Gercekte gokkusagi yoktur,
sadece goriinir. Oraya gidersen, gokkusagini bulamazsin. Hayale benzer bir fenomendir.
Olgunluk, farkina varip, "Artik yansimalar, yorumlar yok. Artik neyse onu gormeye
hazirnm.” diyebilmektedir.

Mantiginla dusunlyor ve siirekli diisinmeye devam ediyorsan, mantik bir sinir
haline gelir. Sonsuz degildir. Mantik sonsuz olamaz. Aslinda mantik buitiin sonsuzluklar
reddeder. Mantik daima bir sinir icindedir. Ancak o zaman mantikli kalabilir, cunku
sonsuzlukla birlikte mantiksizliklar da baslar. Sonsuzlukla birlikte gizemli olanlar
baslar; sonsuzlukla birlikte mucizevi olanlar baslar. Bunlarla birlikte Pandora’nin kutusu
acilir. Bu yuzden mantik hicbir zaman sonsuzluk hakkinda konusmaz. Mantik, her seyin
bir sonu vardir, tanimlanabilir, der. Her sey sinirlar icindedir, anlasilabilirdir. Mantik,
sonsuzluktan daima korkar. Engin bir karanliga benzer. Mantik, icine girme dislincesiyle
urperir. Mantik, kendini hep otoyolda tutar, hicbir zaman vahsi ormana girmez.



Otoyolda her sey giivenlidir ve nereye gittigini bilirsin. Bir adim yana atip, vahsi
ormana girdin mi, artik nereye gittigini bilmezsin. Mantik cok derin bir korkudur.

Bana sorarsan, mantik en biiyuk korkaktir. Cesur insanlar hep mantigin otesine
gecerler. Korkak insanlar, daima mantigin hapsinde kalirlar. Mantik, bir hapishanedir,
cok glizel dekore edilmistir ama engin gokyuzi gibi degildir. Gokylzinun hic
dekorasyonu yoktur, ama engindir. Ozgiirluktir ve ozgirliik kendi giizelligine sahiptir;
dekorasyona ihtiyac1 yoktur. Gokyuzu kendi kendine yeter. Boyamak icin boyaciya,
dekorasyon icin dekoratore ihtiyaci yoktur. Giizelligi, enginliginin ta kendisidir. Ama
olaganistu oldugu icin enginlik aym1 zamanda korkutucudur. Zihin, karsinda hayrete
duser ve o kadar celimsiz gorunur ki. Ego, karsinda paramparca olur ve bu yuzden
mantiktan, tanimlamalardan olusan ¢ok guzel bir hapishane yaratir -her sey kusursuz,
her sey bilinir, deneyimler bilinir- ve bilinmeyene kapilarin1 kapatir, kendine bir dunya,
ayn bir diinya, ozel bir diinya yaratir. Bu diinya biitiine ait degildir, kesilmistir. Butinle
olan tum iliskiler kesilmistir.

Mantigin hic kimseyi asla tanrisalliga gotlirememesinin nedeni budur, clinki
mantik insancadir ve tannsallikla ilgili tum koprulerini yikmistir. Tanrisallik vahsidir.
Tannsallik vahsidir; gizemlilik ve olaganiistiiliiktiir. Cozilemeyen blylk bir gizemdir.
Cozebilecegin bir bilmece degil, gizemdir. Dogas1 coziilmesine izin vermez. Mantikli
disinmeye devam edersen, bir an gelir ki, mantigin sinirina ulasirsin. Gitgide daha cok
distinmeye devam edersen, mantikli distinme derin diusunmeye, vichar'a donusur.

Birinci adim mantikli dusunmektir ve devam edersen, son adim derin dusunce
olur. Bir filozof devam ederse, ilerlemeye devam eder ve hicbir yerde bir engelle
karsilasmazsa, bir giin sair haline gelir, clinkii simirnn astiginda, aniden siirsellikle
karsilasir. Siir, derin dusunmektir; vichar'dir.

Soyle dusun: Mantikli bir felsefeci bahcede oturuyor ve bir gule bakiyor. Onu
yorumluyor. Onu siniflandiniyor - ne cins bir gil oldugunu, nereden geldigini, giliin
fizyolojisini, gulun kimyasim1 biliyor: Mantikli olan her sey hakkinda dusunuyor.
Simflandinyor, tanmimliyor, uzerinde calisip duruyor -aslinda gule hi¢ dokunmadan-
etrafinda dolasiyor, dolasiyor, etrafindaki caliya vuruyor, ama gulu orada birakiyor.

Cinkii mantig1 giile dokunmasini engelliyor. Onu kesebili, yazi masasina
yerlestirebilir, simiflandirabilir, etiketleyebilir -ama dokunamaz. Giil, mantigin
kendisine dokunmasina izin vermeyecektir. Mantik istese bile, dokunamayacaktir.



Mantigin kalbi yoktur, ama giile dokunabilen ancak kalptir. Mantik sadece bir kafa
isidir. Kafa, gule dokunamaz. Gul, kafanin gizemini ¢cozmesine izin vermez, cunku kafa
tipki bir tecaviz gibidir. Giil kendini ancak sevgiye acar, tecavize degil.

Bilim, tecaviizdiir; siirse sevgi. insan devam ederse, tipki Einstein gibi, o zaman
filozof veya bilim adami ya da mantik¢1 sair haline gelir. Einstein, son gunlerinde bir
sair oldu. Eddington, son gunlerinde bir sair oldu. Gizem hakkinda konusmaya
basladilar. Mantigin sinirlarina ulasmislardi. Daima mantikli kalan insanlar, mantiksal
muhakemelerinin tam kapsamina ulasamamis, iyice sonuna kadar gitmemis insanlardir.
Gercek anlamda mantikli degildirler. Gercekten sonuna kadar gitmis olsalardi, mantigin
bittigi ve siirselligin basladig1 noktaya erismis olurlard.

Sair ne yapar? Derin dislinur. Bir cicege bakar, ama onun ilizerinde distinmez.
Aradaki fark budur, her ne kadar zor fark edilse bile. Mantik¢i, cicek hakkinda dusunur,
sairse cicegi dusuniir, hakkinda disiinmez. Ve "hakkinda" cicek degildir. Hakkinda
istedigin kadar konusabilirsin, ama cicek o degildir, mantikci cicegin etrafinda dolanip
durur, ama sair dogrudan cicegin gercekligine yonelir. Sair icin gul guldur' Gin anlam
giil, gildir - "hakkinda" degildir. icine girer, cicegin icine. Hafizasim beraberinde
gotlirmez. Zihnini bir kenara birakir. Bu, dogrudan bir temastir.

Bu, ayn1 fenomenin daha yiksek bir asamasidir. Niteligi rafine edilmistir, ama
fenomen aynidir.

Sair, cicegi duslndr, hakkinda degil, hemen ve dogrudan dusinii, ama hala
bolunme vardir. Sair, cicekten ayndir. Sair, 0znedir ve cicek nesnedir. Cift yonluluk
vardir. Cift yonluluk henuz asilmamistir: Sair, cicek haline gelmemis ve cicek, sair
haline gelmemistir. Gozlemci, henuz gozlenendir ve gozlenen henuz gozlemcidir.
Gozlemci, henuz gozlenen olmamis; gozlenen henuz gozlemci olmamistir. Cift yonluluk
henuz var.

Simdi artik gizemci gelir, cicekle birlikte olan bilge gelir. Onun cicek hakkinda
konustugunu, hatta distindiigiinii bile soyleyemezsin. Hayir, o sadece cicekle birliktedir.
Cicegin orada olmasina izin verir ve kendisinin de orada olmasina izin verir. O izin
verme aninda, birden bir butunlik olusur. Cicek artik cicek degildir ve gozlemci artik
gozlemci degildir. Aniden enerjiler bulusur, birbirine kansir ve tek olur. Simdi cift
yonlilik asilmistir. Bilge, cicegin kim oldugunu ve gozleyenin kim oldugunu bilmez.
Bilgeye, gizemciye sordugunda, "Bilmiyorum. Belki de beni gozleyen cicektir. Belki de



ben cicegi gozleyenimdir. Degisir." diyecektir. "Duruma bagli. Kimi zaman ne ben
varim, ne de cicek. ikisi de kayboluyor. Sadece birlesik bir enerji kaliyor. Ben cicek
oluyorum ve cicek de ben oluyor.” Bu, nirvichara asamasidir, derin dusinme asamasi
degil, varlik asamasidir.

Patanjali cok yavas ilerler -cunku c¢ok hizli ilerleyecek olsa, senin icin anlamasi
zor olabilir. Her an daha da derinlere gitmektedir. Seni yavas yavas sonsuz denize
dogru yonlendirir, adim adim. Birden olan aydinlanmaya inanmaz -asamali olmalidir,
cagrisi bu ylizden bu kadar cekicidir.

Patanjali, olaganiistli bir yardim olmustur, hicbir seyle kiyaslanamaz. Milyonlarca
insan, Patanjalinin yardimiyla bu dunyadan gecti, cunku senin anlama seviyene gore
ilerliyor, seninle birlikte ilerliyor. Senin anlama kapasiten yukseldikce, daha da
derinlere iniyor. Patanjali, muritlerini takip ediyor. Tilopa, muritlerinin kendisini takip
etmesini isterdi. Patanjali, sana geliyor. Tilopa, senin ona gelmeni isterdi. Ve Patanjali
tabii ki elini tutuyor ve seni yavas yavas mumkun olan en yuksek zirveye cikartiyor.
Oyle bir zirve ki, vadine asla gelmeyecegi icin Tilopa’nin sadece hakkinda konustugu,
ama seni hicbir zaman gotiremeyecegi bir zirve. Tilopa, kendi tepesinde oturup
kalacak ve oradan bagirmaya devam edecektir. Aslinda bircok kisinin kafasini
karistiracaktir, clinkii durmak bilmiyor. Tepesinde oturup, bagirmaya devam edecektir.
"Bu mumkun! Hicbir yolu, hicbir yontemi yoktur. Yeter ki gel. Sadece oluyor; sen
yapmiyorsun.” diye. Kafa karistiryor.

Hicbir yontem yoksa, insanlarin kafasi karisir ve onun bagirmak yerine susmasini
isterler. Sayet bir yol yoksa, vadiden nasil zirveye cikarsin ki? Sacmalik anlatiyorsundur.
Halbuki Patanjali cok hassastir, cok akli basindadir; adim adim ilerler, seni oldugun
yerden alir, vadiye gelir, elini tutar ve "Adimlarini teker teker at.” der.

Patanjali der ki: "Yolu vardir. Yontemleri vardir.” Ve o gercekten cok, ama cok
bilgedir. Zamanla, ama sadece en sonunda seni yoldan vazgecmeye, yontemden
vazgecmeye -ki onlar aslinda yoktur- ikna edecektir, ama iyice sonunda, zirvede, oraya
ulastiginda ve Patanjali bile seni terk ettiginde, hicbir sorun olmadigina, tek basina
oraya ulasabilecegine inandiracaktir. Son anda artik hissizlesecektir. Ancak o ana kadar
hassastir. Ve bitin yol boyunca o kadar hassas davranmistir ki, hissizlestiginde bile
cekici olacaktir, hassas gorunecektir. Cunku Patanjali gibi bir adam sacmaliklar
anlatamaz. O guvenilirdir.



Zamanla meditasyon nesnesi gitgide daha zor fark edilir hale gelmelidir. Ornegin
bir kaya uzerinde meditasyon yapabilir ya da bir cicek Uzerinde meditasyon yapabilir
veya bir cicegin kokusu ya da bir araci uzerinde meditasyon yapabilirsin. Ve yavas
yavas nesneler zor fark edilir hale gelir. Ornegin Aum sesi lizerinde meditasyon
yapabilirsin. Birinci meditasyon asamasi, bu sesi, etrafinda yankilanacak kadar yuksek
sesle soylemektir. Etrafinda sesten bir tapinak haline gelir: Aum, Aum, Aum. Etrafinda
her yerde titresimler yaratirsin -kaba titresimler, ilk adim. Sonra agzini kapatirsin.
Artik sesle sdylemezsin. icinden sdylersin: Aum, Aum, Aum. Dudaklarimin kipirdamasina
izin verilmez, hatta dilinin bile. Dilini ve dudaklarini kullanmadan soylersin Aum‘u.
Simdi i¢csel bir Aum atmosferi, icsel bir Aum iklimi yaratiyorsun. Nesne, zor fark edilir
hale gelmistir. Sonra da ucuncu adim: Artik ezberden bile okumazsin, sadece dinlersin.
Konumunu degistirirsin -yapanken, pasif bir dinleyici haline gelirsin. Uclincli asamada
Aum’u icinden bile soylemezsin. Sadece oturur ve sesi dinlersin. Duyarsin, cunku
oradadir. Sen sessiz degilsin, o ylizden duyamiyorsun.

Aum, insan dilinde bir ses degildir. Hicbir anlami1 yoktur. Bu nedenle Hindular
tarafindan normal alfabetik sirayla yazilmaz. Hayir, onu ayirmak icin ona alfabenin bir
parcast olmayan ayr bir sekil vermislerdir. Tek basina vardir, ayndir ve hicbir anlam
yoktur. insan dilinde bir sdzciik degildir. Varolusun kendisinin sesidir. Sessizlerin sesi,
sessizligin sesidir. Her sey sessizlestiginde duyulur. Sen de dinleyici olursun. Devam eder
ve gittikce daha zor fark edilir hale gelir. Ve dorduncu asamada artik her seyi
unutursun: Yapani, dinleyeni ve sesi -her seyi. Dorduncu asamada artik hicbir sey
yoktur.

Zen'in on okuz gutme resmini gormussundur. Birinci resimde, adam okuzunu arar.
Okuizii, vahsi ormanda bir yerlere gitmistir, ne bir isaret, ne bir ayak izi olmadan.
Etrafa bakinca sadece agaclar, agaclar ve yine agaclar goriir, ikinci resimde daha mutlu
gorunir -ayak izlerini bulmustur. Uclincii resimde biraz sasirmis goriinir -6kiizuniin
gerisi bir agacin yakininda belirmistir, ama ayirt edilmesi zordur. Orman vahsi ve siktir.
Belki okuzuniin gerisini gordiigini sadece hayal etmistir. Belki sadece agacin bir
parcasidir, o da oyle oldugunu tasarliyordur. Sonra, dordiincii resimde hayvanin
kuyrugunu yakalamistir. Besinci resimde okuzi kamcisiyla kontrol etmektedir; okiz
artik onun kontrolundedir. Altinc1 resimde okuzun uzerine binmistir. Yedinci resimde
okuzun uzerinde elinde kavali, sarki soyleyerek eve gelir. Yedinci resimde okuz
ahinndadir, adam evdedir, mutludur; okuz bulunmustur. Sekizinci resimde hicbir sey
yoktur; okiiz bulunmustur. Okiiz ve onu arayan adam, arayan ve aranan, ikisi de



kaybolmustur. Arama bitmistir.

Eski caglarda sekiz resim bunlardi, komple bir setti. Bosalmislik, en son olanidir.
Sonra buyuk bir usta, iki tane resim daha ekledi bunlara. Dokuzuncu resimde adam
tekrar geri donmustur, yine oradadir. Ve onuncu resimde sadece adam geri donmekle
kalmamis, markete gidip bir seyler satin almis ve sadece bir seyler almakla kalmamis,
elinde bir sise sarap tutmaktadir. Bu gercekten cok guzeldir. Bu eksiksizdir.
Bosalmislikla biterse, bir seyler tamamlanmamis kalir. Adam tekrar geri donmustur ve
sadece geri donmekle kalmamis, markete gitmistir. Sadece markete gitmekle
kalmamis, bir sise sarap satin almistir.

Blitlin, gittikce daha zor fark edilir hale gelir. Her seyin milkemmel oldugunu
hissettigin bir an gelir, en zor fark edilen an. Her sey bosalir ve orada hicbir resim
olmaz; arayan ve aranan kaybolmustur. Ama bu gercek son degildir. Hala zor fark
edilen bir sey vardir. Adam, tamamen degismis bir sekilde diinyaya geri doner. Artik o
eski adam degildir; tekrar dogmustur. Tekrar dogdugunda, diinya da aym dinya
degildir. Sarap artik sarap degil, zehir artik zehir degil, market artik market degildir.
Artik her sey kabul edilir. Cok guzeldir. Adam artik kutlamaktadir. Sembolu budur:
Sarap.

Arama gittikce daha zor fark edilir hale gelir ve bilin¢c de o denli guclenir. Ve bir
an gelir, bilin¢ oyle guclenir ki, dunyada siradan bir varlik gibi, korkusuzca yasarsin.

Soru:

Sevgi hakkinda ve sevgi lizerine meditasyon yapmanin ne kadar iyi oldugu
hakkinda konusuyorsun, ama korku benim gercekligime ¢ok daha yakindir. Bizimle
korku hakkinda konusup, korkuya karsi nasil bir tutum icinde olmamiz gerektigini
anlatir misin?

Birincisi: Sevgi, korkunun diger vyiiziidiir. Asik oldugunda, korku yok olur. Asik
degilsen, korku artar, olaganiistu bir korku. Sadece asiklar korkusuzdur. Sadece derin
bir sevgi anminda korku yoktur. Derin bir sevgi aninda, varolus bir yuva haline gelir -
yabanci degilsin, disarlikli degilsin, kabul edilmissindir. Tek bir insan tarafindan bile
kabul edilmissen, derinlerde bir yerde bir sey acilir -en icteki varlikta cicek misali bir
sey acilir. Biri tarafindan kabul edilmissindir, degerlisindir; yararsiz degilsindir. Bir
onemin var, bir anlamin. Hayatinda ask yoksa, korkarsin. O zaman her yerde korku olur,
cunku her yerde dusmanlarin vardir; dostlarin yoktur ve varolusun tamami sana yabanci



gelir. Tesadufi goriiniirsiin, kok salmamis, evde degilmis gibi. Tek bir insan bile sana
boylesine derin bir evde olmusluk hissi verebilirken, bir insan duaya erisirse ne
dusunmeli?

Dua, en yuce sevgidir; butune duyulan sevgidir. Sevmemis olanlar, duaya
erisemezler. Sevgi ilk adimdir ve dua son adim. Dua, butunu seviyorsun ve butun de
seni seviyor demektir. Tek bir birey bile icinde bu kadar cicek actirabiliyorsa, butun
seni Seviyormus gibi hissettiginde ne olurdu acaba? Dua, Tanri'y1 sevmen ve Tanri'nin da
seni sevmesidir. Hayatinda sevgi ve dua yoksa, sadece Korku vardir.

Dolayisiyla korku aslinda sevgi eksikligidir. Korku senin icin bir sorun yaratiyorsa,
bu bana yanlis tarafa baktigin1 gosterir. Asil sorun sevgi olmaliydi, korku degil. Sorun
korkuysa, sevgiyi aramalisin demektir. Sorun korkuysa, asil sorun birilerini daha cok
sevmen olmalidir ki, birileri de seni daha cok sevebilsin. Sevgiye daha acik olmalisin.

Ama sorun da bu zaten: Korkuyorsan, kapalisindir. Oyle cok korkarsin ki, bir
insana dogru adim atmaktan cekinirsin. Yalniz kalmak istersin. Yaninda biri oldugunda
kendini gergin hissedersin, clinkii digeri sana bir disman gibi gorinir. Ve korkuyu
saplant1 haline getirdiysen, bu tam bir kisirdongudir. Sevgi yoklugu, icinde korku
yaratir ve korkudan dolayr kapanirsin. Penceresi olmayan hucre haline gelirsin.
Korkuyorsan, pencereden herhangi biri girebilir ve dusmanlar her yerdedir. Kapiyi
acmaktan korkarsin, ciinkii kapiy1 actiginda her sey miumkindir. O yiizden sevgi kapinm
calsa dahi, guvenmezsin.

Korkuya derinden kok salmis bir erkek veya kadin, daima asik olmaktan korkar,
ciinkl kalbinin kapilar acilacaktir ve digeri girecektir ve digeri diismandir. Sartre der
ki: "Digeri cehennemdir.” Asiklar ise baska bir gerceklikle karsilasmislardir: Onlara goére
digeri cennettir, cennetin ta kendisidir. Sartre muhtemelen derinlere kok salmis bir
korku, 1stirap, endise icinde yasiyordu. Ve Sartre Bati'da ¢ok, ama cok etkili bir insan
haline gelmistir. Aslinda bir hastalik, tehlikeli bir hastalik gibi ondan kac¢inmak
gerekirdi. Ama insanlan cekiyordur, cunku ne soyluyorsa, bircok insan kendi hayatinda
da ayni seyleri hissetmektedir. Onun cekiciligi budur. Depresyon, lziintd, 1stirap, korku:
Sartre’nin konulan bunlardir, varolusculuk hareketinin tamaminin konular bunlardir.
insanlar da bunlarin kendi sorunlan oldugunu hissetmektedirler. Ben de sevgi hakkinda
konustugumda, tabii ki bunun senin sorunun olmadigini hissediyorsun; senin sorunun
korkudur. Bense sana sorunun korku degil, sevgi oldugunu anlatmaya calistyorum.



Sunun gibi bir seydir: Ev karanliktir ve ben 151k hakkinda konusuyorum ve sen
diyorsun ki: “Isik hakkinda konusmaya devam ediyorsun. Karanlik hakkinda konussan
daha iyi edersin, cunku sorunumuz karanlik. Ev kapkaranlik. Bizim sorunumuz 1sik
degil.” lyi ama ne dedigini anliyor musun? Sorunun karanliksa, karanlik hakkinda
konusmak bir ise yaramayacaktir. Sorunun karanliksa, dogrudan karanlik lizerinden
hicbir sey yapilamaz. Onu disarn atamazsin, disan itemezsin, giysi gibi ustunden
cikartamazsin. Karanlik bir yokluktur. Onun hakkinda dogrudan bir sey yapamazsin.
Herhangi bir sey yapmak zorundaysan, 1sikla bir sey yapmalisin, karanlikla degil.

Dikkatini daha cok 1s181n lizerinde topla -nasil 1sik bulabilirim, nasil 151k
yaratabilirim, evde nasil bir mum vyakabilirim diye. Birden karanligin artik orada
olmadigini goreceksin.

Unutma ki, sorun sevgidir, asla korku degil. Yanlis tarafa bakiyorsun. Ve bircok
kez yanlis tarafa bakabilir ve sorununa cozum bulamayabilirsin. Asla unutma ki, yokluk
sorun haline getirilmemelidir, ciUnku onun hakkinda hicbir sey yapamazsin. Sadece var
olan sorun haline getirilmelidir, cunkii o zaman bir seyler yapilabilir ve sorun
cozulebilir.

Korku duyuyorsan, sorun sevgidir. Daha sevgi dolu ol. Digerine dogru birkac adim
at. Herkes korku icindedir, sadece sen degil. Sen, birilerinin sana gelip, seni sevmesini
bekliyorsun. Sonsuza kadar bekleyebilirsin, ciinkii digeri de korkuyordur. Ve korkan
insanlar, bir sey hakkinda kesin olarak korkuya kapiliyorla, o da reddedilme
korkusudur.

Gelip senin kapin1 caldigimda, beni reddetmen olasidir. Bu reddedilis bir yara
haline gelecektir, oyleyse gitmemek en iyisidir. Yalmz kalmak en iyisidir. Tek basina
hareket etmek, digeriyle ilgilenmemek daha iyidir, clinkii digeri seni reddedebilir.
Yakinlasip, sevgiye dogru bir adim attiginda, digerinin seni kabul mu edecegi, yoksa ret
mi edecegine dair korku baslar. Seni reddetme olasilig1 her zaman vardir.

Bu vyuzden kadinlar hicbir zaman ilk adimi atmazlar. Onlar daha cok
korkuyorlardir. Daima erkegin ilk adim1 atmasini beklerler -o gelmelidir. Her zaman icin
reddedilme veya kabul edilme olasiligin1 beraberlerinde tasirlar. Bu olasiligi digerine
birakmazlar, cunku erkekten daha cok korkuyorlardir. Boylece bircok kadin hayati
boyunca bekler. Kimse kapilarin1 calmaz, cunku korkan insan bir sekilde kendini oyle
kapatir ki, insanlar iter. Yakinina geldiginde korkan insan etrafina oyle titresimler



yayar ki, yaklasan herkes itilir. Korkan insan hareket etmeye baslar ve hareketlerinde
bile korku vardir.

Bir kadinla konusursun -bir sekilde ona kars1 sevgi besler ve ondan etkilenirsen,
ona daha yakin olmak istersin. Yakininda durup, onunla konusmak istersin. Ama
bedenine dikkat et, clinkii bedenin de kendi dili vardir. Kadin, bilmeyerek geriye dogru
egilecek ya da bir adim geri atacaktir. Sen yaklasirsin, daha da yakinina gelirsin, ama o
bir adim geri atar. Geri adim atma firsat1 yoksa, arkasinda bir duvar varsa, duvara
yaslanacaktir. One dogru yaslanmayarak, sana "Git!" diyecektir. "Bana yaklasma."

insanlar1 otururken, vyirirken seyret. Herkesi iten insanlar vardir. Biri
yaklastiginda, korkarlar. Korku da tipki sevgi gibi bir enerjidir, ama negatif bir enerji.
icinde sevgi besleyen insan, pozitif enerjiyle dolup tasar. Ona yaklastiginda, sanki bir
miknatis seni ¢cekiyormus gibi, bu insanin yaninda olmak istersin.

Korku senin icin bir sorunsa, kisiligin hakkinda diisiin, onu izle. Kapilarini sevgiye
kapatmissindir, hepsi bu. Bu kapilarn ac. Tabii ki daima reddedilme olasiligin vardir.
Neden korkasin ki? Digeri ancak 'Hayir' diyebilir. Yiizde elli 'Hayir' deme olasiligi vardir,
ama sen sadece yuzde elli olasilik yliziinden yiizde yiiz sevgisizligi seciyorsun.

Boyle bir olasilik vardir, ama neden korkasin ki? O kadar cok insan var ki. Biri
‘Hayir' derse, bunu bir incinme, bir yara kabul etme. Sadece kabul et ki, sevgi
gerceklesmemistir. Sadece kabul et -digeri kendini seninle ilerleyebilecekmis gibi
hissetmemistir. Birbirinize uygun degilsinizdir. Farkli insanlarsiniz. Sana aslinda gercek
anlamda 'Hayir' dememistir; kisisel degildir. Sen sadece uygun degilsin, oyleyse yoluna
devam et. Bu kisinin sana 'Hayir' demesi bir bakima iyi olmustur, cunku biriyle uygun
degilsen ve bu kisi sana 'Evet’ derse, bu, basin gercekten belada demektir. Bilemezsin ki
- belki digeri seni hayat boyu bir beladan kurtarmistir! Ona tesekkiir et ve yoluna
devam et, cunku herkes herkese uygun olmayabilir.

Her birey oylesine essizdir ki, aslinda sana uygun olani bulmak cok zordur. Daha
iyi bir dunyada, belki gelecekte bir gun, insanlar daha hareketli olurlar ve gidip,
kendileri icin dogru kadini veya dogru erkegi bulabilirler. Hata yapmaktan korkma,
cunku hata yapmaktan korkarsan, hareket edemezsin ve hayati kacirirsin. Hata
yapmak, hicbir sey yapmamaktan iyidir. Reddedilmek, tek basina kalmaktan,
korkmaktan ve inisiyatifi ele almamaktan iyidir; cunku reddedilme, kabul edilme
olasiligin1 da barindirir; kabul edilmenin diger yuzidur.



Biri seni reddediyorsa, biri kabul edecektir. Sadece yoluna devam edip, dogru
insan1 bulmak zorundasin. Dogru insanlar karsilastiginda, bir seyler 'klik' eder. Onlar
birbirleri icin yaratilmistir. Birbirlerine uygundurlar. Tabii bu, hic anlasmazliklar
olmayacak, kizginlik anlar ve kavga anlarn olmayacak anlamina gelmez. Hayir. Sevgi
canliysa, anlasmazliklar da olacaktir. Kizginlik anlar1 da olacaktir. Bu, sevginin canli bir
fenomen oldugunu gosterir sadece. Kimi zaman uzinti de olacaktir... Clinkli mutluluk
nerdeyse, Uzuntu de yani basinda olacaktir.

Sadece evlilikte Uzuntu yoktur, cunku mutluluk da yoktur. Taraflardan biri sadece
musamaha gosterir -bir anlasmadir evlilik, idare edilen bir fenomendir. Gercekten
hayata atildiginda, ofke de olacaktir. Ama bir kisiyi seviyorsan, ofkeyi de kabul
ediyorsundur. Bir kisiyi seviyorsan, onun uzuntusunu de kabul ediyorsundur. Bazen,
sadece tekrar yaklasmak icin uzaklasirsin. Aslinda burada derin bir mekanizma vardir:
Asiklar, tekrar asik olmak icin kavga ederler ki, her seferinde yeniden kiiciik bir balay
yasayabilsinler.

Sevgiden korkma. Korkman gereken tek sey var, o da korkunun kendisidir.
Korkudan kork ve asla baska bir seyden korkma, cunku korku seni koturum eder.
Zehirlidir, intiharla esanlamlidir. ilerle! Sicra ve kurtul! Ne yapmak istiyorsan, onu yap,
ama korkunun yerlesmesine izin verme, cunku bu, olumsuz bir durumdur. Ve sevgiyi
kaybedersen...

Benim icin sevgi bliylik bir sorun degildir, clinkii senden daha ileriye bakiyorum.
Sevgiyi kaybedersen, duay1 kaybedersin ve benim ic¢in asil sorun budur. Senin icin henuz
bir sorun olmayabilir, cunku sorunun korkuysa, sevgi henuz sorunun haline gelmemistir
ki, boyle bir durumda duay1 nasil dusunebilesin? Ama ben, hayatin tamamini goruyorum,
nasil hareket ettigini gorliyorum. Sevgiyi kaybedersen, asla dua edemezsin, clinkii dua
kozmik sevgidir. Sevgiyi es gecip, duaya ulasamazsin. Bircok insan bunu denemistir,
ama simdi manastirlarinda olu gibi yasiwyorlar. Tum dunyada bircok insan bunu
denemistir. Korkudan dolayi, sevgiden tamamen kacinmaya calistilar. Korkularindan
dogrudan duaya giden bir kestirme bulmaya calistilar.

Yuzyillar boyunca kesislerin yapmaya calistig1 budur. Hiristiyanlar ve Hindular ve
Budistler - Butun kesisler bunu yapmistir. Sevgiyi tamamen es gecmeye calistilar. Ama
onlarn dualar1 sahte olacaktir. Dualarinda hayat olmayacaktir. Dualarn hicbir yerden
duyulmayacaktir ve evren onlarin dualarina cevap vermeyecektir. Onlar sadece evrenin
tamamini aldatmaya calisiyorlar.



Hayir, insanin mutlaka sevgiden gecmesi gerekir. Korkudan c¢ikip, sevgiye gec.
Sonra sevgiden de cikip, duaya gececeksin ki, duadan korkusuzluk dogar. Sevgisiz,
korku; sevgiyle korkusuzluk dogacaktir ve nihai korkusuzluk duanin icinde gizlidir,
cunku o zaman olum bile bir korku olmaktan ¢ikacaktir, cunku olum bile olmayacaktir.
Varolusunla oylesine ahenk icindeyken korku nasil var olabilir ki?

Bu nedenle liitfen korkuyu saplanti haline getirme. Sicra ve sevgiye dogru ilerle.
Kimse seninle ilgilenmiyor diye de bekleme. Beklersen, beklemeye devam edersin.
Benim gozlemim su ki, sevgiyi es gecemezsin; aksi takdirde, intihar etmis olursun. Ama
beklersen, sevgi seni es gecebilir. Hareket et! Sevgi, tutku haline gelmelidir. Tutkulu,
diri, canli olmalidir. Ancak o zaman birilerini kendine dogru cekebilirsin. Oliiysen, kimin
umurunda olursun ki? Oluysen, insanlar seni baslarindan savmak isteyeceklerdir.
Oluysen, can sikic1 bir fenomen, bir can sikintisi haline gelirsin. Etrafina dyle can
stkintis1 kirliligi yayarsin ki, sana rastlayan herkes, bunun bir talihsizlik oldugunu
hissedecektir.

Sevgi dolu, canli, korkusuz ol -ve ilerle. Korkmazsan, hayatin sana verecegi cok
seyi vardir. Sevgininse sana hayattan bile daha fazla verecegi vardir, cliinki sevgi
hayatin merkezidir ve bu merkezden diger kiyiya gecebilirsin.

Ben bunlara u¢ adim diyorum: Hayat, sevgi ve 1s1k. Hayat zaten vardir. Sevgiyi
kazanmak zorundasin. Sana verilmedigi icin eksikligini hissedebilirsin; birinin sevgiyi
yaratmasi gerekir. Hayat, sana verilen bir fenomendir; zaten hayattasin. Dogal evrim
burada biter. Sevgiyi sen bulmak zorundasin. Tabii ki bunun da tehlikeleri, riskleri
vardir, ama bunlar hepsi sevgiyi cok guzel hale getirir.

Sevgiyi bulmak zorundasin. Ancak sevgiyi buldugunda, 15181 da bulabilirsin. O
zaman dua meydana gelir. Aslinda derinden seven insanlar, asiklar bilingsizce yavas
yavas duaya dogru ilerlemeye baslarlar. Clinkii sevginin en yiice anlari, duanin en
alttaki anlaridir. Sininn hemen yani basinda dua bekler.

Bircok asiga bu olmustur. Ama derinden severken aniden duaya baslayan asiklar
cok enderdir. Yan yana sessizce otururken, birbirlerinin ellerini tutarken veya kumsalda
yan yana yatarken birden karsi konulmaz bir istek duymuslardir, oteye gecmek icin
kars1 konulmaz bir istek.

iste bu ylizden korkuya cok fazla 6nem verme, ciinkii bu tehlikelidir. Korkuya cok
fazla onem verirsen, onu beslersin ve korku biiyur. Korkuya sirtin1 don ve sevgiye dogru



ilerle.






Nesneyle birlikte mutsuzluk var olur; arzuyla, mutsuz zihin.

Zihin tamamen gittiginde, tinsel 151k safag1 atar ve bircok sey olur.

Sevgi kalir; Seven kalmaz, sevilen kalmaz, bilen kalmaz, bilinen kalmaz, ama bilmek katir.

Cicekler bile insandir artik; agaclar dost, kayalarsa uyuyan tinlerdir. Yogunluk simdi meydana gelir.




Derin diisiincelere dalmak, meditasyon degildir. Arada bliyiik bir fark vardir ve
sadece nicelik acisindan degil, nitelik acisindan da.Farkli diizlemlerdedirler. Boyutlan
birbirlerinden tamamen farklidir. Sadece farkli degil, tamamen zittir tstelik.

Anlasilmasi gereken ilk sey budur. Derin disiince, bir nesneye baglidir. Bilincin
digerine dogru hareketidir. Derin dustinmek, disar1 cikan bir dikkattir, cevreye dogru
ilerler, merkezden uzaklasir. Meditasyon, merkeze dogru harekettir, cevreden
uzaklasmak, digerlerinden uzaklasmaktir. Derin dislince, digerine giden ok isaretidir;
meditasyon kendine. Derin diisiincede cift yonliilik vardir. iki nesne vardir; diisiinen ve
dusunulen. Meditasyonda ise sadece bir tane.

ingilizce'den gelen "meditasyon” [meditation - derin disiinceye dalmak] sozcugi
cok uygun degildir; dhyana veya samadhi'nin tam anlamini veremez, ciinkii meditasyon
sozcliguiniin ta kendisi bir sey lizerinde derin diistiniyormussun gibi bir izlenim birakir.
Oyleyse anlamaya calis: Derin disunmek, bir sey uzerinde derin disiinmektir.
Meditasyon ise bir sey lizerinde meditasyon yapmak degil, sadece kendin olmaktir,
merkezden uzaklasmamaktir, hicbir sekilde hareket etmemektir... Sadece oylesine
tamamen kendin olmaktir ki, en ufak bir titresim bile olmasin; icteki alev hi¢ hareket
etmesin. Digeri yok olmustur, sadece sen varsin. Tek bir dusiunce bile yoktur. Tim
diinya yok olmustur. Zihin yoktur, sadece sen varsin, mutlak safliginla. Derin dusunmek,
bir seyleri yansitan bir ayna gibidir; meditasyon ise sadece yansitmaktir, herhangi bir
seyi yansitmak degildir -sadece saf bir yansitma kabiliyetidir, ama gercekte hicbir seyi
yansitmaz.

Derin dislinerek, nirvichara samadhi’'ye -disiincelerin olmadigi samadhi’ye-
ulasabilirsin, ama nirvichara'da tek bir dusiince geride kali, o da 'dislince yok'
dustincesidir. O da bir diisiincedir; en son, ama en son dustincedir, ama kalir. insan
disiincenin olmadiginin farkindaysa, disiincenin olmadigin1 bilir. Ama bu diistincenin
olmadigin1 bilmek nedir? Biyik degisiklikler meydana gelmistir, diisiinceler yok
olmustur, ama simdi de dusiincenin olmamasi bizzat bir nesne haline gelmistir. "Boslugu
biliyorum." diyorsan, o zaman yeterince bosluk yok demektir. Bosluk diistincesi hala var.
Zihin hala calisiyor, cok pasif ve cok olumsuz bir sekilde -ama calisiyor. Orada bir



bosluk oldugunu biliyorsun. Farkinda oldugun bu bosluk nedir o zaman? Cok zor fark
edilebilen bir diislincedir, en zor fark edilendir; 6tesinde nesnenin tamamen kayboldugu
dusuncedir.

Bu yizden ne zaman bir miirit Zen ustasina gelse ve ulastigi yerden dolayi
mutlulukla, "Bosluga ulastim.” dese, ustasi soyle der: "Git ve bu boslugu at. Bana bir
daha getirme. Gercekten bos olsan, bosluk dusuncesi de olmazdi.”

Subhuti'nin Unlu hikayesinde olan da buydu. Hicbir disiince olmadan, 'diisiince
yok' duslincesi bile olmadan bir agacin altinda oturuyordu ki, gokyiiziinden birden
cicekler yagmaya basladi. Hayrete dustii, - "Ne oluyor?" Etrafina bakindi; gokyuzinden
sirekli cicek yagiyordu. Hayrete distuglinii goren tanrilar: "Hayrete diisme. Bugiin
bosalmislik uzerinde en buyuk vaazi1 dinledik. O vaazi sen verdin. O yuzden kutluyoruz
ve bosalmistik hakkindaki vaazinin takdiri ve kutlamasi olarak bu cicekleri atiyoruz.”
dediler. Subhuti omuzlarini silkip, "Ama ben konusmadim ki." demis olmali. Tanrilar da
soyle dediler: "Evet, ne sen konustun, ne de biz duyduk -bosluk uzerine verilebilecek en
buyuk vaaz budur.”

Konusursan, "Ben bosum.” dersen, asil meseleyi kacirmissin. ‘Dusunce yok
disiincesine kadar gelen nokta, derin dislincenin olmadig1 nirvichara samadhi’dir.
Dusunceleri bir kenara atmak kolaydir. Boslugu nasil atarsin? Dislincenin olmamasini
nasil atarsin? Cok, ama cok zor fark edilir; nasil yakalayabiliriz? Zen ustasi, muridine
"Git ve bu boslugu at!" dediginde de bu olmustu. Mirit: "Boslugu nasil atarim?" diye
sordu. O zaman usta soyle dedi: "O zaman tasi; git at, ama kafanda bosalmislikla
karsimda durma. Bir seyler yap!”

Cok zor fark edilir. insan ona yapisip kalabilir ve o zaman zihni onu en son
noktada aldatmis olur. Yuzde doksan dokuz nokta dokuza ulasmistin; sadece son adim
kalmist1 ve yuzde yuze ulasmis olacaktin ve sen buharlasacaktin.

Disence olmamast durumu, zor fark edilen bir tohum gibi oldugundan,
reenkarnasyon carki durmayacaktir. Ondan daha bircok hayat meydana gelecektir.
Tohum cok zor fark edilir; agac ise biiyiktir, ama agacin tamami tohumda saklidir.
Tohum cok kiciik bir hardal tohumu da olabilir ama agaci icinde barindirr.
Yuklenmistir, mavi bir kopyasi vardir. Agacin tamamin tekrar ve tekrar meydana
getirebilir. Ve bir tohumdan milyonlarca tohum c¢ikar. Kucucuk bir hardal tohumu, tum
diinyay1 yesillige bogabilir.



Dusunce olmama durumu, en zor fark edilen tohumdur, ve ona sahip oldun mu,
Patanjali buna "tohumlu samadhi”, sabeej samadhi, der. Olmaya devam edeceksin ve
cark ilerlemeye devam edecektir -dogum ve olim, dogum ve olum. Tekrarlanacaktir.
Henuz tohumu yakmadin.

‘Distince yok’ diisuincesini yakabilirsen, ‘0z yok’ diisiince sini yakabilirsen,
‘ego yok’ diisiincesini yakabilirsen, ancak o zaman nirbeej samadhi, tohumsuz
samadhi meydana gelir. O zaman dogum da yoktur, oliim de. Carkin tamamini
asmissindir, oteye gecmi ssindir. Artik salt bilingsin. Cift yonliilik kayboldu; sen tek
oldun. Bu tek olus, cift yonlilugin atilmasi, yasamin ve olimiin atilmasidir. Carkin
tamami aniden durur - kabustan ¢ikmigsindir.

Simdi sutralara gececegiz. Sutralar cok, ama cok gizeldir. Onlar anlamaya calis.
Anlamlan cok derindir. Cok zor fark edilen nuanslar1 anlamak icin cok, ama cok
farkinda olmalisin.

Bir nesne uzerinde yapilan meditasyonun sonucu ortaya ¢ikan samadhi’ler,
tohumsuz samadhi’lerdir ve tekrar dogum devrinden kurtulus saglamazlar.

ister maddesel, ister dini olsun, herhangi bir nesne Uzerinde meditasyon
yapabilirsin. Bu nesne para olabilecegi gibi, nihai hedef olan moksa da olabilir. Bu
nesne tas olabilecegi gibi, Kohinoor elmasi da olabilir; hic fark etmez. Nesne oradaysa,
zihin de oradadir. Nesneyle birlikte zihin de devam eder. Zihnin devamliligini saglayan
nesnedir. Zihin, digeri tarafindan surekli olarak beslenmektedir. Ve digeri oradaysa,
kendini taniyamazsin; zihnin tamami digerine odaklanmistir. Digerinin yok edilmesi
gerekir, butunuyle yok edilmesi gerekir ki, sana dusunecek hicbir sey kalmasin, dikkatini
cekecek hicbir sey, gidebilecegin hicbir yer kalmasin.

Patanjali der ki: Nesneyle bircok olanak vardir: Nesneyle nedensel bir varlik
olarak iliski icinde olabilirsin; nesne hakkinda mantikli olarak dusunebilirsin -ki
Patanjali buna savitarka samadhi der. Bircok kez olur: Bir bilim adami, bir nesneyi
incelerken tamamen sessiz olur. Gokyiizlinde, varliginda hicbir disiince gezinmez.
Tamamen nesneye dalmistir. Ya da kimi zaman bir cocuk, oyuncagiyla oynarken oyle
dalmistir ki, zihni tamamen, neredeyse tamamen durmustur. Cok derin bir siikiinet
vardir. Nesne, tum dikkatini toplamistir, geriye hicbir sey birakmamistir. Korku
mimkiin degildir, gerginlik miimkiin degildir, 1stirap mumkin degildir, ciinkii tamamen
nesneye dalmissindir, nesnenin icine girmissindir.



Sokrates'in basina gelen de budur: Bir gece ayakta duruyordu; gokte dolunay vardi
ve aya bakiyordu ve daldi gitti... Samirnnm Patanjali'nin savitarka samadhi dedigi
duruma gecti, cunku bugune kadar dunyaya gelen en mantikli adamlardan, mantikli
zihinlerden biriydi, mantik dorugunun ta kendisiydi. Ay hakkinda, yildizlar, gece ve
gokyiizii hakkinda dusiiniiyordu ve onlara tamamen daldi gitti. Kar yagmaya basladi ve
sabah, bedeninin yaris1 karla kapli, donmus bir halde neredeyse oli bulundu ve hala
gokyiiziine bakiyordu. Yasiyordu, ama donmustu. insanlar nerede olduguna bakmaya
gelmislerdi ve onu ayakta bulmuslards; biitiin gece boyunca agacin altinda durmustu. Ve
ona, "Neden eve donmedin? Kar yagiyordu, insan olebilir." dediklerinde, "Tamamen
unuttum.” dedi. "Benim icin kar dusmedi. Benim icin zaman gecmedi. Gecenin
glizelligine ve yildizlara, varolusun ve evrenin diizenine oylesine dalmisim ki."

Mantik, her zaman evrende var olan duzen, var olan uyum tarafindan
emilmektedir. Mantik, bir nesnenin etrafinda doner -donmeye devam eder, devam
eder, devam eder. Bitin enerji nesne tarafindan cekilir. Bu, nedenli samadhi,
savitarka' dir, ama nesne hala oradadir. Bilimsel, mantikli ve felsefi zihin ona erisir.

Patanjali ayrica bir baska samadhi’'nin, nirvitarka, estetik zihnin var oldugunu
soyler -sair, ressam, muzisyen bu zihne erisir. Sair, nesnenin etrafinda donmektense,
dogrudan nesnenin icine girer, ama nesne hala oradadir. Hakkinda diisiinmez belki, ama
dikkatini ona odaklamistir. Belki kafas1i degil, kalbi calistiyordur, ama nesne hala
oradadir, digeri hala oradadir. Bir sair, cok derin, biyiik mutlulugun oldugu durumlara
erisebilir, ama tekrar dogum devresi durmayacaktir, ne bilim adami icin, ne de sair
icin.

Sonra Patanjali savichara samadhi'ye gelir: Mantik atilmistir, sadece salt derin
disiince kalmistir -ustlinde degildir- sadece ona bakiyordur, taniklik ediyordur. Daha
derin alemler acili, ama nesne hala oradadir ve sen de aklini ona takmissindir. Heniiz
kendi oziinde degilsin -digeri oradadir. Sonra Patanjali nirvichara'ya gelir.

Nirvichara'da nesne zamanla zor fark edilir hale gelir. Anlasilmasi gereken en
onemli nokta budur: Nirvichara'da, nesne gitgide daha zor fark edilir hale getirilir.
Bliylk nesnelerden daha zor fark edilir nesnelere gecilir -kayadan cicege, cicekten
kokuya. Daha zor fark edilenlere dogru kayarsin. Zamanla oyle bir an gelir ki, nesne
oylesine zor fark edilir duruma gelir ki, sanki yoktur.

Ornegin bosalmistik lizerine derin disinceye daldiginda; hiclik (izerine



meditasyon yaptiginda, nesne sanki yoktur. Tek bir meditasyon lizerinde, yani hiclik
lizerine yapilan meditasyon lizerinde 6zellikle duran Budist okullar1 vardir. insan, hicbir
seyin var olmadigi fikri Uzerinde dustinmek, meditasyon yapmak ve bu fikri yakalamak
zorundadir. Hiclik lizerinde siirekli olarak meditasyon yapildiginda oyle bir an gelir ki,
nesne oylesine zor fark edilir bir durum alir ki, dikkatini bile cekmez. Oylesine zor fark
edilir bir hal almistir ki, Uzerinde derin dusunceye dalacak hicbir sey yoktur ve insan
devam eder, devam eder ve devam eder. Birden bir gun bilin¢c kendi Uzerine sicrar.

Nesnede duracak yer bulamayinca, ayagin1 basacak yer bulamayinca, tutunabilecek bir
yer bulamayinca, bilin¢ kendi uzerine sicrar. Geri doner ve kendi merkezine geri gelir.
O zaman en yluce, en saf hale gelir. Bu da nirvichara'dir.

En yiice olan, nirvichara, bilin¢c sicrama yaptiginda gerceklesir. "Diistince yok'
asamasina geldim ve hiclige eristim.” diye disiinmeye baslarsan, yine bir nesne
yaratmis olusun ve biling gider. Bu, dogru yolu arayanlara bircok kez olur. icsel
gizemleri bilmeden, bircok kez kendi uUzerine sicrarsin. Kimi zaman kendi merkezine
dokunursun ve yine disan ¢ikarsin. Birden "Evet, eristim.” fikri belirir. Aniden "Evet, iste
burada.” Satori meydana geldi, samadhi'ye erisildi hissi uyanir. Kendini oyle buyuk bir
mutluluk icinde hissedersin ki, bu fikrin olusmasi cok dogaldir. Ama bu fikir
olustugunda, vyine nesnel bir seylerin kurbam olmussundur. Oznellik tekrar
kaybolmustur; tek olus yine iki olmustur. Cift yonluluk yine bas gostermistir.

‘Diistince yok’ fikrinin olusmasina izin vermemek icin, farkinda olmalisin.
Ugrasma -bunun gibi bir sey ne zaman meydana gelirse, sadece icinde kal.
Hakkinda disinmeye calisma, hakkinda hi¢bir disiince gelistirme; sadece tadini
ctkar. Dans edebilirsin, sorun degil, ama sozle ifade edilmesine izin verme, dile
getirilmesine izin verme. Dans etmek rahatsiz etmeyecektir, cunkiu dans ederken
tek olarak kalirsin.

Sifi geleneginde, dans zihinden sakinmak icin kullanilir. Son asamada Sdfi
ustatlar, "Nesnenin kayboldugu asamaya geldiginde, hemen dans etmeye basla ki,
enerji bedenine gecsin, zihnine degil. Hemen bir seyler yap; her seyin yardimi
olacaktir.” demislerdir.

Zen ustalan erdiklerinde, icten gelen bir kahkaha atarlar, kikreme misali, tipki
bir aslanin kukremesi gibi. Ne yapiyorlar? Enerji vardir ve enerji ilk kez tek olmustur.
Zihninde baska herhangi bir seye izin verdigin takdirde, boliinme aninda tekrar
meydana gelir ki, bolmek senin eski bir aliskanligindir. Birkac giin oyle siirlip gidecektir.



Zipla, kos, dans et, icten bir kahkaha at ki, enerji bedenine girsin, kafana degil.

Cunku enerji ordadir ve eski kalip da oradadir, tekrar eski yolunda hareket
edebilir.

Bana bircok insan gelir ve bu olay ne zaman meydana gelirse, en buyuk sorun
ortaya cikar -en biyiik diyorum, clinkii siradan bir sorun degildir. Zihin onu hemen ele
gecirir ve "Evet, eristin.” der. Ego su yuzune cikmistir, zihin su yuzune cikmistir ve her
sey kaybolmustur. Tek bir fikir ve hemen buyuk bir bolunme baslar. Dans etmek iyidir.
Dans edebilirsin -bu hi¢ sorun olmaz. Coskulu olabilirsin, kutlama yapabilirsin. Kutlama
uzerindeki vurgulamam o yuzdendir.

Her meditasyondan sonra kutlama yap ki, kutlama senin bir parcan olsun ve nihai
nokta gerceklestiginde, hemen kutlama yapabilesin.

Asil sorun, digerinden, nesneden nasil kurtulacagindir. Nesne tim diinyadir. Nesne
orada oldugu siirece hep geleceksin, clinkli nesneyle birlikte arzu da vardir, nesneyle
birlikte dusunceler vardir, nesneyle birlikte ego vardir. Hepsi birbirlerinin birer
parcasidir. Tek basina var olamazlar. Tipki madeni para gibi: Yazi1 ve tura bir arada var
olur. Birini saklayp, digerini atamazsin. Turayr saklayip, yaziy1 atamazsin -onlar
birliktedirler. Ya ikisini birden muhafaza edersin ya da ikisini birden atarsin. Birini
attiginda, digeri de atilms olur. Ozne ve nesne bir aradadirlar. Tektirler, bir seyin iki
yuzudirler. Nesne duiser, 6znelligin evi hemen ¢oker; o zaman artik eski sen degilsindir.
O zaman otesin ve sadece otesi yasamin ve olumun otesindedir.

Olmek zorundasin ve tekrar dogmak zorundasin. Oliirken, tipki bir agac gibi, tim
arzularini tekrar bir tohumda toplarsin. Baska bir doguma gitmezsin. Tohum ucar ve
baska bir doguma gider. Yasadigin, arzu ettigin her sey -hisranlarin, hatalarin,
basarilarin, asklarin, nefretlerin- hepsi, tum enerjin olurken bir tohumda toplanir. Bu
tohum senin enerjindir. Bu tohum, senden ziplayarak uzaklasir ve bir rahme yerlesir.
Tohum seni tekrar yaratir, tipki agactaki tohum gibi. Agac oliirken, kendini tohumun
icinde korur. Tohumu araciligiyla agac yasamaya devam eder. Tohumun araciligiyla sen
yasamaya devam edersin. Patanjali buna bu ylzden sabeej samadhi der. Nesne
oradaysa, ta ki tohumsuz kalana kadar, tekrar tekrar dogmak zorunda kalirsin, ayni
mutsuzluklardan, hayat denen ayni cehennemden gecmek zorunda kalirsin.

Tohumsuzluk nedir? Nesne orada degilse, tohum da orada degildir. O zaman
gecmis karmalarinin hepsi yok olur, cunku gercekte asla bir sey yapmamissindir. Her sey



zihnin tarafindan yapilmistir -ama sen onunla 0zdeslestiginden, zihnin sen oldugunu
disunursin. Her seyi beden yapmistir - ama onunla oOzdeslestiginden, bedenin sen
oldugunu dustinursun.

Tohumsuz samadhi olan nirvichara samadhi'de, sadece bilincin en saf haliyle
var oldugunda, ilk kez her seyi bir biitiin olarak anlarsin: Sen asla yapan degildin. Asla
bir sey arzu etmedin. Arzu etmene gerek yok zaten, cunku hepsi senin icinde. Sen
nihaisin. Senin acindan arzu etmek aptalcaydi ve arzu ettigin icin dilenci oldun.

Genelde tam aksini -dilenci oldugun icin arzu ettigini distiniirstin. Ama tohumsuz
samadhi’'de bu anlayis goriinmeye baslar, yani aslinda tam tersinin oldugu -arzu ettigin
icin dilenci oldugun. Tamamen altiist olmus durumdasin. Arzu yok oldugunda aninda
imparator olursun. Sanki dilenci asla yokmus gibi. Tum bunlar arzu ettigin, nesne
hakkinda fazla disiirdigin, nesneye ve nesnelere, icine bakmaya ne zamanin, ne
firsatin, ne de yerin olmayacak kadar daldigin icin gerceklesti. icinde kimin oldugunu
tamamen unuttun. icinde tanrisal olan var, icinde Tanr'mn kendisi var.

Hindular bu yizden "aham brahmasmi,” demeye devam ediyorlar. "Nihai olan,
benim." diyorlar. Ama sadece soylemekle erisilemez. Nirvichara samadhi’ye erismek
zorundayiz. Ancak o zaman Upanisad gercek olur, ancak o zaman Buda gercek olur. Sen
bir tanmk olursun ve "Evet, haklilar.” dersin, cunku artik senin kendi deneyimin
olmustur.

Samadhi’nin nirvichara asamasinin en ist safligina eristiginde, tinsel 1s1k
safagi atar.

En Ust saflik nedir? 'Dislince yok' dusiincesinin bile olmadigi safliktir. En st saflik
budur: Aynanin sadece ayna oldugu, icinden hicbir seyin yansimadigi safliktir -cunki
yansitma bile saflig1 bozan bir seydir. Gercekte aynaya hicbir sey yapmaz, ama ayna
artik saf degildir. Yansitmanin kendisi, aynaya hicbir sey yapamaz. Ayak izleri
birakmaz, ayna uzerinde herhangi bir iz birakmaz, ama aynanin icinde oldugu siirece,
ayna baska bir seyle dolu olacaktir. icinde yabanci bir sey vardir: Ayna, en ust saflikta,
en st yalmzliginda olmayacaktir; ayna artik masum degildir, orada bir sey vardir.

Zihin tamamen gittiginde ve artik zihinsizlik bile olmadiginda, tek bir diisiince,
boylesine buyuk bir mutluluk icinde olma disuncesi bile olmayacaktir. Samadhi’nin
nirvichara asamasinin bu en st safligina eristiginde tinsel 151k aydinlanir. Bircok sey
olur.



Subhuti'ye olan da buydu: Aniden herhangi bir nedeni olmadan uzerine cicekler
yagmaya basladi, halbuki o hicbir sey yapmamisti. Boslugunun farkinda bile degildi.
Olsaydi zaten cicekler lizerine yagmazdi. Sadece hicbir seyin farkinda degildi, tamamen
kendi icine donmustu -bilincin yuzeyinde bir dalgacik bile yoktu, aynada bir yansima
bile yoktu, gokyuzunde beyaz bir bulut bile yoktu- hicbir sey.

Cicekler yagiyordu... Patanjalinin dedigi de budur: Nirvichara vaisharadye
adhyatma prasada -aniden uzerine lutuf iner. Aslinda hep iniyordu.

Sen farkinda degilsin: Su anda bile lzerine cicekler yagiyor, ama bos olmadigin
icin sen onlarn goremiyorsun. Sadece boslugun gozleriyle goriilebilirler, zira onlar bu
diinyanin cicekleri degil, diger diinyadan gelen ciceklerdir.

Erenler, bir nokta uzerinde anlasiyorlar, o da nihai erisimde insanin hicbir neden
yokken, her seyin yerine getirildigini hissettigidir. insan kendini kutsanmis hisseder,
ama bunun icin herhangi bir sey yapmamistir. Meditasyon yapmissindir, derin dusunceye
dalmissindir, nesneye nasil tutunmayacagini 6grenmeye calismissindir ve bu sekilde bir
seyler yapmissindir, ama uzerine aniden kutsal yagmurlarin diismesi icin hicbir sey
yapmamissindir. Arzularini yerine getirmek icin hicbir sey yapmamissindir.

Nesneyle birlikte mutsuzluk da vardir; arzuyla birlikte mutsuz zihin vardir;
taleple birlikte, sikayet eden zihinle, cehennemle mutsuz zihin vardir. Nesne
kayboldugunda aniden cehennem de yok olur ve lizerine cennet yagar. Bu lituf amdir.
Ona eristigini soyleyemezsin. Sadece hicbir sey yapmadigin1 soyleyebilirsin. Lituf,
prasada sozclgiiniin anlami1 budur: Sen hicbir sey yapmadan bir seyin meydana
gelmesi. Aslinda hep oluyor, ama sen onu bir sekilde kaciriyorsun. Nesneyle oyle
mesgulsiin ki, ne olup bittigini goremiyorsun. Gozlerin ice cevrilmemis, gozlerin
disartya dogru hareket ediyor. Zaten tatmin edilmis bir sekilde dogdun. Hicbir sey
yapmana gerek yok, tek bir adim atmana bile.

Tinsel 151k safagi atar.

Her zaman etrafin karanlikla cevriliydi. ice donmenin farkindalidiyla, 151k ortaya
cikar ve bu 1sikta aslinda karanligin hic var olmadigini 6grenirsin. Sadece sen kendine
doniik degildin; tek karanlik buydu.

Bunu anladigin takdirde, sadece sessizce oturarak her sey mimkiin olabilir.
Yolculuk yapmiyorsun, ama hedefe ulasiyorsun. Hicbir sey yapmiyorsun, ama her sey
oluyor. Anlasilmas1 zor, cunku zihnin, "Bu nasil mumkun olabilir? O kadar cok sey



yaptim. O zaman bile biyikk mutluluga erisemedim. Hicbir sey yapmadan bu nasil
olabilir?" diyecektir. Mutlulugu herkes arar ve herkes 6zlemini ceker ve zihin de, tabii ki
mantikli olarak, aradiginda hicbir sey olmazken, aramadan bunun nasil mumkin
olabilecegini sorar. Ve bunlar hakkinda konusan insanlarin da cildirmis olmasi gerekir:
"Cok aramalisin, ancak o zaman mumkun olabilir.” Ve zihnin soyle demeye devam eder:
"Cok ara, cok caba goster, hizli kos, hiz kazan, cunku hedefin ¢cok uzakta.”

Hedef senin icinde. Hizlanmana ve herhangi bir yere gitmene gerek yok. Herhangi
bir sey yapmana gerek yok. Yapman gereken tek sey, hicbir sey yapmama durumunda
sessizce oturup, hicbir nesne olmadan, sadece tamamen kendin olarak, yuzeyde en ufak
bir dalgalanma bile olmadan, en ust seviyede konsantre olmus vaziyette oturmaktir. O
zaman prasad mumkiin olur; o zaman uzerine lituf iner, kutsal yagmurlar diser, tim
varligin bilinmeyen bir takdisle dolar. O zaman diinyanin kendisi cennet haline gelir. O
zaman bu hayat tanrisallasir. Yanlis hicbir sey yoktur artik. Her sey olmasi gerektigi
gibidir. icindeki biyiik mutlulukla, biiyik mutlulugu her yerde hissedersin. Yeni bir
kavrayisla, yeni bir berraklikla baska bir dunya, baska bir hayat, baska bir zaman yoktur
artik, sadece bu an vardir, varolusun ta kendisidir mesele.

Ama kendini hissetmedigin siirece, varolusun sana sadece bir hediye olarak
verdigi butin kutsalliklardan mahrum kalacaksin. Onu kazanmadin, lizerinde hak iddia
edemezsin. Aslinda uUzerinde hak iddia eden gittiginde, aniden ortaya cikar.

Biling 1s1ktir, bilinc tek 1siktir. Bilingsizce varsin; neden oldugunu bilmeden bir
seyler yapiyorsun; neden oldugunu bilmeden bir seyler arzu ediyorsun; neden oldugunu
bilmeden bir seyler soruyorsun. Bilin¢csiz bir uykuya surukleniyorsun. Sen bir
uyurgezersin. Uyurgezerlik, asil tinsel hastaliktir -uykuda yurumek ve yasamak.

Daha bilingli ol. Nesnelere karsi daha bilin¢cli olmaya basla. Olaylara daha
tetikte olarak bak. Bir agacin yanindan gecerken, agaca daha tetikte olarak bak.

Bir siireligine dur ve agaca bak. Gozlerini ovala, agaca daha fazla tetikte
olarak bak. Farkindaligini topla, agaca bak ve aradaki fark: izle. Tetikte oldu gun
zaman aga¢ birden farklilasir: Daha yesil, daha canli, daha giizel olur. Agac
aynidir, sadece sen degistin. Bir cicege, sanki butiun varligin bu bakisa bagliymis
gibi bak. Farkindaligin tamamim cicege getir. Cicek birden degisecektir -daha
parlak, daha 1s1k dolu olacaktir. Sonsuzlugun gorkeminden biraz barindirir, sanki
sonsuzluk, bir ¢icek biciminde diinyaya gelmis gibidir.



Esinin, arkadasinin, sevdiginin yiiziine daha tetikte olarak bak. Uzerinde
meditasyon yap ve birden sadece bedeni degil, bedenin otesinde olani, bedenden
geleni de goreceksin. Bedenin etrafinda tinin aurasi vardir. Sevdi ginin yiizii, artik
sevdiginin yuziu degildir. Sevdiginin yuzi, tanrisalligin yiizi haline gelmistir.
Cocuguna bak. Tetikte olarak, farkinda olarak nasil oynadigina bak. Nesne birden
bicim degistirecektir.

Once nesnelerle calismaya basla. Patanjali bu yiizden nirvichara samadhi,
tohumsuz samadhi hakkinda konusmadan once baska samadhi'ler hakkinda konusur.
Nesnelerle basla ve daha zor fark edilir nesnelere dogru ilerle.

Ornegin, agacta bir kus oter: Tetikte ol, sanki o anda sen varmissin ve kusun
sarkisi, yani biitiin yokmus, onemli degilmis gibi. Varligim1 kusun sarkisina dogru odakla;
farki goreceksin. Trafik gurultiusu artik yoktur veya varliginin sadece kenarinda, cok
uzakta, uzak mesafede vardir ve kiiciik kusla sarkisi varligini tamamen doldurur -sadece
sen ve kus varsimiz. Sarki durduktan sonra da sarkinin yoklugunu dinle. Nesne o zaman
fark edilmez duruma gelir.

Asla unutma ki, sarki durdugunda atmosfere belirli bir nitelik birakir -yoklugunu.
Atmosfer artik ayni1 degildir. Tamamen degismistir, cunku sarki vardi ve sonra sarki
gitti... Simdi de sarkinin yoklugu var. Seyret -tim varolus, sarkinin yokluguyla doludur.
Ve bu, sarkidan cok daha glizeldir, ciinkii sessizligin sarkisidir. Bir sarki ses kullanir ve
ses gittiginde, yoklugu sessizligi kullanir. Ve bir kus ottiikten sonra, sessizlik daha da
derindir. Bunu izleyebilirsen, tetikte olabilirsen, artik zor fark edilen, cok zor fark
edilen bir nesne uzerinde meditasyon yapiyor olacaksin. Bir insan, cok guzel bir insan
yurir oniinde -onu izle. Gittikten sonra da yoklugunu izle. Bir seyler birakmistir.
Enerjisi, oday1 degistirmistir. Artik asla ayn1 oda olmayacaktir.

Buda oliirken, Ananda ona sordu... Agliyordu, gozyasi dokiiyordu ve soyle dedi:
“Bize simdi ne olacak? Sen buradayken eremedik. Artik sen olmayacaksin, biz ne
yapacagiz?" Buda'nin soyle dedigi soylenir: "Simdi benim yoklugumu sevin; yoklugumu
dikkatle izleyin.”" Yoklugu hissedilebilsin diye, bes yiiz yil boyunca hicbir heykel
yapilmadi. Ve heykellerin yerine sadece Bodhi agaci resmedildi. Tapinaklar vardi, ama
icinde Buda heykeli yoktu; sadece bir Bodhi agaci, tastan bir Bodhi agaci ve altinda
orada olmayan bir Buda. Ve insanlar gidip, oturuyor ve agaci seyrediyorlardi ve
Buda’nin agacin altindaki yoklugunu seyretmeye calisiyorlardi. Bircogu cok derin
sessizlige ve meditasyona erdi. Sonra, zamanla zor fark edilen bu nesne kayboldu ve



insanlar konusmaya basladi: "Burada meditasyon yapacak ne var? Burada sadece bir
agac var; Buda nerede?" Bir Buda'yr yoklugunda hissetmek cok, ama cok derin berraklik
ve dikkat ister. Sonra, insanlarin artik zor fark edilir yoklukla meditasyon
yapamayacaklarina karar verilerek, heykeller yaratildi.

Ancak nesne tamamen kayboldugunda, nesnenin varligi ve nesneni yoklugu
kayboldugunda, diisiince ve 'diisiince yok' diistincesi kayboldugunda, zihin kayboldugunda
ve zihinsizlik fikri kayboldugunda, en ust seviyeye ulasmis olursun. Artik litfun birden
Uzerine indigi zamandir. Bu, ciceklerin yagdigi andir. Hayatin ve varligin kaynagina
baglandigin andir. Artik bir dilenci degil, bir imparator oldugun andir.

Nirvichara samadhi’'de bilin¢ gercekle dolar.

Oyleyse gercek, ulasilmasi gereken bir sonuc degildir. Gercek, ulasilmasi gereken
bir deneyimdir. Gercek, lizerinde dusunebilecegin bir sey degildir. Olabilecegin bir
seydir. Gercek, tamamen yalnmz, hicbir nesne olmadan insanin kendisini denemesidir.
Gercek, en ust saflikta sensin. Gercek, felsefi bir sonuc degildir. Cikartilan hicbir
mantikli sonuc sana gercegi veremez. Hicbir kuram, hicbir hipotez sana gercegi
veremez. Zihin yok oldugunda gercek sana gelir. Gercek, zihninde saklidir, ama zihnin
ona bakmana izin vermez, cunku zihin disa yoneliktir ve nesnelere bakmana yardimci
olur.

“Nirvichara samadhi’de bilin¢ gercekle dolar.” Ritambhara cok, ama cok giizel
bir sozcliktir, tipki Tao gibi. '‘Gercek' sozcigli onu tam olarak aciklayamaz. Vedalar'da
rit' [dinsel toren] denmistir. Rit, evrenin temelinin ta kendisidir. Rit, varolus kanunu
demektir. Rit sadece gercek degildir; gercek fazla kuru bir sozcliktir ve cok fazla
mantikli nitelikler tasir. Deriz ki: "Su gercek, bu gercek degil.” ve hangi kuramin dogru,
hangi kuramin yanlis olduguna karar veririz. Gercek sozciigli cok fazla mantik tasir.
Mantikli bir sozcuktur. Rit ise kozmik uyumun kanunudur, yildizlar1i hareket ettiren
kanun, mevsimleri var eden, ginesi doguran ve batiran ve gecenin gindiizi takip
etmesini ve olimin dogumu takip etmesini saglayan kanundur. Ve zihin diinyayi
yaratirken, zihinsizlik olanlar1 6grenmene izin verir. Rit, kozmik kanundur, varolusun
en icteki cekirdegidir.

Gercek yerine, varligin temeli demek daha iyi olacaktir. Gercek, uzaktaymis gibi,
bizden ayn olarak varmis gibi gorinir. Rit, en icteki varligindir ve sadece en icteki
varligin olmakla kalmayip, hepsinin en icteki varligidir, ritambhara’dir. Nirvichara



samadhi'de bilin¢ ritambhara, kozmik uyum ile dolar. Uyumsuzluk yoktur, celiski
yoktur; her sey aym hizadadir. Yanlislar bile dahil edilmis, atilmamistir. Kotulukler bile
dahil edilmis, atilmamstir. Zehir bile dahil edilmis, atilmamistir. Hicbir sey
atilmamistir.

Gercekte, gercek olmayan atilir. Ritambhara’da butun kabul edilir ve bu butiin
oylesine uyumlu bir fenomendir ki, zehrin bile kendi yeri vardir. Sadece yasam degil,
olum de - her sey yeni bir 1stkta gorunur. Mutsuzluk, dukkha bile yeni bir nitelik
kazanmir. Cirkin bile giizel olur, clinkii ritambhara’nin aydinliginda ilk kez karsitlarin
neden var oldugunu anlarsin. Ve karsitlar artik karsit degildir; hepsi tamamlayici
olmustur, birbirlerine yardim eder olmustur.

Artik herhangi bir sikayetin, varolusa karsi herhangi bir sikayetin yoktur. Artik
olaylarin neden boyle oldugunu, olimiin neden var oldugunu anlarsin. Artik yasamin
olum olmadan miimkiin olmayacagini anlarsin.

Buna Tao de -Tao, ritambhara'nin anlamim1 daha iyi verir; ama yine de
ritambhara sozcliglini kullanabilirsen, bu cok daha giizel olacaktir. Birak orada kalsin.
Sesinde bile -ritambhara- uyum vardir. 'Gercek' cok kurudur, bir mantik anlayisidir.
Gercek arti1 sevgi gibi bir sey yapabilirsen, ritambhara’ya daha cok yaklasirsin.
Herakleitos'un gizli uyumudur, ama bu sadece nesne tamamen kayboldugunda oluyor.
Bilincinle yalmz kalirsin ve baska hi¢ kimse yoktur. Yansitmasiz ayna.

Nirvichara satnadhi‘de disiinceler durur. Zihin ve biling arasidaki baglanti
kesilir, ciinkili baglantisi dusiincedir. Dusunce olmadan, zihnin yoktur ve zihnin yoksa,
beyinle baglanti kesilir. Ve zihnin yok, beyinle de baglanti kesildiginde, sinir sistemiyle
baglanti da kesilir. Bilincin artik rahatca iceri ve disar1 akabilir. Bitiin kapilar aciktir.
Nirvichara samadhi'de disiinceler durdugunda, bilinc 6zgiirce ilerler ve akar. Herhangi
bir koki, evi olmayan bir bulut gibi olur. Beraber yasadigin mekanizmadan kurtulur.
Disan cikabilir, iceri girebilir; yolunda hicbir engel yoktur.

Simdi dogrudan bilgi mimkiindiir. Dogrudan bilgi, bilmektir. Artik dogrudan
gorebilirsin, seninle bilgi kaynagi arasinda hicbir araci olmadan. Bilincin disar1 cikip, bir
cicege baktiginda, bu olaganistl bir fenomendir. Hayal bile edemezsin, ciinkii hayal
glicinin bir parcast degildir. Ne olduguna inanamazsin! Bilincin dogrudan cicege
bakabiliyorsa, cicek ilk kez bilinir ve sadece cicek degil, cicek araciligiyla tim varolus
da bilinir. Kiiciik bir cakilda, bir biitlin gizlidir. Riizgarda dans eden kiiclik bir yaprakta,



bir butun dans eder. Yol kenarinda kucuk bir cicekte, bir butun gulumser.

Duyularinin, sinir sisteminin, beyninin, zihninin, tabaka tabaka duvarlarin
arasindaki hapsinden ciktiginda, bireyler aniden yok olur. Milyonlarca bicimde engin bir
enerji belirir... Her bir bicimi sekilsiz olam gosterir ve her bicimi baska bicimler
meydana getirmek uzere erir ve birlesir -bicimsiz guzellikten, gercekten, iyilikten
olusan engin bir deniz. Hindular buna sat-chit-ananda der: Olan, cok glizel olan, iyi

olan, blylik mutluluk olan. Bu dogrudan kavrayistir, apurokshanubhuti, aninda
bilmektir.

Nirvichara samadhi asamasinda bir nesne tum perspektifleriyle tecriibe
edilir, ¢ciinkii bu asamada bilgi dogrudan, duyular kullanilmadan edinilir.

Duyular  kullanilmadiginda, gokyuzine bakmak icin  anahtar deligi
kullanmilmadiginda olur bu -ciinkii anahtar deligi, gokyliziine kendi cercevesini verecektir
ve kalan her seyi yok edecektir, gokyiizii anahtar deliginden daha buiylik olmayacaktir,
olamaz da. Gorus alanin, gozlerinden nasil daha buyuk olabilir ki? Dokunusun nasil
ellerinden daha buyuk olabilir ve ses, kulaklarindan nasil daha derin olabilir ki?
imkansiz! Gozler, kulaklar, burun, hepsi birer anahtar deligidir:

Onlart kullanarak gerceklige bakarsin. Ve birden kendi icinde firlarsin,
nirvichara'ya gecersin; ilk kez enginlik, sonsuzluk bilinir hale gelir. Artik gorus alaninin
tamamina erisilmistir. Baslangic yoktur, son yoktur. Varolusta hicbir sinir yoktur. Baglar
kopmustur; sinirlamalar yoktur. Tum sinirlamalar duyularina aittir. Duyularnn
tarafindan getirilmislerdir. Varolusun kendisi, sonsuzdur. Butun yonlere gitmeye devam
edersin. Sonu yoktur.

Gorls alaninin tamamina erisildiginde, zor fark edilen, ancak sana yapisip kalan

egon ilk kez yok olur. Varolus ¢cok engindir -oyleyse kucucuk celimsiz bir egoya nasil
tutunup kalirsin?

Ama olmustur: Cok buyuk bir egoist, cok zengin bir adam, bir politikac,
Sokrates'e gelmistir. Atina’nin, hatta Yunanistanin en buyuk, en guzel saray1 onundu. Bir
egoisti yuruyusunden tanirsin, konusmasindan tanirsin, ego daima oradadir, her seye
karnismistir. Bu adam da kibirli bir sekilde yuruyordu. Sokrates'e geldi ve Sokrates'le
kibirli bir sekilde konustu. Sokrates sadece birkac dakika konustu ve soyle dedi: "Bekle.
Once cozmem gereken acil bir durum var. Ondan sonra konusabiliriz.” Cémezlerinden
birine dunyanin bir haritasin1 getirmesini soyledi. Zengin adam, politikaci, egoist birden



nasil acil bir durumun meydana geldigini ve diinya haritasinin getirilmesinin ne gibi bir
onemi oldugunu anlayamadi. Ama kisa bir siire sonra asil meselinin bu oldugunu anladi.
Sokrates ona sordu: "Yunanistan, bu buyuk dunya haritasinin neresinde? - Kucuk bir yer.
Atina nerede? - Sadece bir nokta.” Sonra Sokrates yine sordu: "Sarayin nerede? Atina bir
noktadir. Ya senin sarayin nerede, sen neredesin? Bu harita sadece bir dunya haritasidir
ve dunya bir hictir. Gunes altmis bin kez daha buyuktur ve bizim gunesimiz siradan bir
gunestir. Evrende ondan milyonlarca kez daha buyuk gunesler vardir. Gunes
sistemimizin bir haritasin1 yapsak, dunyamiz nerede olurdu? - Ki bizim gunes sistemimiz
cok siradan bir gunes sistemidir. Milyonlarca gunes sistemi var. Bir galakside
milyonlarca giines ve milyonlarca gunes sistemi. Ait oldugumuz galaksinin bir haritasini
yapsak, o zaman dunyamiz nerede olurdu? Milyonlarca galaksi var. Gunes sistemimiz
nerede olurdu? Gunesimiz nerede olurdu?”

Simdi bilim adamlan artik sonun olmadigini soyliyorlar -galaksi lzerine galaksi
birbirini izliyor. Nereye gidersek gidelim, sonu yokmus gibi gorunuyor. Boyle bir
enginlikte egoya nasil yapisip kalinz? Giines actiginda bir ciy damlasi kolayca kaybolur.
Enginlik ylkseldiginde ve gorius alanimiz tam oldugunda, egon bir ciy damlasi gibi
kolayca yok olacaktir. O kadar biyuk bile degil. Ahmak haberciler tarafindan getirilen
yanlis bir kavramdir. Duyularin kiiclik deligi ylziinden kiyaslandiginda sen de fazla
bliylik gibi goriiniirsiin. Gokyuziniin altina ciktiginda ego birden kaybolur. O, anahtar
deliginin bir icadidir, cunku anahtar deligi cok kiicliktiir ve anahtar deliginden diinya
cok kucuk gorunur ve sen, arkasinda cok buyuk gorunursun. Gokyuzunun altinda ise
kaybolur.

Sokrates, adama soyle sormustu: "Bu haritada senin sarayin nerede? Sen
neredesin?’ Adam, meseleyi anladi, ama yine de sordu, "Bunun ne onemi var?" diye.
Sokrates de dedi ki: "Onemi var, anlamadan herhangi bir diyalogun kurulmasi miimkin
degildir. Hem benim zamanimi, hem kendi zamanin1 bosa harcarsin. Artik meseleyi
anladigina gore, diyalog kurmak mumkundur. Bu egoyu bir kenara birakabilirsin; onemli
degildir."

Engin gokyuzunun altinda egon tamamen onemsiz kalir. Kendi kendine vazgecer.
Egodan vazgecmek bile aptalcadir, ona bile degmez. Goriis alan1 tam oldugunda, sen
kaybolursun: Anlasilmasi gereken nokta budur. Sen varsin, ¢cunku gorus alani dar. Gorus
alan1 ne kadar dar olursa, ego o denli biiyiik olur. insan ne kadar kor olursa, ego o denli
buyuk olur... Gorus alam olmayinca, mukemmel bir ego vardir. Gorus alam



genislediginde, ego kiiclildiikce kiiclilir. Gorls alan1 milkkemmel oldugunda, ego
bulamazsin.

Buradaki tiim cabam budur -goriis alanini, egonun yok olmasini saglayacak kadar
genisletmek. Bu nedenle zihninin duvarlarin1 bircok yonden yikmaya calistyorum ki, en
azindan baslangicta birkac tane daha anahtar deligi olusturulabilsin. Buda araciligiyla
yeni bir anahtar deligi acilir, Patanjali araciligiyla bir baskasi, Tilopa araciligiyla yine
bir baskasi. Benim yaptigim da budur. Buda'nin, Tilopa'nin veya Patanjali'nin bir
takipcisi olman istemiyorum, hayir. istemiyorum, ciinkii bir takipcinin asla daha buyik
bir goris alan1 olamaz -doktrini onun anahtar deligidir.

Bu kadar cok aci hakkinda bahsederek ne yapmaya calistyorum? - Sadece sana
daha buyuk bir goriis alam kazandirmaya calistyorum. Duvarlarda bircok anahtar deligi
olunca, Doguya da bakabilirsin, Bati'ya da, Giiney'e de, Kuzeye de. Ve Dosgu'ya
bakarken, "Tek yon bu." demezsin; diger yonlerin de orada oldugunu bilirsin. Dogu'ya
bakarak, "Bu tek gercek doktrin.” demezsin, cunku o zaman gorus alanin daralir. Bu
kadar cok doktrinden bahsediyorum ki, tum vyonlerden ve tum doktrinlerden
kurtulabilesin.

Ozgirlik, anlamaktan gelir. Ne kadar cok anlarsan, o denli dzgir kalirsin. Ve
zamanla, bu kadar cok anahtar deligi varken, eski anahtar deliginin artik modasinin
gectigini, artik bir onemi kalmadigin1 anladiginda, icinde siddetli bir istek olusur: Tim
bu duvarlan yikip, disari ¢iksan ne olurdu acaba? Tek bir anahtar deligi bile tum gorus
alamimi degistirir ve daha once hic bilmedigin, hayal bile edemedigin, dustinu bile
kurmadigin seyler oOgrenirsin. Bitiin duvarlar yok olur ve acik gokylizii altinda
gerceklikle yuz yuze gelsen acaba ne olur?

Acik gokylizii diyorsam, gokyiiziinin bir nesne olmadigin1 unutma; gokyizi bir
hicliktir. Her yerdedir, ama sen onu herhangi bir yerde bulamazsin. Bir hicliktir. Sadece
bir enginliktir. Bu nedenle asla Tanr engindir demem -zira Tann enginsizliktir. Varolus
engin degildir, cunku engin bir varolusun bile sinirlar olur. Ne kadar engin olursa olsun,
bir yerlerde mutlaka sinirlar1 vardir. O yuzden varolus enginsizliktir.

Bir nesneye tam goris alamyla baktiginda, nesnenin her yani sonsuzlukla
baglantida olacaktir. Bu olmadan var olamaz. Hicbir nesne bagimsiz var degildir.
Bireysellik yoktur. Bireysellik sadece bir yorumdur. Her yerde bir butun vardir. Parcayi
bir biitiin haline getirirsen, bu yanlis yonlendirilmissin demektir. inkdrin acisi budur -o



zaman bir parcayr sanki biitiinlin kendisiymis gibi kabul edersin. Parcaya baktiginda
icinde butunun belirmesi, uyanmis bir bilincin gorusudur.

Nirvichara samadhi'de kazanilan kavrayis, tim normal
kavrayislari, gerek kapsam, gerekse yogunluk acisindan asar.

Bu iki sozciik cok anlamlidir: "kapsam” ve "yogunluk”. Diinyay1 duyularin, beynin
ve zihnin araciligiyla gérdugiinde, diinya cok kasvetlidir. icinde hicbir parlaklik yoktur,
tozludur ve kisa bir siire sonra sikici hale gelir ve biktirir: Aym agaclar, ayn insanlar,
ayn1 hareketler -her sey sadece bir rutindir. Ama aslinda oyle degildir.

Diisiincelerin olmadan, ciplaksin. Dusiincelerin olmadan sen kimsin? - Bir
Hindu, bir Musliman, bir Hiristiyan, bir komiinist? Dusiincelerin olmadan kimsin
sen? - Bir erkek, bir kadin? Disuncelerin olmadan sen kimsin? - Dindar, dindar
olmayan? Dusincelerin olmadan sen hi¢ kimsesin. Bitiun giysilerin dusmistur.
Sadece bir ciplaklik, bir saflik, bir bosluksun. O zaman kavrayisin berraklasir ve bu
berraklikla kapsam ve yogunluk gelir. Artik varolusun engin genisligine bakabilirsin.
Artik kavrayisinin hi¢bir engeli yoktur; gozlerin sonsuz olmustur.

Ve yogunluk: Herhangi bir olayin, herhangi bir kisinin icine bakabilirsin, cunku
orada artik bir sey yoktur. Cicekler bile artik insandir, agaclar dosttur ve kayalar
uyuyan tinlerdir. Yogunluk simdi meydana gelir. Her yerde bir kap1 vardir. Kapiyi
calarsin ve her yerde hos karsilanir, kabul edilirsin. Nereden girersen gir, sonsuzluga
girersin, cunku tum kapilar butune aittir. Bireyler orada kapilar gibi olabilirler. Bir
insam sevdiginde sonsuzluga girersin. Bir cicege baktiginda tapinak acilir Kuma
yattiginda kumun her tanecigi bitiuniin kendisi kadar engin olur. Dinin daha yiksek
matematigi budur.

Patanjali der ki: Bu henuz kontrollu bir asamadir. Dusunceler yok olmustur. Artik
varolusu kavrayabiliyorsun, ama hala kavrayan ve kavranan, nesne ve Ozne vardir...
Bedenle birlikte bilgi dolayliydi. Artik dogrudandir, ama bilen hala bilinenden farklidir.
Son engel, béliinme hala vardir. Bundan da vazgecildiginde, bu kontrol da asildiginda,
nesne ve ozne de kaybolur. O zaman bilen ve bilinen olmaz.

Tum diger kontrollerin kontroliu de asildiginda, tohumsuz samadhi’ye ve
onunla birlikte yasam ve olimden kurtulusa erisilir.

Cark senin icin duru. Artik zaman, mekan yoktur. Yasam da, olim de bir riiya gibi



kayboldu.

Zen'in "Sessizce otur, sessizce otur, hicbir sey yapma; bahar gelir ve ot
kendiliginden biyiur." dedigi an budur. Bunun otesinde sozciikler aciklayamaz.
Nirvichara'ya ulasip, tohumsuz samadhi’yi beklemek zorundasin. Kendiliginden gelir,
tipki otun kendiliginden bliyiimesi gibi. O zaman son kontrol da asili, ama onu asan
kimse yoktur. Sadece asilir. Asan kimse yoktur, cunku asan biri olsaydi, kontrol yine
orada olurdu. Bu yuzden sen hicbir sey yapamazsin.

O zaman ne kalir? -Sevgi kalir. Seven kalmaz, sevilen kalmaz, bilen kalmaz,
bilinen kalmaz- ama bilmek kalir. Salt bilin¢ kalir, icinde bir merkez olmadan, varolus
kadar engin, varolus kadar gizemli.






Farkindabk eksikligi, 6z olmayani 6z kabul etmektir.

Yasami ertelemek, giinah sayilabilecek tek giinahtir.

Oliim korkusu, temelde elden kayip giden yasama iliskin bir korkudur.

Gecmisi unut, gelecegi unut; an bu andir, -varolussal tek andir - onu yasa.




Etrafma bak -hayat bir akistir, her sey hareket eder. Her sey surekli
hareket eder, siirekli degisir. Devrim etrafindaki her seyin dogasidir. Degisim, siirekliligi
olan tek sey gibi goriinir. Degisimi kabul et ki, her sey degissin. Tipki bir okyanustaki
dalgalar gibi: Dogarlar, kisa bir siire var olurlar ve sonra dagilip, olirler. Tipki dalgalar
gibidir.

Denize gidiyorsun. Ne goruyorsun? Dalgalarn goruyorsun, sadece yuzeyi. Sonra geri
geliyorsun ve denizi gordigiini, denizin cok giizel oldugunu anlatiyorsun. Anlattiklarin
tamamen yanlistir. Denizin kendisini gormedin, sadece yuzeyini, dalgalanan yuzeyini
gordiin. Sadece kiyida durdun. Denize baktin, ama o gercekten deniz degildi. Sadece
distaki tabakasiydi, sadece riizgarlarin dalgalarla bulustugu siniriydi.

Sanki beni gormeye geldiginde, sadece kiyafetlerimi goriiyormussun gibidir. Sonra
geri donersin ve beni gordugini anlatirsin. Beni gormeye gelip, sadece evin etrafinda
dolanip, dis duvarlar gorerek, geri donup, beni gorduglini anlatmak gibidir. Dalgalar
denizdedir, deniz de dalgalarda, ama dalgalar deniz degildir. Sadece dis kismidir,
denizin merkezinden, derinliklerinden en uzaktaki fenomendir.

Hayat bir akistir; her sey hareket eder, birbirine donusur. Patanjali der ki: ‘Bunun
hayat olduguna inanmak, farkindalik eksikligidir.'" Hayattan, hayatin merkezinden,
derinliginden cok, ama cok uzaktasin. Yiizeyde degisim, cevresinde hareket vardir, ama
merkezde hicbir sey hareket etmez. Hareket yoktur, degisim yoktur.

Tipki arabanin tekerlegi gibidir. Tekerlek hareket etmeye devam eder, ama
merkezindeki bir sey hareketsiz kalir. Tekerlek, bu hareketsiz kutup uzerinde hareket
eder. Tekerlek, tum dunyada hareket etmeye devam eder, ama hareket etmeyen bir
sey Uzerindedir o hareket. Biitlin hareketler, sonsuza, hareket etmeyene baglidir.
Hayatin sadece hareketini gordiiysen, Patanjali der ki: 'Bu, farkindalik eksikligidir.'

Farkindalik eksikligi, faniligi sonsuzluk, saflig1 bozan seyi saflik, aciy1 zevk
ve 0z olmayani oz kabul eder.

insanin once cocuk, sonra genc oldugunu, sonra yaslandigin1 ve sonunda olduigunii
disunlyorsan -sadece carki goruyorsundur. Sadece hareketi gormis olursun: Cocugu,



genci, yasliy1, oluyu ve cesedini. Tum bu hareketlerin icinde hareket etmeyeni gordun
mu? Cocuk, genc, yasli olmayani gordiin mii? Tum bu asamalarin bagli oldugu seyi
gordun mu? Tum bunlan bir arada tutan ve her zaman, ama her zaman ayni kalan, ne
dogan, ne de oleni gordiin mii? Bunlar1 gormediysen, bunlar hissetmediysen, Patanjali
der ki: 'Sen avidya'dasin, farkindalik eksikligindesin.'

Yeterince goremedigin icin yeterince tetikte degilsin. Yeterince niifuz edemedigin
icin, yeterince gozlin yok. Bir kez gozlerin, vizyonun, kavrayisin, berrakligin ve bunlarin
nifuz edici glici oldu mu, degisimin var oldugunu goreceksin, ama hepsi bu degil.
Aslinda degisen, hareket eden sadece cevresidir. En derinde temelde sonsuzluk vardir.
Sonsuzlugu gordiin mi? Gormediysen, bu avidya'dir; cevresi tarafindan hiptonize
edilmissindir. Degisen sahneler seni hipnotize etmistir. Onlarla cok fazla ic ice
olmussundur. Biraz tarafsiz, mesafeli olman, biraz daha gozlem yapman gerekiyor.
Faniligi sonsuzluk kabul etmek, avidya’ dir; safligi bozan seyi saflik kabul etmek,
avidya'dir.

Saflik ve safligi bozan nedir? Patanjali'nin olagan erdemle isi yoktur. Olagan
erdem farklidir. Hindistan'da saf olan bir sey, Cin‘de murdar kabul edilebilir.
Hindistan'da murdar olan bir sey, ingiltere'de saf kabul edilebilir. Hatta burada bile
Hindular icin saf, Caynalar icin murdar olabilir. Erdem farklilik gosterir. Aslinda
erdemin tabakalarina sizdiginda, her bireyde farkliik gosterir. Patanjali, erdem
hakkinda konusmuyor. Erdem sadece bir gelenektir; yarari vardir, ama icinde gercegi
barindirmaz. Ve Patanjali gibi bir adam konustugunda, sonsuz seyler hakkinda konusur,
yerel seyler degil. Diinyada binlerce erdem vardir ve her giin degisirler. Kosullar
degistiginde, erdemin de degismesi gerekir. Patanjali 'saf ve 'safligi bozan' diyorsa,
tamamen farkl bir seyi anlatmak istiyor.

'Saflik’ onun icin dogal demektir; 'safligi bozan' ise dogal olmayandir. Ve senin icin
baz1 seyler dogal olabilecegi gibi, bazi seyler de dogal olmayabilir; bunun herhangi bir
kriteri yoktur. Safligi bozan seyi saflik kabul etmek, dogal olmayani dogal kabul etmek
demektir. Senin yaptigin ve biitiin insanligin yaptigi budur. Bu nedenle de gittikce daha
fazla safligi bozan bir sey haline geldin, dogaya daima sadik kal. Sadece dogal olanin ne
oldugunu diisin ve bul. Dogal olmayanla daima gergin, huzursuz ve rahatsiz
hissedeceksin. Hi¢c kimse dogal olmayan bir durumda rahat olamaz ve sen de etrafinda
sirekli dogal olmayan seyler yaratiyorsun. Sonra bunlar birer yiik haline geliyorlar ve
sen onlan yok ediyorsun. 'Dogal olmayan’' diyorsam, dogana yabanci bir sey demek



istiyorum.

Patanjali 'Saflign bozan seyi saflik kabul etmek, avidya'ar' diyorsa, 'Dogal
olmayan dogal kabul etmek, avidya’dir' demek istiyor. Ve sen dogal olmayan bircok
seyi dogal kabul etmissindir. Hatta dogal olanin ne oldugunu tamamen unutmus bile
olabilirsin. Dogal olan1 bulmak icin cok derinlere inmen gerekebilir. Toplum seni safligi
bozan bir sey haline getirmektedir; lzerine zorla dogal olmayan seyleri yiikler, seni
kosullandirmaya devam eder, sana ideolojiler, onyargilar ve her tiir sacmaligi vermeye
devam eder. Senin icin dogal olanin ne oldugunu kendin bulmalisin.

Patanjali, 'Farkindalik eksikligi, safligi bozan seyi saflik kabul etmektir' diyorsa,
safik burada senin, oldugun gibi, baskalar1 tarafindan kirletilmeyen ‘'dogalligin’
anlamina gelir. Hi¢ kimseyi bir ideal haline getirme. Bir Buda gibi olmaya calisma, sen
sadece kendin olabilirsin. Bir Buda bile senin gibi olmaya calissa, bu mumkun
olmayacaktir. Hi¢ kimse bir baskasi gibi olamaz. Herkesin kendi essiz varolus yolu
vardir ve saflik da budur. Kendi varligin1 takip etmek, kendin olmaktir saflik. Cok
zordur, cunku etkilenirsin, hipnotize edilirsin. Cok zordur, cunku etrafinda seni ikna
eden mantikli insanlar vardir. Cok zordur. Onlar cok guzler insanlardir; guzellikleri seni
etkiler. Etrafta sahane insanlar vardir; onlar birer miknatis gibidir, karizmalar vardir.
Yanlarinda oldugun zaman onlara dogru cekilirsin; cekicidirler.

Tetikte olmalisin; biiyik insanlara kars1 daha fazla tetikte olmalisin; seni
miknatis gibi cekenlere karsi daha fazla tetikte olmalisin; seni etkisi altina
alabilen, etkileyebilen ve degistirebilenlere karsi daha fazla tetikte olmalisin;
onlar senin safligin1 bozabilirler.

Bunu ille de yapmak istediklerinden degil; hicbir Buda baska birini kendisi
gibi yapmak istememistir.

Bunu istediklerinden degil, ama kendi aptal zihnin onlar1 taklit etmeye,
baskasini ideali haline getirmeye ve digeri gibi olmak icin gayret etmeye
calisacaktir. insanin safliginin bozulmasi acisindan basina gelebilecek en biiyiik sey
budur.

Buda'y1, isa’y1, Ramakrisna'y1 sev, deneyimleriyle zenginles, ama etkilenme. Bu
cok zordur, cunku aradaki fark cok zor fark edilir. Sev, dinle, fikirlerini yakalamaya
calis, ama taklit etme. Alabildigin kadar al, ama daima kendi doganla uyumlu ol. Bir
sey senin dogana uyuyorsa, onu al -sirf Buda oyle dedi diye alma.



Buda, muritlerine tekrar tekrar 1srar etmistir: ‘Bir seyi sirf ben soyluyorum diye
almayin. Sadece ihtiyacimz varsa, sizin icin dogal hale geldigi bir noktaya geldiyse alin’
diye. Buda, milyonlarca yasam, milyonlarca iyi ve kotu deneyim, gunah ve fazilet,
ahlaklilik ve ahlaksizlik, ac1 ve zevk araciligiyla bir Buda olur. Buda'nin kendisi de
milyonlarca yasamdan ve deneyimden gecmek zorundadir. Ya sen ne istiyorsun? Sadece
Buda'yr dinlemek, ondan etkilenmek ve hemen si¢crayip onun izinden gitmeye baslamak
istiyorsun. Bu mumkin degildir. Sen kendi yolundan gitmek zorundasin. Alabildigin
kadar al, ama kendi yolundan git.

Hep Friedrich Nietzsche'nin Boyle Buyurdu Zerdust kitabim1 hatirlarim. Zerdust,
miritlerine veda ederken, onlara soyledigi son sozler cok giizeldi. Son mesajiydi; her
seyi soylemisti. Onlara tim kalbini vermisti ve soyledigi son sey su oldu: 'Simdi beni
dinleyin, bugiline kadar hic dinlemediginiz kadar dikkatli dinleyin. Size son mesajim
sudur: "Zerdust'ten sakinin! Benden sakinin!™

Tum aydinlanmis insanlarin son mesaji budur, cunku onlar cok cekicidir; onlara
kurban gidebilirsin. Ve bir kez disaridan bir sey dogana yerlesti mi, yanlis yola saparsin.

Patanjali der ki: 'Farkindalik eksikligi, safligi bozan seyi saflik; aciy1 zevk kabul
etmektir.’

'Patanjali'nin soyledigi hicbir sey dogru olmayabilir, ama biz aciy1 zevk kabul
edecek kadar aptal degiliz." diyebilirsin. Oylesin. Herkes oyledir -ta ki tamamen
farkinda olana kadar. Aci veren bircok seyi zevk olarak kabul etmissindir. Ac1 cekersin
ve aglarsin, gozyast dokersin, ama yine de temelde aci verici olup, zevke
cevrilemeyecek bir seyi kabul ettigini anlamazsin.

Her giin insanlar bana gelip, cinsel iliskilerinin ac1 verdigini soylerler. Bugiine
kadar cinsel hayatlar1 olmasi gerektigi gibi -mikemmel, cok glizel- oldugunu soyleyen
tek bir cifte rastlamadim. Sorun ne? Baslangicta her seyin cok giizel oldugunu soylerler.
Baslangicta hep oyledir! Herkesle cinsel iliski baslangicta cok guzeldir, ama sonra neden
kotuye gider ve acilasir? Neden kisa bir sure sonra, hatta balay1 daha gecmeden bile her
sey kotuye gider ve acilasir?

insan bilinci Uzerinde s6z sahibi olanlar der ki: 'Baslangic, baslangicin giizelligi,
sadece seni kandirmak icin dogal bir hiledir." Bir kez kandin m1, gercek ortaya cikar.
Sanki baliga gidiyormussun ve olta yemi kullaniyormussun gibidir. Baslangicta, iki kisi
karsilastiginda 'Bu diinyadaki en biiyiik deneyim olacaktir." diye diisiiniirler. Erkek, 'Bu



kadin gordiigim en giizel kadin." diye disiiniirken, kadin da 'Bu adam bugiine kadar
gordigim en biyik adam.” diye dustinecektir. Bir illizyona baslarlar, tasarlarlar.
Gormek istediklerini gorurler. Gercek kisiyi gormezler. Orada kimin oldugunu
gormezler, onlar sadece kendi tasarladiklar disi goriirler. Digeri sadece bir ekran
haline gelir ve sen kendi dusunu yansitirsin. Er veya gec¢ gercek kendini gosterir. Ve
cinsellik doyuma ulastiginda, doganin temel hipnozu doyuma ulastiginda, her sey kotliye
gider.

O zamana kadar kadin1 sonsuza kadar sevecegine yemin etmissindir. Kadin da
gelecekteki yasaminda bile senin golgen olmaya yemin etmistir. Simdi ikiniz de kendi
vaatleriniz tarafindan kandirilmis, tuzaga dislrilmis oldunuz. Nasil geri adim
atabilirsin? Artik onu tasimak zorundasin.

ikiyuzlulik baslar, rol yapmalar, 6fke. Ne zaman rol yapsan, er veya gec
ofkelenirsin; rol yapmak iste boylesine agir bir yiktir. Kadinin elini alir ve tutarsin,
ama sadece terler, hicbir sey olmaz. Siirsellik olmaz, sadece terleme. Terk etmek
istersin, ama kadin incinecektir. O da seni terk etmek ister, ama o da senin incinecegini
disunir ve asiklar el ele gezmek zorundadir. Kadini oOpersin, ama kotiu bir agiz
kokusundan baska bir sey yoktur. Her sey cirkinlesir ve sonra tepki gosterirsin, intikam
alirsin, sorumlulugu digerine atarsin ve digerinin suclu oldugunu kanitlamaya calisirsin.
Erkek veya kadin yanlis bir sey yapmistir veya aldatmistir. Kendini olmadigi bir sey gibi
gostermeye calismistir. Ve sonra evliligin cirkinligi baslar.

Unutma ki, farkindalik eksikligi, ac1 veren bir seyi zevk kabul etmektir.
Baslangicta bir sey zevk veriyor ve daha sonra aciya donusuyorsa, bastan beri aslinda
aci1 verici oldugunu unutma. Sadece farkindalik eksikligi seni yaniltmistir. Baska hic
kimse seni yaniltmamistir, sadece farkindalik eksikligi. Olaylar oldugu gibi gormek icin
yeterince tetikte degildin. Aksi takdirde, zevk nasil aciya donusebilirdi ki! Gercekten
zevk olmus olsaydi, zaman gectikce daha da buyuk zevk haline gelirdi. Olmasi gereken
buydu.

Zevk daha da buyuk zevk, mutluluk daha da buyuk mutluluk haline gelir. Sonunda
bliylik mutlulugun doruguna donisir. Ama bunun icin tohumlan ekerken farkinda olmak
gerekir. Tohumlan bir kez ektin mi, yakalandin demektir, ciinkii artik degistiremezsin.
O zaman ne ektiysen, onu bicmek zorundasin. Ve sen de bicersin. Daima mutsuzlugu da
bicersin ve asla tohumda bir hata oldugunun farkina varmazsin. Ne zaman mutsuzluk
bicersen, baskalarinin seni kandirdigim1 diisinmeye baslarsin: Esin, arkadasin, ailen,



dunya, hep baska birileri. Seytan ya da baska biri seninle oyun oynuyordur. Bu, yanlis
tohumlan ektigin gercegiyle yliz yiize gelmemektir.

Farkindalik eksikligi, aciy1 zevk kabul etmektir. Olcli budur. Patanjali'ye,
Shankaracharya’ya, Buda'ya sor; olcu budur:

Bir sey sonunda aciya donusuyorsa, bastan beri aci dolu olmus olmali. Son
olcudur; nihai meyve olcudur.

Farkindalik eksikligi, 6z olmayanmi 6z kabul etmektir. Bunlardir 6lciiler. Oz
olmayanm 0z kabul ettin. Kimi zaman beden oldugunu, kimi zaman zihin oldugunu, kimi
zaman kalp oldugunu dusunuyorsun. Bunlar lic tuzaktir. Beden, en dis tabakadir. Aclik
hissettigin zaman, her seferinde 'Acim.' demiyor musun? - Farkindalik eksikligi. Sen
sadece bedeninin ac oldugunu bilensin, ac degilsin. Bilinc nasil ac olabilir ki? Gida asla
bilince ulasmaz; bilin¢ asla acitkmaz. Aslinda bir kez bilincini tamidin m1, daima doymus
oldugunu, asla a¢ olmadigin1 6greneceksin. Daima miikemmeldir, mutlaktir; hicbir seyi
eksik degildir. O zaten en tepedir, dorugun ta kendisidir, nihai biyimedir. A¢ degildir.
Zaten bilin¢ nasil acikabilir ki? - Gidaya ihtiyaci olan bedendir.

Farkinda olan insan, '‘Bedenim acikti.' veya farkindaligi daha derinlerdeyse
'‘bedenim’ de demeyecek, 'Beden acikti, beden acikti.’ diyecektir.

Biling, engin bir gokyizi, bir mekandir. Onu vuramazsin. Sadece bedene bir tasla
vurabilirsin, cunku beden maddeseldir. Madde maddeyi vurabilir. Beden maddeye aittir.
Gida icin aclik ceker. Gida onu tatmin eder, aclik oldurur. Biling, beden degildir.

Farkindalik eksikligi, bedenini kendin olarak kabul etmektir. Hayatindaki
mutsuzluklarinin yiizde doksani, farkindalik eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bedeni
kendin kabul ediyorsun, sonra da aci ¢cekiyorsun. Bir duste aci ¢cekiyorsun. Beden senin
degildir. Yakinda senin olmayacaktir. Bedenin orada olmasaydi nerede olurdun?
Dogumdan once neredeydin, o zaman nasil bir yizin vardi? Ve olimden sonra nerede
olacaksin ve nasil bir yuzun olacak? Bir erkek mi, yoksa bir kadin m1 olacaksin? Biling,
bunlardan hicbiri degildir. Benim bir erkek oldugumu disunuyorsan, bu farkindalik
eksikligidir. Biling mi? Bilinc nasil cinsiyetlere ayrilabilir ki? - Cinsel organlar yoktur ki.
Bir cocuk veya bir genc ya da bir yasli oldugunu distinliyorsan, bu yine farkindalik
eksikligidir. Nasil yasli olabilirsin, nasil genc olabilirsin ki? Biling bunlardan hicbiri
degildir. Biling sonsuzdur, aymdir. Dogmamistir, 6lmez, ama kalir -biling, hayatin ta
kendisidir.



Ya da zihni ele alalim -bu daha derindeki ikinci tabakadir. Ve daha zor fark edilir
olup, bilince daha yakindir. Zihnini kendin kabul edersin. '‘Ben, ben, ben, demeye
devam edersin. Biri, fikrini yalanlamaya kalksa, ‘Bu benim fikrim' deyip, onun icin
mucadele edersin. Hi¢c kimse gercekler icin tartismaz; insanlar sadece kendi 'Ben'leri
icin tartisip, mucadele ederler. ‘Benim fikrim ben anlamina gelir. Yalanlamaya nasil
cliret edersin? Sana hakli oldugumu kanitlayacagim!'

Hic kimse gercegi umursamaz. Kimin umurunda ki? - Mesele, kimin halkli oldugu
meselesidir, neyin dogru oldugu meselesi degil. Halbuki o zaman insanlar kendilerini
ozdeslestirirler ve sadece siradan insanlar degil, dindar insanlar da.

Bir de kalbin var; bilince en yakin, ama bir o kadar da uzak olan kalbin. Orada
beden, disiince ve duygu vardir. Hissettiginde, hissedenin sen olmadiginin farkina
varmak icin cok, ama cok farkinda olmalisin. Bu yine mekanizmanin bir parcasidir.
Tabii ki bilince en yakin parca. Kalbin bilince en yakin, kafanin ortada ve bedenin de en
uzak olmasinin nedeni budur. Ama yine de kalbin sen degilsin. Hissetmek bile bir
fenomendir, gelir ve gider; bir dalgaciktir, yukselir ve olur; bir ruh halidir, var olur ve
sonra var olmaz. Sen daima var olansin, daima ve her zaman, ebediyen ve sonsuza
kadar.

O zaman farkindalik nedir? Farkindalik, Upanisad oyle dedi veya Patanjali oyle
dedi diye beden olmadiginin farkinda olmak degildir -ciinkii beden olmadigini zihnine
kaziyabilirsin. Her sabah, her aksam 'Ben beden degilim' diyerek tekrarlayabilirsin -bu
yararli olmaz. Mesele, tekrar etme meselesi degil, iyice anlama meselesidir. Anladiktan
sonra da tekrarlanmanin ne onemi var?

Anlamak icin izle! Aciktiginda, acligin bedeninde mi, yoksa sende mi oldugunu
izle. Hastalandiginda, nerede oldugunu izle; bedeninde mi, sende mi. Bir fikir
geldiginde, nerede oldugunu izle; zihninde mi, sende mi. Bir duygu yiikseldiginde,
izle. Gitgide daha dikkatli olarak, farkindaliga eriseceksin. Tekrarlamakla bugiine
kadar kimse ermemistir.

Gozlerinin hemen arkasinda duruyorsun, tipki bir pencerenin arkasinda durup,
disariya bakan biri gibi. Pencereden disarn bakan insan, tipki senin gibi, gozlerinle bana
dogru bakiyor. Gozlerinle 6zdeslesebilirsin, gormeyle ozdeslesebilirsin ki, gormek bir
kabiliyettir, bir aractir. Gozlerse sadece birer penceredir, sen gozlerin degilsin.

Patanjali der ki: 'Bes duyunla araclarla ozdeslesirsin ve bu bes duyudan daha



sonra ego meydana gelir.' Ego, sahte ozdir. Ego, olmayip da oldugunu sandigin her
seydir.

Egoizm, gorenin gorilenle ozdeslesmesidir.

Bircok kez, bir seyin gozlerinin onlinde cereyan ettigi, ancak senin olayi
kacirdigin olmustur. Bazen bir sayfanin tamamini okursun ve birden okudugunu, ama
aslinda tek bir harfini bile okumamis oldugunu fark edersin. Ne okudugunu
hatirlamazsin ve basa donmek zorunda kalirsin. Ne olmustur? Sen gozlerin olsaydin, bu
nasil mumkun olabilirdi?

Sen gozlerin degilsin. Sen sayfaya bakarken, pencere kapaliydi. Pencerenin
arkasindaki bilinc yoktu, baska bir yerle mesguldii. Dikkatin burada degildi. Belki
pencerenin onunde kapali gozlerle duruyordun ya da pencereye sirtin donuktlu, ama
neticede pencereden disar1 bakmiyordun. Bu her gtin olur -aniden bir sey oldugunu, ama
gormedigini, duymadigini, okumadigin1 fark edersin. Orada degildin, baska bir sey
dusunuyordun, baska bir dus kuruyordun, baska dunyalarda geziniyordun. Pencere
bostu; sadece gozlerin oradaydi.

Bos gozleri bilir misin? Git ve bir delinin yuzune bak. Orada bos gozler
gorebilirsin. Sana bakar, ama gormez. Sana baktigin1 gorirsiin, halbuki o seni gormez.
Gozleri bostur. Ya da ermis bir azizin yanina git. Onun da gozleri bostur. Delinin gozleri
gibi degil, ama ona benzerdir -bakislar icinden gecer. Senin oniinde durmaz, senden
oteye gecer. Ya da bedenine degil, sana bakar. icine isler: Bedenini, zihnini ve kalbini
terk eder ve lizerine sicrar. Ve sen nerede oldugunu bilemezsin.

Egoizm, gorenin gorulenle, yani aracla ozdeslesmesidir. Araclarla 0zdeslesmekten
vazgecersen, ego yok olur. Egoyu yok etmenin baska bir yolu yoktur. Kendini bedeninle
ozdeslestirme. Gozlerin, kulaklarin, zihnin ve kalbinle ozdeslesmedigin takdirde, ego
birden yok olur. Sen kalirsin, tim safliginla, ama ego olmaz. ilk kez tim varliginla
ortaya cikarsin, ama ego yoktur, '‘Ben’ yoktur, hi¢c kimse 'Ben varim' demez.

Bu senin dogandir, senin safligindir, varliginin kristal safligidir -sadece bir oteye
gecmedir. Diinyada yasarsin, ama diinya senin icinde degildir. Diinyada ilerlersin, ama
dunya senin icinde hareket etmez. Nerede olursan ol, dokunulmaz kalirsin. Bir lotus
cicegi olursun.

Yasam1 ertelemek, glinah diyebilecegim tek gilinahtir. Erteleme. Yasamak
istiyorsan, burada ve simdi yasa. Gecmisi unut, gelecegi unut; an bu andir, varolussal



tek andir -onu yasa. Bir kez kaybettin mi, bir daha geri alamazsin, geri isteyemezsin.

Simdiki zamanda yasamaya baslarsan, gelecegi diisiinmezsin ve hayata tutunup
kalmazsin. Yasiyorsan, yasami biliyorsundur, tatmin olmus, doymussundur. Varliginin
tamam kutsanmis hissedecektir. Telafiye gerek yoktur. Oliimin yiiz yil sonra gelip, seni
titrerken, gozyas1 dokerken ve aglarken gormesine gerek yoktur. Olim simdi de gelse,
sen hazirsin: Yasamissindir, zevk almissindir, kutlamissindir. Gercek tek bir canliik ani
bile yeterliyken, gercek olmayan bir hayatta bin yil bile yeterli degildir. Yasanmamis bir
hayatin bin veya bir milyon yili zahmete degmez. Ve sana diyorum ki, yasanmis bir
deneyimin tek bir am bile kendi icinde bir sonsuzluktur. Zamanin otesindedir; yasam
ruhunun ta kendisine dokunursun. O zaman olum yoktur, endise yoktur, sikica tutunmak
yoktur. Hayat1 her an terk edebilirsin ve geride hicbir seyin kalmayacaginm bilirsin.
Hayattan dolu dolu, sonuna kadar zevk almissindir. Hayat icinden tasar; hazirsindir.

Derin bir kutlama halinde olmeye hazir olan insan, gercekten yasamis olan
insandir. Hayata sikica tutunmak, yasayamadigim gosterir. Olimle, yasamin bir parcasi
olarak kucaklasmak, iyi yasadigim gosterir. Tatmin olmussun. Simdi Patanjali'nin
sutrasin dinle. En anlamlilardan biridir ve senin icin cok, ama ¢ok onemlidir.

Yasam sayesinde akmak, olum korkusudur, yasama sikica tutunmaktir ve
herkeste baskindir, bilgililerde bile.

Zihnini seyredersen, kendini gozlemlersen, ister tetikte ol, ister olma, surekli bir
olim korkusunun var oldugunu fark edeceksin. Ne yaparsan yap, olim korkusu oradadr.
Neyden zevk alirsan al, olumun golgesi 1srarla hemen koseyi gecince bekler. Seni takip
eder. Nereye gidersen git, onunla gidersin. Onu disarida birakamazsin, ondan
kacamazsin; olum korkusu sensin.

Bu 6lim korkusu nereden gelir? Olimi daha 6nce de biliyor muydun? Olimi daha
once bilmiyorsan, olimden, yani daha once bilmedigin bir seyden neden korkuyorsun?
Psikologlara sorduguna, 'Olumiin ne oldugunu biliyorsan, korkunun ilgisi vardir. Daha
once olduysen, korku ilgili gortiniir.'" diyeceklerdir. Ama sen olimi bilmiyorsun. Agnli
mi1, coskulu mu olacagini bilmiyorsun. O zaman neden korkuyorsun?

Hayir, olim korkusu gercekten olime karst duyulan korku degildir, cinki
bilinmeyen, hem de hi¢ bilinmeyen bir seye karsi nasil korku duyabilirsin ki? Sana
tamamen yabanci olan bir seye karsi nasil korku duyabilirsin ki? Olim korkusu,
gercekten olume karst duyulan korku degildir. Olim korkusu aslinda hayata sikica



tutunmaktir.

Hayat oradadir ve sen hayatin icinde yasamadigini, hayatin yanindan akip
gittigini cok iyi bilirsin. Nehir senin yanindan akip gider, sen kiyida durursun ve siirekli
olarak ellerinin arasindan gecer gider. Olim korkusu, temelde yasamaktan aciz olmana
ve hayatin akip gitmesine karsi duydugun korkudur. Yakinda, hi¢c zamanin kalmayacak
ve sen hep beklemis, hep kendini buna hazirlamis olacaksin. Hazirlanmay1 bir takinti
haline getirmissindir.

Once milyonlarca hazirlik yapip, ondan sonra zevk almaya, ondan sonra
yasamaya baslayacagin1 disinirsin -halbuki o zamana kadar hayat akip gider.
Hazirtiklar yapilmistir;, ama tadini ¢ikartacak kimse yoktur. Korkun aslinda budur; iyice
derinlerde bunu biliyorsun, hissediyorsun; hayatin akip gidiyor ve sen her an oluyorsun,
her an oluyorsun.

Bu, gelecekte bir giin gelip, seni yok edecek olume kars1 duyulan korku degil. Her
an oluyorsun. Hayat ilerliyor ve sen tamamen aciz ve kapalisin. Zaten oluyorsun. Daha
dogdugun giin, olmeye basladin. Hayatin her an1 aym1 zamanda olim anidir. Korkun,
gelecekte bekleyen bilinmeyen bir olime kars1 degil, korkun tam simdi. Hayat ellerinin
arasindan akip gidiyor ve sen aciz goriinliyorsun, hicbir sey yapamiyorsun. Olim korkusu
temelde ellerinin arasindan akip giden yasama karsi duyulan korkudur.

Patanjali der ki: "Yasam sayesinde akmak, olum korkusudur, yasama sikica
tutunmaktir ve herkeste baskindir, bilgililerde bile.” Bilgililerin de tipki senin gibi
aptaldir. Bilgililer hicbir sey ogrenmemislerdir. Aslinda yaptiklar1 tek sey, bilgileri
hafizaya almaktir. Buyiuk bilginler, pandit’ler, hayat hakkinda cok sey bilirler, ama
hayati bilmezler. Sadece su veya bu sey hakkinda bir seyler bilirler.

Sen, aski bilmeden de ask hakkinda cok sey bilebilirsin. Aslinda aski biliyorsan,
ask hakkinda bir sey bilmeye ne gerek var? Tanr1 hakkinda, Tanri'yr bilmeden cok sey
bilebilirsin. Gercekte ise Tanr'yr biliyorsan, Tanr hakkinda bir sey bilmeye ne gerek
var? - Bu aptalca olurdu, budalaca. Asla unutma ki, bir sey hakkinda bir sey bilmek,
bilmek degildir. Bir sey hakkinda bir sey bilmek, sadece merkeze hic dokunmadan, bir
daire icinde donup durmaktir.

Patanjali der ki: 'Bilgililer, yani kutsal yazilardan, teolojilerden anlayanlar bile
tartisabilirler; tum hayatlarnt boyunca tartisma yapabilirler, surekli konusabilirler ve
milyonlarca konu hakkinda savlar ileri surebilirler, ama bu arada hayat akip gider.



Hayatin kadehinden icmemislerdir.

Hayati1 bilmek, hayati yasamak, korkmamak, hayat emniyetsiz bir fenomen
oldugu icin emniyetsizliklere dalmaktir; hayat her an bilinmedigi, her an degistigi ve
yenilendigi icin bilinmeyene dalmak; bilinmeyenlerin yolcusu olmak, bir gezgin olmak
ve hayat seni nereye goturuyorsa, onunla oraya gitmektir.

Bilinmeyenlere dalmak, tehlikeye dalmak demektir. Hayat tehlikelidir. Tehlikeler
ve zararlarla doludur. Bu nedenle de insanlar kendilerini kapatmaya baslarlar.
Hapislerde, hiicrelerde yasarlar -karanlik, ama rahat. Olium gelmeden once de zaten
oludurler.

Unutma ki, rahati secersen, giivenligi secersen, asina olan1 secersen, hayati
secmemis olursun. Hayat, bilinmeyen bir fenomendir. Hayati yasayabilirsin, ama elinde
tutamazsin, ona sikica tutunup kalamazsin. Seni nereye gotururse, oraya gidebilirsin.
Rizgarin gotiirdigli her yere giden ve nereye gittigini bilmeyen beyaz bir bulut
gibisindir.

Hayatin hedefi yoktur. Bir hedefe ula sirsin ve ileride milyonlarca yeni hedef
vardir. Bir zirveye cikarsin ve bunun son oldugunu, ‘Dinlenecegim.’ diye diisiiniirsiin.
Halbuki zirveye ulastiginda cok daha fazla zirve ortaya cikacaktir, cok daha
yiiksekleri orada olacaktir. Bu daima boyledir; hicbir zaman sonuna gelmezsin.
Tanri’nin sonsuz olmasinin, hayatin sonsuz olmasinin anlami budur: Ne bir
baslangi¢c, ne de bir son. Korkarsan, kendi icine kapanirsan, ¢okersen mutsuz
olursun.

Sen, olumu bilmeden korkuyorsun. Derinlerde bir seyler olmali ki mesele de bu:
Egon sahte bir fenomendir. Belirli seylerin bir kombinasyonudur. icinde madde yoktur,
merkez yoktur. Ego, olumden korkar. Sanki kucuk bir cocuk, oyun kartlarindan bir ev
yapmis ve korkuyormus, esintinin gelmesinden korkuyormus gibidir. Cocuk, baska bir
cocugun karttan eve yaklasmasindan korkuyordur. Kendinden korkuyordur, clinkii bir
sey yaparsa, karttan ev aninda cokebilir.

Ego, zaten o6li oldugu icin olecektir. Kendi hayati yoktur. Sadece senin hayatin
yansitmaktadir. Bir ayna gibidir. Senin varligin sonsuzdur. Bilgililer de iste 6liimden bu
yluzden korkarlar, clinkii bir seyler ogrenmekle varligimm taniyamazsin. Varlik,
ogrenmekle degil, ogrendiklerini unutmakla taninabilir. Zihnini tamamen bosaltmak
zorundasin. 0z duygusundan bile tamamen bosaltildiktan sonra, aniden bu bosalmisligin



arasinda ilk kez varligimm hissedersin. Bu varlik sonsuzdur. O olemez. Sadece bu varlik
olumle kucaklasabilir ve olimsiiz oldugunu bilebilir. Ego korkar.

Sen, egon, iyi ve kotu hakkindaki fikirlerin, sevgi ve nefret hakkindaki fikirlerin,
guzel ve cirkin hakkindaki fikirlerinle var. Bunu ¢ift yonluluk yaratir. Bu ego neden var?
Patanjali der ki: 'Daha derinlere git; orada farkindalik eksikligi bulacaksin. Hayattaki
tim mutsuzluklarin temel nedeni farkindalik eksikligidir." Neden bu, asil neden budur.
Geriye dogru git; Hayata karsi cok giiclu ve kars1 konulmaz bir istek duyuyorsun, hayata
sikica tutunup kaliyorsun. Neden? Patanjali der ki: 'Geriye dogru git." Neden hayata
stkica tutunuyorsun? - Cunki mutsuzsun. Ve mutsuzlugun dwais, igrenme tarafindan
yaratiliyor. Mutsuzlugun dwais -siddet, kiskanclik, 6fke- igrenme tarafindan yaratiliyor.
Etrafinda bu kadar olumsuz seyler varken, nasil yasayabilirsin ki? Bu olumsuzluklar
yuziinden, nereye bakarsan bak, hayat yasamaya degmezmis gibi gorinir.
Olumsuzluklarin arasindan nereye bakarsan bak, her yer karanlik, kasvetli, bir
cehennem gibi goriinecektir. Yasama kars1 duyulan karsi konulmaz istegin geriye dogru
coziilmesi gerekir ki dwais'i bulabilesin. Hayata sikica tutunmak konusunda asagi
dogru, geriye dogru inersen, arkasinda igrenme tabakasin1 bulursun. Yasayamamanin
nedeni budur. Bitin toplumlar, kiltlrler lizerine bircok igrenme yiklerler.

Bu yuzden Patanjali der ki: 'Hayata sikica tutunmak, en Ust tabakadir. Derine git;
arkasinda igrenme, dwais tabakasini bulacaksin." Ama neden igreniyorsun? Daha derine
git; bagliik bulacaksin. Bir seyin cazibesine kapilmissin ve ancak cazibesine
kapilmissan, ondan igrenebilirsin. Cazibesine kapilmamissan, igrenemezsin. Cazibe,
iSrenme yaratabilir. irenme, cazibenin diger kutbudur. Daha derine git -bulacagin bir
diger tabaka, asmuta’dar, ego, 'Ben varim.' duygusudur. Ve bu ‘Ben’, baglilik ve igrenme
sayesinde vardir. Dwais, cazibe ve igrenme dustiigiinde, 'Ben’ ayakta kalamaz. 'Ben' de
onlarla birlikte dusecektir.

Bes mutsuzlugun kaynaklari, ta kokenlerine kadar coziilerek geri gidildiginde,
ortadan kaldirilabilir.

Nedeni bir kez 6grendin mi, her sey cozilur. Nedeni de belli: Farkindalik eksikligi.
Ne yapmali? Sikica tutunmanla miicadele etme, bagliligin ve igrenmenle miicadele
etme, hatta egonla bile mucadele etme. Sadece gitgide daha farkinda ol. Daha tetikte,
daha uyanik, daha dikkatli ol. Gittikce daha fazla hatirla ve tetikte ol. Bu tetikte
olusun, her seyi cozecektir. Neden bir kez ¢ozuldu mu, sonuclar da yok olur.



Siradan erdem, vyiizeydeki degisiklikleri ogretir. Sozde dinler, etkilerle nasil
miicadele edecegini ogretir. Patanjali, sana dinin bilimini sunar: En dipteki neden
ortadan kaldinlabilir. Daha fazla tetikte olmalisin. Hayati tetikte olarak yasa: Mesajin
tamami1 budur. Uyusuk biri gibi ya da hipnozda bir sarhos gibi yasama. Ne yaparsan yap,
yaptiklarin hakkinda bilincli ol. Yap, ama tamamen bilincli olarak. Aniden bircok seyin
yok oldugunu goreceksin.

Budist bir gizemci olan Nagarjuna'ya bir hirsiz geldi ve soyle dedi: 'Dinle, ben
bircok ogretmen ve bircok ustaya gittim. Hepsi beni tanir, ciinkii ben Unli bir hirsizim,
hatta bu kralligin en usta hirsiziyim, o ylizden her yerde beni tanirlar. Ama yanlarina
vardigim gibi, bana, "Once calmayr birakmalisin, insanlar1 soymay1 birakmalisin. Once
hayat tarzindan vazgec, ancak o zaman bir seyler olabilir." diyorlar. Ama bunu
yapamam. O yuzden her sey orada o anda kaliyor. Simdi de sana geldim. Sen ne
diyorsun?”

Nagarjuna dedi ki: 'O zaman sen hirsizlara gitmissin, ustalara degil. Bir usta
calmak ya da calmamak konusunda neden endise duysun ki? Beni ilgilendirmez. Tek bir
sey yapacaksin: Calmaya, insanlarn soymaya devam edeceksin -ama onlan farkinda
olarak soy." Hirsiz, bunun lzerine, 'Bunu yapabilirim.' dedi. Ve tuzaga duistii, yakalandi.

iki hafta gectikten sonra, Nagarjuna'ya geri geldi ve soyle dedi: 'Sen bir
hilebazsin, beni kandirdin. Dun gece ilk kez kralin sarayina girdim, ama senin yuziunden
tetikte olmaya calistim. Hazineyi actim. Milyonlarca degerli elmas vardi, ama senin
ylizlinden saraydan ellerim bos donmek zorunda kaldim.' Nagarjuna, 'Ne oldugunu anlat.’
dedi. Hirsiz da anlatti. 'Ne zaman tetikte olmaya calisip, elimi elmaslara uzattiysam,
elim hareket etmedi. Elim hareket ettiginde ise tetikte degildim. iki lic saat boyle
mucadele verdim. Hem tetikte olup, hem de elmaslann almaya calistim, ama
imkansizdi. Bircok kez elmaslar aldim, ama o zaman tetikte degildim ve bu yiizden
onlan tekrar yerine birakmak zorundaydim. Tetikte oldugum zamanlar da elim hareket
etmiyordu.' Nagarjuna: 'iste hepsi bu. Meseleyi anladin.’ dedi.

Tetikte olmadan ofkeli, siddetli, sahiplenici, kiskan¢ olabilirsin. Bunlar birer yan
Uriindi, ama kokleri degil. Ama tetikte oldugun zaman ofkeli olamazsin, kiskanc
olamazsin, saldirgan, siddetli, acgozlu olamazsin. Siradan erdem, acgozlu olmamaysi,
ofkeli olmamay ogretir. Siradan erdem budur. Cok fazla yardimci olmaz. En fazla biraz
bastirilmis bir kisilik yaratitir. Acgozluluk kalir, ofke kalir, ama sen hafif bir toplumsal
erdeme sahip olabilirsin. Toplumda yaglayici bir madde olarak yardimci olabilir belki



bu, ama bunun disinda hicbir sey olmaz.

Patanjali, siradan erdemi 6gretmez. Patanjali, tim dinlerin kokiini, dinin bilimini
ogretir ve der ki: 'Her sonucu nedenine gotir." Nedeni her zaman tetikte olmayss,
farkinda olmayis, yani avidya'dir. Tetikte ol ve her sey yok olsun.

Bes derdin disavurumu, meditasyonla yok olur.

Onlar hakkinda endiseye kapilman gerekmez, sadece daha fazla farkinda olmak
icin daha cok meditasyon yapman gerekir. Once disavurum yok olur: Ofke, kiskanclik,
nefret, igrenme, cazibe. Once bunlarin disavurumu yok olur, ama tohumlar seninle
kalir. Ondan sonra cok, ama cok daha derine inmek gerekir, cunku sadece ofkeli
oldugun zaman ofkelendigini dusinirsin -ama bu dogru degildir. Ofkeli olmasan da
yeraltinda bir ofke akimi sirmeye devam eder. Aksi takdirde zamam geldiginde ofkeyi
nereden alirdin? Biri sana hakaret ediyor ve birden ofkeleniyorsun. Daha bir saniye once
mutluydun, guliimsiiyordun ve birden yuzun degisti, bir katil oldun. Bunu nereden aldin?
Orada bir yerlerde olmaliydi, oyleyse daima icinde bir yerlerde, yeraltinda bir ofke
akimi olmasi gerekiyor. Ne zaman ihtiya¢ duyarsan, eline firsat gecerse, birden ofke
alevi parlar.

Once meditasyon sana yardim edecektir. Disavurumlar yok olacaktir. Ama
bununla yetinme, cunku temelde yeraltindaki akim devam ederse, her an ofke alevinin
parlamast mumkun olabilir. Belirli bir durumda disavurum tekrar baslayacaktir. Asla
disavurumun yok olmasiyla yetinme; asil tohumun yakilmasi1 gerekir. Meditasyonun ilk
bolimii, disavurumlann temel akima getirmene vyarayacaktir: Disa dogru
sessizleseceksin, ama icinde olaylar devam edecektir. O zaman meditasyonun daha da
derine gitmesi gerekir.

Patanjali'nin samadhi ve dhyana arasindaki ayrimi budur. Dhyana, ilk asamadir;
yani disavurumlarin yok oldugu meditasyon ilk asamadir. Samadhi ise son asamadir,
yani tohumlarin yakildig1 nihai meditasyondur. Varligin ve hayatin kaynaginin ta
kendisine ulasmis oluyorsun. O zaman artik hicbir seye sikica tutunmayacaksin. O
zaman artik olumden korkmayacaksin. O zaman aslinda sen yoksun; o zaman artik
olmayacaksin. O zaman Tanr senin icinde devam eder ve sen ‘aham brahmasmi’
diyebilirsin; Ben kutsalligin ta kendisiyim, ben varolusun temelinin ta kendisiyim.






Herkes kendi varligindan ve davranislarindan sorumludur.

Kesinlikle ozgiir olmayan bir diinyada, tamamen ozgiir yasayabilirsin.

Sadece tek bir seyi hatirlaman gerekiyor: Goren goriilen degildir.




|nsano§,lu sanki simdiki zamanda yasiyormus gibi gorunur, ama bu sadece bir
goruntiidir. insanoglu gecmiste yasar. Simdiki zamandan gecer, ama kokleri gecmiste
kalir. Simdiki zaman, siradan bilin¢ icin gercek zaman degildir. Siradan bilinc icin,
gecmis gercek zaman olup, simdiki zaman sadece gecmisten gelecege bir gecistir,
sadece anlik bir gecis. Gecmis gercektir ve gelecek de gercektir, ama simdiki zaman
siradan bilinc icin gercek degildir. Gelecek, eski gecmisten baska bir sey degildir.
Gelecek, siirekli olarak planlanan gecmisten baska bir sey degildir.

Simdiki zaman sanki yokmus gibi goriinir. Simdiki zamani disiindligilinde, onu
bulamazsin, clinkii buldugun an gecmis olacaktir. Bulamadigin andan bir an oOnce
gelecekteydi. Bir Buda bilinci, uyanmis varlik icin sadece simdiki zaman vardir.
Farkinda olmayan, bir uyurgezer gibi uyuyan siradan bilincler icin gecmis ve gelecek
gercektir, simdiki zaman gercek degildir. Sadece uyandigin zaman simdiki zaman
gercek olacaktir. Gecmis de gelecek de gercek olmayacaktir.

Bu neden boyledir? Neden gecmiste yasarsin? -Cunku zihin, gecmisin birikiminden
baska bir sey degildir. Zihin hafizadir: Gecmiste yaptigin her sey, dislerinde gordiigiin
her sey, istedigin ve yapamadigin her sey, hayal ettigin her sey senin zihnindir. Zihin,
olu bir kurumdur. Zihin araciligiyla baktiginda, simdiki zaman asla bulamayacaksin,
cunku simdiki zaman hayattir ve hayata olu bir arac1 Uzerinden yaklasamazsin. Hayata
olu araclarla asla yaklasamazsin. Hayata, oliim araciligiyla dokunamazsin.

Zihin oludur. Zihin sadece aynada toplanan toz gibidir. Ne kadar cok toz
toplanirsa, ayna o denli az aynaya benzer. Ve toz tabakasi ¢ok kalinsa, tipki sende
oldugu gibi, ayna artik hicbir seyi yansitmaz.

Herkes toz toplar. Hatta sadece toplamakla kalmaz, ona sikica tutunursun ve bir
hazine oldugunu disinirsiin. Gecmis gecmistir; neden hala tutunuyorsun? Onun
hakkinda artik hicbir sey yapamazsin. Geri gidemezsin, yaptiklarin1 geri alamazsin.
Neden hala tutunuyorsun? Gecmis bir hazine degildir. Ama gecmise tutunup, onun bir



hazine oldugunu disiindrsen, zihnin onu gelecekte tabii ki tekrar tekrar yasamak ister.
Gelecegin, degistirilmis gecmisinden baska bir sey olamaz -biraz rafine edilmis, biraz
daha suslenmis. Ama tipki gecmis gibi olacaktir, cunku zihnin bilinmeyen hakkinda
dusunemez. Zihnin sadece bilineni yansitabilir; senin bildiklerini.

Gecmis nedir? Gecmiste neler yaptin? Her ne yaptiysan - iyi, kotu, sunu, bunu- her
ne yapiyorsan, kendi tekrarini yaratir. Karma kurami budur. iki giin 6nce ofkelendiysen,
ofkelenmek icin belirli bir potansiyel yaratmis oldun: Dun tekrar ofkelenmek icin. Sonra
onu tekrarladin ve ofkene, ofkeli ruh haline, daha buyuk bir enerji verdin, onun daha da
koklendirdin, suladin. Simdi bugun onu daha da buyuk bir gucle, daha cok enerjiyle
tekrarlayacaksin. Ve yarin yine bugunun bir kurbani olacaktir.

Yaptigin, hatta disuindigiin her hareketin, surekli olarak siiriip gitmek icin kendi
yollar vardir, cinkii varligina bir kanal acmaktadir. Boylece enerjini emmeye baslar.
Ofkelenirsin, sonra o ruh halin gecer ve sen artik ofkeli olmadigini disiniirsiin; o zaman
sorunu kavrayamamissin. Ruh halin gectikten sonra, hicbir sey olmadi. Sadece tekerlek
hareket etmistir ve yukarida olan tekerlek parmag asag inmistir. Ofke, birkac dakika
once yiizeydeydi, ama artik bilincaltina, varliginin en derinlerine inmistir. Zamaninin
gelmesini bekleyecektir. Bu sekilde hareket ettiysen, onu guclendirdin ve yeniden
hayata baslamasini sagladin. Ona gene giic, gene enerji verdin. Bir tohum gibi topragin
altinda surekli olarak calisarak, uygun bir firsat ve uygun bir mevsimi beklemektedir ki,
filizlenebilsin.

Her hareket kendi kendini devam ettirir; her dustince kendi kendini devam ettirir.
Onlarla isbirligi yaptigin takdirde, onlara enerji vermis oluyorsun. Er veya gec bu bir
aliskanlik haline gelecektir. Yapacaksin, ama yapan sen olmayacaksin. Sadece
aliskanliktan dolay1 yapacaksin. insanlar, aliskanligin ikincil bir mizaca sahip oldugunu
soylerler. Bu abarti degildir. Aksine az bile. Gercekte aliskanliklar sonunda birinci
mizac haline gelirler ve asil mizac ikincil hale duser. Mizacg, tipki bir kitabin eki veya
dipnotu haline gelir ve aliskanlik ana parca, kitabin ana govdesi haline gelir.

Aliskanliklarin araciligiyla yasiyorsun, yani aliskanliklar temelde senin araciliginla
yasiyorlar. Aliskanligin kendisi stirer; kendi enerjisi vardir. Tabii ki enerjiyi senden alir,
ama gecmiste isbirligi yaptigin gibi, simdiki zamanda da isbirligi yaparsin. Zamanla
aliskanlik efendi haline gelir ve sen de sadece bir hizmetci, bir golge. Emirleri aliskanlik
verir ve sen sadece bunlara itaat eden bir hizmetci olursun. Bu emirlere uymak zorunda
kalirsin.



Aliskanliklar, seni bir dizi is yapmaya zorlar; sen kurbansin. Tekrarladigin her
hareket veya her dusunce -cunku dusunce de zihinde fark edilmeyen bir harekettir-
gittikce daha guclu hale gelir ve onlarnn kontrolu altina girersin. Aliskanliklarda
hapsedilirsin. Daha sonra da hapsedilen bir insanin, bir kolenin hayatin1 yasarsin. Ve bu
hapis cok zor fark edilir: Aliskanliklarinin ve kosullanmalarinin ve yaptigin hareketlerin
hapsidir. Bedenin her yerini sarmistir ve sen icinde dolasirsin, ama yapanin sen
oldugunu diisinmeye ve kendini kandirmaya devam edersin. Ofkelendiginde, sen yaptin
sanirsin. Mantikli hale getirerek, durumun bunu gerektirdigini soylersin: 'Kizmak
zorundaydim, aksi takdirde cocuk kotu yola sapardi; kizmasaydim, isler sarpa sarardi,
ofis kaos icinde olurdu, hizmetciler dinlemezdi; isleri idare etmek, cocugu disipline
sokmak icin kizmak zorundaydim. Esimi yola getirmek icin kizmak zorundaydim.’ Bunlar
mantikli bahaneler. Egon bu sekilde hala senin patron oldugunu diisiinmeye devam
eder, ama degilsin. Ofke eski kaliplardan, gecmisten gelir. Geldiginde ise ona bir
mazeret bulmaya calisirsin.

Senin icindedir. Baz1 zamanlar, hicbir neden yokken uzuntu ortaya ¢ikar ve bazen
kendini mutlu hissedersin, bazen de coskulu, kendinden gecmis olursun. Butun
toplumsal iliskilerden yoksun, tam bir konfor icinde izole edilmis, her ihtiyac
karsilanan insan da senin iliskilerinde yasadigin tim bu ruh hallerinden gecer. Bu
demektir ki, bazi1 seyler senin icinden geliyor ve sen bunlar1 bir baskasina mal
ediyorsun. Bu mantikli bir aciklamadir. Kendini iyi hissedersin, kendini kotu hissedersin
ve tim bu duygular kendi bilincsizliginden, kendi gecmisinden gelir. Senin disinda hic
kimse bunlardan sorumlu degildir. Hic kimse seni ofkeli yapamaz ve hi¢c kimse seni
mutlu yapamaz. Kendin mutlu olursun, kendin kizarsin ve kendin uzulursun. Bunu
anlamadigin siirece hep bir kole olarak kalacaksin.

'‘Bana ne olursa, kayitsiz sartsiz ne olursa, bundan ben kendim sorumluyum. Ben
sorumluyum, kesinlikle." diyebildigin anda, kendi oziiniin hakimiyetini eline gecirirsin.
Baslangicta bu seni cok, ama cok lizecek ve canim sikacaktir, c¢linkii sorumlulugu
baskalarina atabildigin siirece, yanlis yapmadigin icin kendini daha iyi hissedersin.

Herkes kendi varligindan ve davranmislarindan sorumludur, tamamen sorumludur.
Baslangicta, sorumlu oldugun icin cok sikintili bir ruh haline gireceksin, clinki daima
mutlu olmak istedigini dustinmissiindiir -oyleyse mutsuzlugundan nasil sorumlu
olabilirsin ki? Daima buyuk bir mutluluk istedin, oyleyse kendi kendine nasil kizarsin? Bu
nedenle de sorumlulugu baskalarina atiyordun. Sorumlulugu baskalarina atmaya devam



edersen, daima bir kole olarak kalacagin1 unutma, ciinkii hi¢c kimse karsisindakini
degistiremez. Karsindakini nasil degistirebilirsin ki? Hi¢c kimse karsisindakini degistirmis
mi? Dinyada yerine gelmeyen en buyuk dileklerden biri, karsindakini degistirmektir.
Bunu bugiine kadar hic kimse basaramamistir. Bu imkansizdir, ciinkii digeri de kendi
dogrulanyla yasar -onu degistiremezsin. Sorumlulugu karsindakinin Ustline atmaya
devam ediyorsun, ama onu degistiremezsin. Sorumlulugu baskalarina attigin icin de asla
asil sorumlulugun sende oldugunu goremeyeceksin. Temel degisiklik senin icinde
baslamalidir.

iste soyle tuzaga diisersin: Biitiin hareketlerinden, biitiin ruh hallerinden sorumlu
oldugunu diisiinmeye basladigin anda, baslangicta depresyon gecirirsin. Ama bu
depresyonu asabilirsen, kisa bir slire sonra ginesi gorursiin, ciinkli digerlerinden
kurtuldun; artik tek basina calisabilirsin. Ozgiir olabilirsin, mutlu olabilirsin. Tim diinya
mutsuz ve bagimli olsa da fark etmez. Aksi takdirde bir Buda nasil mimkin olabilir? Ve
bir Patanjali nasil mumkun olabilir? Ben nasil mumkun olabilirim? Tum dunya aynidir.
Krisna'min dunyas1 da tipki senin dunyan gibidir, ama bir Krisna dans etmeye ve sarki
soylemeye devam eder, ciinkii ozgir kalmistir. Ve ilk ozgurligl, sorumlulugu
baskalarina atmaktan vazgecmektir; ilk ozgurlik, sorumlu olanin sen oldugunu
bilmektir. O zaman bircok sey mumkun olabiliyor.

Karma felsefesi, sorumlu olanin sen oldugu uzerine kuruludur. Ge¢miste ne
ektiysen, onu bicersin. Neden ve sonuc arasindaki baglantiyr takip edemeyebilirsin, ama
sonu¢ buradaysa, nedeni de senin icinde bir yerlerde olmalidir.

Sana ne olursa olsun -diyelim ki, uzuntulusun- sadece gozlerini kapat ve uzuntunu
seyret. Seni gotiirdiigl yere git, daha derinlere in. Kisa bir slire sonra nedenine
ulasacaksin. Belki uzun bir yolculuk yapmak zorunda kalacaksin, cunku butun hayatin
soz konusudur; ve sadece senin hayatin degil, bircok baska hayat soz konusudur. Kendi
icinde canim1 acitan bircok yara bulacaksin ve bu yaralar yuzunden kendini uzuntulu
hissedersin. Onlar tzlntillidir. Bu yaralar henliz kuramamistir. Canlidirlar. Kaynagina
geri gitme, etkiden nedenine gitme yontemi, onlan iyilestirecektir. Nasil m
iyilestirecektir? Neden mi iyilestirecektir? Bununla dolayli olarak gosterilen fenomen ne
midir?

Ne zaman geriye gitsen, vazgectigin ilk sey, sorumlulugu baskalarina atmaktir,
ciinkii sorumlulugu baskalarina attiginda disar1 cikarsin. O zaman islemin tamami
yanlistir. Nedeni bir baskasinda bulmaya calisirsin: 'Esim neden bu kadar edepsiz?' diye



ornegin. O zaman ‘neden’ esinin davranislarina niifuz etmeye devam eder. ilk adim
atlamissindir ve islemin tamami yanlis olur.

Neden mutsuzum? Neden ofkeliyim? -Gozlerini kapat ve derin bir meditasyona
dal. Yere yat, gozlerini kapat, bedenini gevset ve neden ofkeli oldugunu hisset.
Esini unut gitsin; bu sadece bir bahanedir - A, B, C, D, ne olursa olsun, unut gitsin.
Sadece kendi icinde daha derinlere in; éfkeye niifuz et. Ofkeyi bir nehir gibi kullan;
ofkenin icinde akacaksin ve 6fken seni iceriye dogru gétiirecek. icinde cok zor fark
edilir yaralar bulacaksin.

Esin edepsiz gorunuyordu, cunku icinde zor fark edilen bir yaraya, canim acitan
bir seye dokundu. Hep glizel olmadigini, yiiziiniin cirkin oldugunu distiniyordun ve bu
icinde bir yaraya neden oldu. Esin edepsizse, sana hep yuzunu fark ettirecektir. ‘Git
aynaya bak!" diyecektir. iste o zaman bir seyler acimaya baslar. Esini aldatmissindir, o
da sana surekli hesap soracaktir, ‘Neden o kadinla o kadar ¢ok guldun? Neden su kadmla
o kadar mutlu oturuyordun? diye. Yine bir yaraya dokunulmustur. Aldattin, suclu
hissediyorsun. Yara canli. Gozlerini kapat, ofkeni hisset, butunuyle meydana gelmesine
izin ver ki, ne oldugunu tamamen gorebilesin. Sonra enerjinin yardimiyla gecmise dogru
git, cunku ofken gecmisten gelir. Tabii ki gelecekten gelemez. Gelecek henuz
gelmemistir. Ayrica simdiki zamandan da gelmez.

Karma'nin olaylara bakis acis1 budur: Gelecekten gelemez, cunku gelecek henuz
gerceklesmemistir. Simdiki zamandan gelemez, ciinki heniiz ne oldugunu bilemiyorsun.
Simdiki zaman sadece uyanmis olanlar bilir. Sen sadece gecmiste yasiyorsun, oyleyse
gecmisinden bir yerlerden gelmek zorundadir. Yara, hafizanda bir yerlerde olmalidir.
Geri git. Orada sadece tek bir yara degil, birkac yara olabilir. Kiicuk, bliylk yaralar.
Daha derine git ve ilk yarayr bul; ofkenin asil kaynagini. Denersen, bulabilirsin, cunku
oradadir. Oradadir, butun gecmisin oradadir. Tipki bir film rulosu gibidir, yuvarlanmis
iceride bekliyordur. Ruloyu ac ve filmi seyretmeye basla. Prati-prasay islemi budur.
Kokteki nedene geri gitmek anlamina gelir. Ve bu islemin gilizelligi sudur: Bilincli olarak
geri gidebilirsen, bilincli olarak bir yarayr hissedebilirsen, yara aninda iyilesir.

Neden mi iyilesir? -Cunku yara bilingsizlik, bilinmezlik tarafindan yaratilmistir.
Yara, inkarin, uykunun bir parcasidir. Bilincli olarak geri gider ve yaraya bakarsan,
biling iyilestirici bir gu¢ haline gelir.

Geri gitmek, bilin¢csiz olarak yaptigin seylerin lizerine bilincli olarak gitmek



anlamina gelir -Sadece bilincin 15181 iyilestirir. O, iyilestirici bir gictir. Bilincli
yapabildigin her sey iyilestirilebilir ve artik acimayacaktir.

Geriye giden insan, gecmisi serbest birakir. O zaman ge¢cmis artik calismiyordur;
gecmis artik onu sikica tutamiyordur ve gecmis bitmistir. Gecmisin artik varliginda bir
yeri yoktur. Ve gecmisin varliginda bir yeri kalmadiktan sonra, simdiki zamanda
yasayabilirsin, daha once hic olmadigi gibi. Yere ihtiyacin vardir; gecmis icini o kadar
cok doldurmustur ki -tipki olu seylerden olusan bir hurdalik gibi. Simdiki zaman girecek
yer bulamamaktadir. Hurdalik, gelecek hakkinda hayal kurmaya devam eder. Boylece
hurdaligin yaris1 artik olmayan seylerle, yarisi da daha heniiz olmamis seylerle doludur.
Ya simdiki zaman? -Sadece kapinin onunde bekler. Bu nedenle simdiki zaman gecmisten
gelecege bir gecisten baska bir sey degildir, sadece anlik bir gecistir.

Gecmisi bir kenara birak! Gecmisi bir kenara birakmadigin siirece, bir hayalet
hayat1 yasarsin. Yasamin gercek degildir, var degildir. Gecmis senin araciliginla yasar,
oluler seni avlamaya devam ederler.

Geri git -Ne zaman bir firsatim bulursan, sana ne zaman birseyler olursa:
Mutluluk, mutsuzluk, Uzintu, ofke, kiskanclik, gozlerini kapat ve geri git. Kisa bir
sire icinde geriye yolculuk etme konusunda etkin olacaksin. Kisa bir sire sonra,
zamanda geriye yolculuk yapabileceksin ve bircok yara acilacaktir. Bu yaralar
icinde acildiginda, bir sey yapmaya kalkma.

Bunu yapmana gerek yoktur. Sadece seyret, bak, izle. Yara oradad ir. Sadece
seyret, seyredici enerjini yaraya ver, ona bak. Yargilamadan ona bak, cinki
yargilarsan, ‘Bu kotu, bu boyle olmamali.’ dersen, yara tekrar kapanacaktir. O
zaman tekrar gizlenmek zorunda kalacaktir.

Kinama, takdir etme. Sadece bir taniksin, ilgisi olmayan bir seyirci. Reddetme.
'Bu iyi degil." deme, clinkii bu da bir reddetmedir ve bastirmaya calisirsin. ilgisiz kal.
Sadece seyret ve bak. Merhametle bak ki, iyilestirme gerceklessin.

ilgisiz, merhametli bir bilinc, yaranin Uzerine geldiginde, yara yok olur,
buharlasir. Neden diye sormaz. Sadece dogaldir, nasilsa oyledir, nasil oluyorsa oyledir.
Bunu soyluyorsam, deneyimlerime dayanarak soyluyorum. Dene ve bu deneyimi sen de
kazan. Yolu budur.

Gecmise geri git. Gecmise geri git dedigimde, gecmisi hatirla demek
istemiyorum. Hatirlamak ise yaramayacaktir; hatirlamak gigsiz bir islemdir.



Unutulmamasi gereken ayrim sudur: Hatirlamak hi¢bir ise yaramaz -hatta zararli
bile olabilir. O yiizden tekrar yasa. Bunlar birbirinden tamamen farkli seylerdir.
Farki cok bariz degildir ve anlasilmasi gerekir.

Bir seyi hatirla: Cocuklugunu hatirla. Cocuklugunu hatirlarken burada ve
simdide kalirsin. O c¢ocuga doniusmezsin. Hatirlayabilirsin, gozlerini kapatip,
hatirlayabilirsin ve yedi yasinda bir cocukken bahcede kostugunu hatirlayabilirsin -
gorebilirsin. 5en buradasin ve gecmis bir film seridi gibi gozlerinin oniinden gecer:
Kosuyorsun, o cocuk kosuyor ve kelebegi yakalamaya calisiyor. Sen gorensin ve
cocuk nesnedir. Hayir, bu dogru degil; bu hatirlamadir. Gug¢suzdiir, yardim edemez.

Yaralar daha derindir. Hatirlamakla iyilesmezler ve hatirlamak, bilincli zihnin bir
parcasi olarak kalir. Cok, ama cok onemli olan her sey biling¢sizlikte saklidir. Bu yuzden
sadece yararsiz seyleri hatirlarsin ya da sadece zihninin kabul ettigi seyleri hatirlarsin.

Kotu olan, cirkin olan ne varsa, hepsi bilingsizlige itilmistir, clinkli egon onlara
bakmak istemez. Butun kotulukler unutulmustur ve butun mutluluklar hatirlanir.
Mutlulugu bagrina basmaya ve kotiiliikleri unutmaya devam edersin.

Bu bir secimdir. Bu nedenden dolayidir ki, herkes daha sonra cocuklugun bir
cennet oldugunu soyler, cinki yanlis olan her seyi unutmaya calismissindir. Cocuklugun,
senin onu hatirladigin sekilde gercek degildir, kurgudur. Egon tarafindan yaratilmis bir
kurgudur. Boylece hatirladigin zaman mutlu olaylar hatirlayacaksin, mutsuz olanlan
degil. Tekrar yasadiginda ise tamaminmi tekrar yasiyorsun: Mutlusunu, mutsuzunu,
hepsini.

Tekrar yasamak nedir? -Tekrar yasamak, tekrar o cocuk haline gelmektir.
Cocugun bahcede nasil kostuguna bakmak degil, o bahcede kosan cocuk haline
gelmektir. Seyirci olma - kendin ol. Bu miimkiindiir, clinkii o cocuk hala senin icinde
var, hala senin bir parcandir. Tabaka tabaka yasadigin her sey senin icinde vardir.
Cocuktun, o orada; sonra genc oldun, o da orada; ve yaslandin, o da orada. Her sey
burada, katman katman.

Gozlerini kapat, yere yat ve geriye git. Bunu kolayca deneyebilirsin. Bu
hiineri gelistirebilirsin. Her gece yatagina yatip, sabaha dogru geri gidebilirsin.
Yataga yatmak en son seydir -onu ilk haline getir ve simdi geriye dogru git.
Yatmadan once ne yaptin? - Bir bardak sit ictin; tekrar al, tekrar yasa. Esinle
kavga ettin; tekrar yasa. Yargilama, cunki su anda yargilaman gerekmez.



Olmustur. lyi veya kotii deme, degerlendirme yapma. Sadece tekrar yasa, o
olmustur. Geriye gidiyorsun: Sabahin erken saatinde seni uyandiran saatin alarm
sesi; onu tekrar dinle. Sadece git ve saati geri cevirerek, guniun her aninm tekrar
yasamaya calis. Kendini ¢cok, ama cok canlanmis hissedeceksin ve cok giizel bir
uykuya dalacaksin, c¢unkiu giinle isin bitmistir. Art1k o gun sana asilmiyor. Onu
bilingli bir sekilde tekrar yasadin.

Glin boyunca bilincli olmak zordu; o kadar cok seyle bogusmak zorunda kaldin ki.
Ve artik pazara gotlirebilecegin bilincin kalmadi. Belki tapinakta, birkac saniye olabilir.
Belki meditasyon yaparken, birkac saniye farkina varabilirsin. Ama bilincsizlestigin
markete, diikkana, olaylar diinyasina gotirecek kadar bilincin yok. Tekrar eski
uyurgezer aliskanligina geri donersin. Ama yataginda yatarak, bilincli olabilirsin.
Sadece seyret, tekrar yasa, birak her sey olsun.

insan farkindaysa, am vyasar, gecmisi degil. Aradaki fark budur: Gecmiste
yasarsan, gelecek yaratiir ve Karma'nin carki doner. Simdiki zamanda yasiyorsan,
Karma'min carki yoktur. Ustesinden gelmissindir, icinden cikmissindir. Hicbir gelecek
yaratilmaz.

Simdiki zaman, asla gelecek yaratmaz, sadece gecmis gelecegi yaratir. O zaman
yasam, gecmisin devami olmadan anlik bir fenomen haline gelir. Bu an1 yasarsin. Bu an
gecti mi, baska bir an gelir. Bir diger am yasarsin, ama gecen o an sayesinde degil,
farkindaligin, tetikte olusun, duygularin, varligin sayesinde. O zaman endise yoktur,
rilyalar yoktur, gelecekle ilgili hayaller, gecmisten gelen icki sersemligi yoktur. insan
sadece agirliksizdir; ucabilir. Yercekimi anlamim kaybeder. insan kanatlarim acip,
gokyuzundeki kus olabilir ve suzulup gidebilir. Geri donmeye ihtiyac duymaz. Geri
gelinecek yer yoktur. Geri donusu olmayan noktaya ulasilmistir.

Farkinda olmayan insan toprakta yurur -sadece toprakta yurumekle kalmaz, 1slak
toprakta yurur, ayak izleri birakir - gecmistedir. Farkinda olan insan bir kus gibi ucar;
gokyuiziinde ayak izleri birakmaz. Geriye hicbir sey birakmaz. Geriye baktiginda orada
bir gokyuzu vardir -ayak izi yoktur, anilar yoktur.

Bunu soyliiyorsam, bu bir Buda'nin seni gordiigiinde seni hatirlamayacagi anlamina
gelmez. Anmilann vardir, ama psikolojik anilar1 degil. Zihni calisiyordur, ama bir
mekanizma olarak ayrn calisiyordur. Zihninle ozdeslesmemistir. Buda'ya gidip, 'Daha
once de geldim, beni hatirladin mi?' dediginde, seni hatirlayacaktir. Herkesten cok daha



iyi hatirlayacaktir, cunku hicbir yuku yoktur. Seffaf, aynaya benzer bir zihne sahiptir.

Aradaki farki anlamak zorundasin, cunku insanlar kimi zaman kisinin mukemmel
bir bicimde tetikte ve farkinda olup, zihin birakildiginda her seyi unutacagini distndar.
Hayir, o kisi hicbir seyi tasimaz, sadece hatirlar. Artik zihni cok daha iyi isliyordur.
Zihni daha seffaf, aynaya benzerdir. Varolussal anilarn vardir, ama herhangi bir
psikolojik anis1 yoktur. Bu ayrimi gormek cok zordur.

Ornegin, diin bana geldin ve bana kizdin. Bugiin yine bana geliyorsun ve ben seni
yine hatirlayacagim, ciinkii diin gelmistin. Yizind hatirlayacagim, seni taniyacagim,
ama bana kizginliginin yarasin1 tasimayacagim. Bu senin isindir. Ben, senin kizginliginin
yarasini tasimam. Oncelikle o yaramn acilmasina izin bile vermedim. Kizdiysan, bu
senin kendine yaptigin bir seydi, bana degil. Benim burada olmam sadece bir tesaduifti.
O yaray1 ben tasimiyorum. Ben sana sanki dun kizgin olan kisiymissin gibi davranmam.
Ofken seninle benim arama girmeyecektir. Ofke, simdiki zamandaki iliskinin yuzini
kizartmayacaktir. Ofke, simdiki zamandaki iliskinin yiiziinii kizartirsa, bu psikolojik bir
amdir. Demek bir yara tasinmaktadir.

Varolussal anilar sorun degildir, burada olmalarn gerekir. Bir Buda, mdritlerini
hatirlamak zorundadir: Anand, Anand'dir ve Sariputra, Sariputra'dir. Hicbir zaman kimin
Anand, kimin Sariputra oldugu konusunda kafas1 karismaz. Anmyr tasir, ama bu ani
sadece ayn calisan beyin mekanizmasinin bir parcasidir, sanki cantanda bir bilgisayarin
varmis ve bu bilgisayar hafizan tasiyormus gibidir. Buda'nin beyni, cantadaki bilgisayar;
ayr1 bir fenomen olmustur. iliskilerine girmez. Onu her zaman tasimaz. Sadece gerekli
oldugu zaman acip bakar, ama asla onunla 6zdeslesmez.

insan, tam farkindalikla simdiki zamanda yasiyorsa -ki tam farkindalikla baska bir
yerde yasayamazsin, cinki farkinda oldugunda sadece simdiki zaman kalir; artik
gecmis, gelecek yoktur; tum hayatin simdi olan bir fenomene donusur -iste o zaman
hicbir Karma, hatta Karma'nin tohumu bile birikmez. Baglarindan, kendi yarattigin
baglarindan kopmussundur.

Gercekten de ozgir olabilirsin. Once tim diinyanmin kurtulmasini beklemen
gerekmez. Biyluk mutlulugu yakalayabilirsin. Diinyanin sefaletten kurtulmasini
beklemek zorunda degilsin. Beklersen, bosuna beklemis olursun -bu asla olmayacak.

Bu icsel bir fenomendir: Baglarindan kurtulmak. Kesinlikle ozglir olmayan bir
dunyada, tamamen ozgur vyasayabilirsin. Tamamen o0zgur vyasayabilirsin; bir



hapishanede olsan bile fark etmez, ciinkii bu tamamen icsel bir tutumdur. icsel
tohumlarin kirilmissa, 6zgiirsiindiir. Buda'yr bir mahkim haline getiremezsin. Onu hapse
atsan bile bir mahkim haline getiremezsin. Orada yasayacaktir, ama tamamen farkinda
olarak yasayacaktir. Tamamen farkindaysan, daima moksa’‘dasin, daima ozgursun.
Farkindalik ozguirliiktir; farkinda olmayis bir bagdir.

Farkinda ol ve farkindalik enerjisini gecmisine gotur. Gec¢misin tamamini
yakacaktir: Act ve zevk kaybolacaktir; iyi ve kotu kaybolacaktir. Ve her ikisi de
kayboldugunda, iyinin ve kotuniin cift yonliliiglinu astiginda, ozgir kalacaksin. O zaman
ne aci, ne de zevk olmayacaktir. O zaman sessizlik coker, derin bir sessizlik. Bu
sessizlikten yeni bir fenomen dogar: Satchidananda. Bu sessizlikte, derin sessizlikte,
gercek seni bulur, biling seni bulur, buyuk mutluluk seni bulur. Ben tamamen
Patanjali'den yanayim.

Bircok kisi, Nirvana'ya Patanjali sayesinde erismektedir. Oyleyse Patanjali'yi iyi
dinle. Sadece dinleme, ruhunu oOzumsemeye calis. Patanjali sayesinde cok sey
mumkundur. Dunyada i¢ yolculuk konusunda en buyuk bilim adamlarindan biridir.

Soru

Psikolojinin lclinci tirini, Buda psikolojisini gelistirmeye calistigini
soyledin, ama incelemek icin Budalari nereden bulacaksin?

Bir tanesi zaten var ve er veya gec bircogunuzu Buda'ya cevirecektir. Biri varsa,
bircogu da olabilir, cinkii o biri katalitik bir temsilci gibi calisabilir. Bir sey
yapacagindan degil, sadece burada olmasi bile olaylarin harekete gecmesini
saglayacaktir. Katalitik temsilcinin anlami budur. Er veya gec bir cogunuz Buda'ya
donuseceksiniz, cunku herkes temelde bir Buda'dir. Bunu kabul etmeyi daha ne kadar
geciktireceksin? Zordur -ertelemek, geciktirmek icin elinden geleni yapacaksin,
milyonlarca zorluk yaratacaksin, ama bunu ne kadar surdurebileceksin?

Seni, bir sekilde olecegin ve Buda'nin dogacagl dipsiz kuyuya itmek icin
buradayim. Sorun, daima birini bulmaktadir. Birini bulduktan sonra, temel kosullar,
temel gereksinimler yerine getirilmis sayiir. O zaman bircok sey aniden mumkun
olabilir. Ve bircogu varsa, binlercesi de mimkiin olabilir. Birincisi bir kivilcim gibi
calisir ve kiiclik bir kivilcim, topragin tamamini yakmaya yeterlidir. Gecmiste iste boyle
olmustur. Gautam, ilk Buda olduktan sonra, zamanla binlercesi Buda olmustur. Bu, olma
meselesi degildir, zaten oylesindir. Sadece birilerinin bunu sana hatirlatmasi gerekiyor,



hepsi bu.

Gecen gun Ramakrisna’nin mesellerinden birin okuyordum. Bunu seviyorum. Ne
zaman elime gecse, tekrar tekrar okuyorum. Katalitik bir temsilci olan ustanin
hikayesidir.

Hikaye soyledir: Disi bir kaplan, yavrularken olmis ve yavrusu keciler tarafindan
buyutulmusti. Tabii ki kaplan da keci olduguna inaniyordu. Bu cok basitti, dogaldi;
keciler tarafindan buyutlldigline gore, keciler gibi yasadigina gore, keci olduguna
inanyordu. Ot yiyerek ve ot cigneyerek, vejetaryen olarak yetisti. Hicbir fikri yoktu.
Rilyasinda bile bir kaplan olabilecegini diistinmiiyordu, ama o bir kapland.

Sonra bir gun, yasti bir kaplan keci surusunun yoluna cikti ve bu yasli kaplan
gozlerine inanamadi. Kecilerin arasinda genc¢ bir kaplan geziyordu! Ne keciler
kaplandan korkuyorlardi, ne de aralarinda bir kaplanin gezdiginden haberleri vard.
Kaplan da bir keci gibi yuruyordu. Yasli kaplan, genc kaplam bir sekilde eline gecirdi,
ciinkli onu yakalamak cok zordu. Kacti -kacmaya calisti, agladi, bagirdi. Korkuyordu,
korkudan tir tir titriyordu. Butun keciler kacti ve o da onlarla birlikte kagmaya calisti,
ama yash kaplan onu tuttu ve gole dogru cekti. Gitmeyecekti. Yol boyunca tipki senin
bana yaptigin gibi, direndi. Gitmemek icin elinden geleni yapti. Olesiye korkmustu,
agliyordu, gozyas1 dokiiyordu, ama yasli kaplan gitmesine izin vermedi. Yasli kaplan onu
hala itiyordu ve gole gotirdd.

Gol, bir ayna kadar sessizdi. Gen¢ kaplani suya bakmaya zorladi. Gozleri yasla
dolu -gordiikleri net degildi, ama bir goriintli vardi- tipki yasti kaplana benzedigini
gordu. Gozyaslan yok oldu ve yepyeni bir varolus duygusu olustu. Keciler zihninden
kaybolmaya basladi. Artik bir keci degildi, ama aydinlanmasina kendi de inanamiyordu.
Bedeni hala biraz titriyordu, korkuyordu. '‘Belki de hayal goriiyorum. Bir keci nasil bu
kadar cabuk bir kaplana dontisebilir? Bu mimkiin degil, asla olmadi. Asla bu sekilde
olmadi.’ diye dusundi. Kendi gozlerine inanamiyordu, ama ilk kivilcim, ilk 151k varligina
girmisti. Artik onceki gibi degildi. Bir daha asla eskisi gibi olamayacakti.

Yasli kaplan onu magarasina gotirdi. Artik o kadar direnmiyordu, o kadar isteksiz
degildi, korkmuyordu. Zamanla yureklendi, cesaret topladi. Magaraya giderken bir
kaplan gibi yurumeye basladi. Yasli kaplan ona yemek icin biraz et verdi. Bir vejetaryen
icin et yemek zordu, neredeyse imkansiz, mide bulandiriciydi. Onu eti yemeye zorladi.
Genc kaplanin burnu ete yaklastiginda, bir sey oldu: Etin kokusundan dolay1 varliginin



derinlerinde derin uykuda olan bir sey uyandi. Ete dogru cekildi, etkilendi ve yemeye
basladi. Eti bir kez tattiktan sonra, varliginin icinden gelen bir kiikkreme gecti. Keci, bu
kilkremede kayboldu ve kaplan, tim giizelligi ve ihtisamiyla ortaya cikti.

islemin tamam1 budur ve bunun icin yasli bir kaplan gerekir. Sorun da burada:
Yashi kaplan buradadir ve ne sekilde olursa olsun, yana kacip kurtulmaya calissan da
kacmak mimkin degildir. isteksizsindir, gole getirilmen zordur, ama ben seni oraya
gotlirecegim. Blitin hayatin boyunca ot yemissindir. Etin tadimm tamamen
unutmussundur, ama ben seni o eti yemeye zorlayacagim. Tadim1 bir kez aldin mi,
kilkremen patlayacaktir. Bu patlama sirasinda keci yok olacak ve bir Buda dogacaktir.

Hayat bir gizemdir ve hayat hakkindaki en gizemli sey, canli olup, yine de
yasamiyor olabilmendir. Sadece dogmus olmak, yasamak icin yeterli degildir. Dogmus
olmak sadece bir firsattir. Onu yasamak icin kullanabilirsin ve ondan mahrum da
kalabilirsin. O zaman olu bir hayat yasarsin. Sadece gorunuste yasiyormussun gibi
olacaktir, ama derinde icinde canli bir akim olmayacaktir.

Yasamin kazanilmasi gerekir, birileri bunun icin calismak zorundadir. icinde bir
tohum gibidir: Cok caba, toprak, dogru toprak, ozen, sevgi, farkindaligi gerektirir.
Ancak o zaman filizlenebilir. Ancak o zaman bir giin agacin meyve yapmasi, bir giin
cicek acmasi beklenebilir. Cicek acma asamasina gelmedigin siirece, adin yasar, ama
sen firsat1 kacirmis olursun. Hayat bir kutlamaya doniismedigi siirece, hayat degildir.

Cosku, nirvana, aydinlanma, sen ona ne dersen de -ciceklenme budur. Mutsuz
olarak kalirsan, canli degilsindir. Mutsuzlugun kendisi, basamagi kacirdigin1 gosterir.
Mutsuzlugun kendisi, hayatin icinde patlamak icin miicadele verdigini, ama kabugun
fazla sert oldugunun belirtisidir. Tohumun kabugu cikmasina izin vermemektedir. Egon
cok fazladir ve kapilar kapalidir. Sefalet, hayatin milyonlarca renk, milyonlarca

gokkusagi, milyonlarca cicek, milyonlarca sarki olarak patlamak istemesi icin verdigi bu
miicadeleden baska bir sey degildir.



Mutsuzluk, olumsuz bir durumdur. Aslinda mutsuzluk, coskunun eksikliginden
baska bir sey degildir. Bunun iyice anlasilmasi gerekir, aksi takdirde mutsuzlukla
mucadele etmeye baslardin, ama hi¢ kimse olmayan bir seyle mucadele edemez. Tipki
karanlik gibidir: Karanlikla savasamazsin. Savasirsan, sadece aptalsin. Bir 151k yakabilir
ve karanligi yok edebilirsin, ama karanlikla savasamazsin. Kiminle savasacaksin ki?
Karanlik varolussal degildir, orada degildir. Atabilecegin, oldiirebilecegin veya
ezebilecegin bir sey degildir. Karanliga hicbir sey yapamazsin. Bir sey yaparsan, kendi
enerjini dagitirsin, ama karanlik yine de bundan etkilenmemis bir sekilde ayn yerinde
kalir. Karanliga bir sey yapmak istiyorsan, 1sikla bir sey yapmak zorundasin, karanlikla
degil. Isik yakmak zorundasin; aniden karanlik olmayacaktir.

Kendini kotu hissediyorsun ve ¢ozum aramaya devam ediyorsun. Burada, bu
noktada dindar olan ve dindar olmayanlarin yolu bolunuyor, ayriliyor. Dindar olmayan,
kendini kotl hissetmeyecegi durumlar yaratmaya calisarak; mutsuzlugu gozlerinden,
gorus alamindan uzaklastirmaya calisarak mutsuzlukla mucadele etmeye baslar. Dindar
olan, cosku aramaya, bliylik mutlulugu aramaya, satchidananda'yr -ki sen buna Tann
diyebilirsin- aramaya baslar. Dindar olmayan bir insan, olmayan bir seyle savasirken,
dindar bir insan varolussal olan1 getirmeye calisir: Isig1, biilyiik mutlulugu.

Bu yollar birbirlerinin tamamen karsitidir. Hicbir yerde bulusmazlar.
Kilometrelerce paralel gidebilirler, ama hicbir yerde bulusmazlar. Dindar olmayan
insan, bu yollarin bollindiigl, ayrildigi noktaya geri gelmek zorunda kalir. Karanlikla,
mutsuzlukla savasmanin sacma oldugunu anlamak zorunda kalir. Bunu unut ve onun
yerine 15181 yakalamak icin caba goster. Isig1 bir kez yakaladin mi, baska hicbir seye
ihtiyacin olmaz; mutsuzluk yok olur.

Hayat, orada sadece bir potansiyel olarak vardir. Uzerinde calismak, giincel ve
varolussal bir duruma getirmek zorundasin. Hic kimse canli dogmaz, sadece canli olma
olasiligiyla dogar.

Bir tohum gibi yasarsin. insanlarin tohum olarak yasamaya devam etmelerinin
birkac nedeni vardir ve insanlarin yuzde doksan dokuzu tohum gibi yasar. Bunun bir
nedeni olmalidir. Bir tohum gibi yasamak rahattir. Hayat tehlikeli gorunur. Bir tohum
olarak kalinca insan kendini daha guvende hisseder. Etrafinda bir guvenlik cemberi
vardir. Tohum, saldinya acik degildir. Bir kez filizlendi mi, saldiriya acik hale gelir:
Birileri ona saldirabilir, oldurebilir -hayvanlar, cocuklar, insanlar vardir. Tohum bir kez
filizlenip bitki haline geldi mi, saldinya acik hale gelir, glivenligi azalir, tehlikeler



baslar.

Hayat buyuk bir maceradir. Tohumun icinde, tohumun icinde sakliyken,
glivendesin, koruma altindasin. Hic kimse seni oldirmeye calismaz. Canli degilsen, seni
nasil oldurebilirler ki? imkansiz. Sadece canliysan oldiriilebilirsin. Ne kadar canli
olursan, o denli saldinya acik hale gelirsin. Ne kadar canli olursan, etrafindaki
tehlikeliler o denli artar. Mukemmel bir bicimde canli olan insan tehlikeler dunyasinda
yasar. Bu yuzden insanlar tohumlar gibi yasarlar -korunmus, guvende.

Unutma ki, hayat, hayatin en derindeki dogasi emniyetsizliktir. Emniyetli bir
hayatin olamaz, sadece emniyetli bir olumun olabilir. Butun sigortalar olum uzerine
yapilir. Hayat icin sigorta olamaz. Butun sigortalar korumak, guvene almak, kapali
kalmak icin yapilir. Hayat tehlikelidir, etrafta milyonlarca tehlike vardir. Bu nedenle
insanlarin yuzde doksan dokuzu tohum olarak kalmaya karar verirler. lyi ama neyi
koruyorsun? -Korunacak bir sey yok. Neyi emniyete aliyorsun? -Emniyete alinacak bir sey
yok. Bir tohum, yolun uzerindeki cakil kadar oliidur. Ve bir tohum olarak kaldig
takdirde, mutsuzluk da olacaktir. Mutsuzluk olacakti;, cunku oyle olmamasi
gerekiyordu. Kaderinde tohum olarak kalmak degil, filizlenmek vardi. Kus, her seyin
mimkiin oldugu engin ve tehlikeli gokyliziine dogru kanat acmak lzere yumurtasindan
cikmak zorundadir.

Tum bu olasiliklarla birlikte 6liim de oradadir. Hayat, 6lumiin riskini tasir. Oliim,
hayata karsi degildir, aksine hayatin cicek actigi zemindir. Olim, hayatin karsiti
degildir. Sadece lizerine beyaz tebesirle yazi yazdigin bir karatahta gibidir. Beyaz bir
duvarin uzerine yazi yazabilirsin, ama o zaman yazdiklarin gorunmeyecektir. Karatahta
Uzerinde ise beyazla ne yazarsan yaz gorunecektir. Olim de bir karatahta gibidir:
Hayatin beyaz cizgileri lizerinde goriniir. Hayata kars1 degildir; hayatin zeminidir. Canli
olmak isteyenler, bir seye karar vermek zorundadirlar: Olimi kabul etmeye karar
vermek zorundadirlar. Sadece olumu kabul etmekle kalmayip, onu hos karsilamalar da
gerekir. Her an onun icin hazir olmak zorundadirlar. Olumii kabul etmezsen, ilk
baslangicindan beri olu olarak kalirsin. Korunmanin tek yolu budur - bir tohum olarak
kalmak. Kus, yumurtanin icinde olecektir... Ve bircok kus yumurtanin icinde
olmektedir.

Unutma ki, daima olimden korktugunu dusuniiyorsun, ama ben sana diyorum ki,
olimden degil, sen hayattan korkuyorsun.



Olum korkusunun temelinde hayata karsi duyulan korku yatar, clinkii sadece
hayat olebilir. Olimden korkuyorsan, hayattan da korkarsin. Diismekten korkuyorsan,
yukselmekten de korkarsin, cunku sadece yukselen bir dalga dusebilir. Reddedilmekten
korkuyorsan, herhangi bir bedene yaklasmaktan korkarsin. Reddedilmekten
korkuyorsan, sevemez duruma gelirsin. Oliimden korkarsan, yasayamaz hale gelirsin. O
zaman sadece adinin hatirina yasarsin ve etrafin1 sadece mutsuzluklar, karanlik ve gece
sarar.

Sadece dogmus olmak yeterli degildir; gereklidir, ama yeterli degildir. iki kez
dogmak zorundasin. Hindularin bunun icin kullandiklar bir sozciik vardir: Onlar buna
dwij derler, iki kez dogan. Birinci dogum, annenden dogmak, sadece bir olanaktir,
potansiyel bir fenomendir, ama heniz giincel degildir. ikinci bir dogum gerekir. isa'nin
dirilis dedigi de budur: Biitiin kabuklari, bitiin egolar, biitiin gecmisi, asina olani,
bilineni kirdigin ve bilinmeyene, yabanci olana, tehlikelerle dolu varolusa dogru yol
aldigin ikinci bir dogum. Orada her an 6lme olasiligin vardir. Ve bu 6lim olasiligiyla her
an giderek daha, canli olursun.

Aslinda hayat hicbir zaman olmez, ama bu ancak hayatin ne oldugunu bilen
birinin deneyimidir. Yumurtanin kabugundan cikmak icin asla yeterli cesareti
toplayamamissindir. Oyleyse hayatin ne oldugunu nereden bilebilirsin ve hayatin
olimsuzlik oldugunu nereden bilebilirsin? Oleceksin, ama hayat asla 6lmez. Mutsuzluk
icinde yasayacaksin, ciinkii hayatin inkarisin; egon, hayatin inkaridir. Egonu reddet ki,
hayat sana gelsin. Buyiik insanlarin 1srar1 bundandir. isa, Buda, Muhammed, Mahavir,
Zerdust, Lao Tzu -hepsi sadece tek bir sey uzerinde 1srar ederler: Egonu reddet ki,
hayat sana fazlasiyla gelsin. Ama sen egona yapisip kaliyorsun. Egoya yapisip kalmak,
karanliga, mutsuzluga yapisip kalmaktir.

Cennetten nasil cehennem dogabilir? Mutsuzluktan nasil cosku dogabilir? Hayr,
mutsuzluklar gittikce artarak mutsuz hayatindan dogacaktir. Bir cocuk, yasli bir adamin
olacag1 kadar mutsuz degildir. Aslida tam tersi olmalidir, clinkii yasli adam daha fazla
yasamistir. Aslinda doruga, deneyimlerin ciceklerine, doruguna ulasmis olmalidir. Ama
hicbir sekilde yaklasamamistir. Tam tersine, hayat yukselen bir dalga olmamistir ve o
da hicbir cennete ulasamamistir. Aksine derin ve daha derin bir cehenneme dusmustdur.
Bir cocuk, yasli bir adamdan daha cennete yakin gorunur. Bu tamamen sacmadir;
dogaya karsidir. Cocuk sadece bir tohumdur. Yasli bir adamsa cok eski bir mese, bliyiik
bir agac gibi olmalidi, ama degildir. Cehennemin daha da karanlik alemlerine



ulasmistir. Sanki hayat yiikselen degil de diisen bir fenomenmis, sanki glinese dogru
yiikselmiyormussun da gitgide daha karanlik alemlere daliyormussun gibi goriiniyor.

Yasli bir adama ne olur? Cocuk mutsuzdur, ama yashi adam da mutsuzdur. Her
ikisi de aym yoldadir. Cocuk yolculuguna daha yeni baslamistir ve yasli adam
yolculugunun tiim sefilliklerini biriktirmistir.

Cehennemden cennet dogmaz. Bugiin mutsuzsan, yarin nasil olur da mutlu, cok
mutlu olabilecegini dusunlrsiin? Yarin da yine senden dogacaktir. Baska nereden
gelebilir ki? Yarin, saatten cikmaz. Yarin, senin yarinin senden dogar. Tim dinlerin,
bugiin de dahil olmak iizere, yarinin olacaktir. Aritmetigi cok basit: Bugiin mutsuz ve
sefilsin, dyleyse yarin nasil mutlu ve cok mutlu olabilirsin? - imkansiz! Olene kadar bu
imkansiz. Clinkii olimiinle birlikte biitiin diinler de olir. O zaman mutsuzluklarindan
dogmaz, taze bir fenomen olur; ilk kez olan bir sey olur. O zaman zihninden dogmaz,
varligindan dogar. Dwij, iki kez dogmus olursun.

Mutsuzlugun fenomenini anlamaya calis. Neden bu kadar mutsuzsun? Bu kadar cok
mutsuzlugu ne yaratiyor? Seni izliyorum, icine bakiyorum. Mutsuzluk lizerine mutsuzluk,
katman katman. Yasamaya devam etmen gercekten mucize. Sanirim umut deneyimden
daha guclu, hayal gercekten daha guclu. Aksi takdirde, yasamaya nasil devam
edebilirdin? Yarin bir sekilde her seyi degistirecek bir seylerin olacagina dair umuttan
baska yasamak icin hicbir nedenin yok. Mucize yarindir -ve bunu bircok kez, ama bir¢cok
kez dusundun. Milyonlarca yarin geldi, bugun oldu, ama umut hep kaldi. Umut yine
yasamaya devam ediyor. icinde hayat oldugu icin yasamiyorsun, umut oldugu icin
yasiyorsun.

Umut senin tek hayatin. Umut tehdidiyle tum mutsuzluklara musamaha
gosterebiliyorsun. Cennet hayalini kurarak, etrafindaki tum cehennemleri unutuyorsun.
Hayallerde yasiyorsun; hayaller seni ayakta tutuyor. Gercek cirkindir. Neden bu kadar
cok mutsuzluk meydana geliyor ve sen neden neler oldugunu goremiyorsun? Nedenini
nicin bulamiyorsun?

Mutsuzlugun nedenini bulmak icin, mutsuzluktan kurtulmaya calismay1 kesmek
gerekir. Ondan kurtulmaya calisirsan, ne oldugunu nasil bilebilirsin ki? Ondan kacarsan,
nasil bir sey oldugunu nereden bilebilirsin ki? Bir seyi bilmek istiyorsan, onunla yiiz yiize
gelmek zorundasin. Kendini ne zaman kotu hissediyorsan, umut etmeye basliyorsun.
Yarin aniden bugunden daha cok onem kazaniyor. Bu kurtulmadir. Kactin ve umut artik



bir ila¢ gibi calisiyor: Kendini kotu hissediyorsun, ilaci aliyorsun ve unutuyorsun. Artik
sarhossun, umuttan sarhos olmussun. Umut gibi bir ila¢ yoktur. Ne marihuana, ne de
LSD ile kiyaslanamaz. Umut, en etkili LSD'dir. Cunku umutla her seye, ama her seye
musamaha gosterebilirsin!

Umut etme ve gercege karsi hayal kurma. Uziintiiliiysen, iiziintii senin
gercekligindir. Onunla kal; ilerleme, iizerine konsantre ol. Yiizles, birak olsun. Karsi
tarafa ilerleme. Baslangicta cok aci bir deneyim olacaktir, c¢unkiu uzintiyle
yiizlestiginde seni her taraftan sarar. Kicik bir ada gibi olursun ve uziintu
etrafindaki deniz -ve uzintunin dalgalar1 cok buyiktir! Biri korkar, digeri
varliginin en derinlerine isleyen bir iirperti hisseder. Urper, kork. Sadece tek bir
sey yapma -kacma. Birak olsun, en derinlerine siz. Gor, seyret -ama yargilama.
Bunu milyonlarca kez yaptin zaten. Sadece seyret, icine siz. Cok yakinda aciyla
deneyim artik o kadar aci1 olmayacaktir.

Cok yakinda aci yiizlesmeden gerceklik dogacaktir.

Cok yakinda hareket edecek, daha derinlere ve daha derinlere sizacaksin -ve
nedeni bulacaksin, mutsuzlugun nedeninin ne oldugunu, neden bu kadar mutsuz
oldugunun nedenini bulacaksin.

Neden, disanda degil, senin icindedir, mutsuzlugunda gizlidir. Mutsuzluk, tipki
duman gibidir. icinde bir yerlerde bir ates var; dumanin iyice derinlerine siz ki, atesi
bulabilesin. Hi¢ kimse dumanm sonduremez, cunku o bir yan urundur. Ama atesi
sonduriirsen, duman kendiliginden yok olacaktir. Nedeni bul ki, sonucu da yok olsun,
cunki o zaman bir seyler vyapabilirsin. Unutma ki, sadece nedenle bir seyler
yapabilirsin, ama sonucuyla asla. Sonucla savasmaya devam edersen, verdigin biitiin
mucadele bosuna olur Patanjali'nin prati-prasav yonteminin anlami budur: Nedene geri
git, sonuca nufuz et ve nedene ulas. Neden oralarda bir yerlerde olmali. Etkisi,
etrafindaki duman gibidir ama sen ne zaman duman etrafim1 sararsa, umuda
sigintyorsun. Dumanin olmadigi giinleri hayal etmeye basliyorsun. Bunlarin hepsi
aptalcadir. Sadece aptalca olmakla kalmayip, intihara esanlamlidir, cunku nedeni bu
sekilde kacinyorsun.

Ayrim yapan kisi, her seyin degisiklik, korku, gecmis deneyimler ve var olan
lic nitelikle zihnin bes degisikligi arasinda meydana gelen anlasmazliklar nedeniyle
insan1 mutsuzluga gotirdigiinin farkina varir.



Patanjali, 'ayrim yapan kisi' der. Sanskrit dili vivek'tir - farkindalik, biling,
ayrimc1 giic anlamina gelir. Farkindalik sayesinde neyin ne oldugu arasinda ayrim
yapabilirsin: Neyin gercek, neyin sahte, neyin sonuc ve neyin neden oldugunun ayrimini
yapabilirsin.

Ayrim yapan kisi, vivek insan, farkindalik insani, her seyin insani mutsuzluga
goturdugunin farkina varir.

Su andaki halinle her sey seni mutsuzluga gotirir. Ve boyle kalirsan, her sey seni
mutsuzluga gotirmeye devam edecektir. Mesele, durumlar degistirme meselesi
degildir; icinde derinlerde kok salmis seyler meselesidir. icinde bir sey, biylik mutlulugu
kacirmana neden olmaktadir. icinde bir sey, biiyik mutlulugun oldugu ciceklenme
asamasina gecmeni engellemektedir. Farkinda olan insan, her seyin, ama her seyin seni
mutsuzluga gotiirdiiguniin farkina varir.

Her seyi yaptin, ama hic, her seyin seni mutsuzluga gotiirdligliniin farkina vardin
m1? Nefret ettiginde, bu seni mutsuzluga goturur. Sevdiginde, bu seni mutsuzluga
goturur. Hayatta sanki mantikli bir sistem yokmus gibidir. Bir adam nefret eder ve bu
onu mutsuzluga gotirir. Basit mantik kullandigimizda, nefret bizi mutsuzluga
gotlrilyorsa, o zaman sevgi de bizi mutluluga gotirmelidir. Ondan sonra seversin ve
sevgi de seni mutsuzluga gotirir. Nedir bu? Hayat tamamen sacma, mantiksiz midir?
Hic mantigi yok mudur? Bir kaos mudur? Ne yaparsan yap, sonunda mutsuz oluyorsun.
Sanki mutsuzluk bir yolmus ve butun yollar ona ¢ikiyormus gibidir. Nereden baslarsan
basla: Sol, sag, orta; Hindu, Misliman, Hiristiyan, Cayna; erkek, kadin, bilgi, inkar,
sevgi, nefret, hepsi de mutsuzluga gétiiriiyor. Ofkeliysen, bu seni mutsuzluga gétiiriiyor.
Ofkeli degilsen, bu seni yine mutsuzluga gotiirliyor. Sanki mutsuzluk ordaymis ve sen ne
yaparsan yap, ilgisizmis gibidir. Sonunda oraya variyorsun.

Mutsuzluk icinde nice fakir insan gordum, mutsuzluk icinde nice zengin insan
gordum. Mutsuzluk icinde basarisiz olanlar gordum, mutsuzluk icinde basarili olanlar
gordum. Ne yaparsan yap, sonunda hedefe ulasirsin ve bu da mutsuzluktur. Her yol
cehenneme mi cikiyor? Sorun ne? Sanki hicbir secim sansimiz yokmus gibi gorunuyor.

Evet, her sey seni mutsuzluga gotiirlir -sayet ayni kalirsan. Bir de diger tarafindan
bakalim: Degisirsen, her sey seni cennete gotirir. Ayn1 kalirsan, onemli olan sen
olursun, yaptiklarin degil. Ne yaptigin 6nemsizdir. Derinlerde sensin. ister nefret et -ki
nefret edeceksin- ister sev -ki seveceksin- neticede mutsuzluk veya cosku fenomenini,



mutsuzlugu veya bilyik mutlulugu yaratan sensin -degismedigin slirece. Sadece
nefretten sevgiye, bu kadindan su kadina, bu evden su eve gecmek ise yaramayacaktir.
Bosu bosuna zaman ve enerji harcarsin. Kendini degistirmek zorundasin. Neden her sey
seni mutsuzluga gotiirtir?

"Ayrim yapan kisi, her seyin degisiklik, korku, gecmis deneyimler ve var olan
lic nitelikle zihnin bes degisikligi arasinda meydana gelen anlasmazliklar nedeniyle
insan1 mutsuzluga gotirdiigiiniin farkina varir.” Bu soziin anlasilmasi gerekir once.
Hayatta her sey bir akistir. Boyle bir hayat akisiyla herhangi bir sey bekleyemezsin.
Beklersen, mutsuzluga dusersin, clinkii beklentiler sabit ve sirekli bir diinyada
mumkiindiir ancak. inisli cikisli, akis misali bir diinyada, beklentiler mimkiin degildir.
Patanjali der ki: 'Degisiklikler ylizinden mutsuzluk meydana gelir.' Hayat tamamen sabit
olup, hicbir degisiklik olmamis olsaydi -ornegin bir kizi seviyorsun ve kiz hep on sekiz
yasinda kaliyor, hep sarki soyluyor, hep mutlu ve daima neseli ve sen de hep ayni
kaliyorsun, sabit birer varlik gibi- o zaman tabii ki kisi olmazdiniz ve hayat yasam
olmazdi. Duygusuz olurdu, ama en azindan beklentiler yerine gelmis olurdu. Ama
burada bir zorluk var: Bundan can sikintis1 dogardi ve bu da yine mutsuzluk yaratirdi.
Degisiklik olmazdi, ama can sikintisi olurdu.

"...ve var olan lc¢ nitelikle zihnin bes degisikligi arasinda meydana gelen
anlasmazliklar...”

Zihindeki degisikliklerle Hindularin varligini meydana getirdigini soyledikleri ucg
nitelik arasinda surekli bir micadele vardir. Hindular, sattva, rajas ve tamas'in
insanin kisiligini olusturan lc¢ nitelik oldugunu soylerler. Sattwa en saf, en katisiksiz
olani, butun iyiliklerin, azizliklerin 0zu; icindeki en kutsal elementtir. Ayrica rajas,
enerjinin, dincligin, kuvvetin ve gilicin elementi ile tamas, tembellik, atalet ve
entropi, yani es yayiim elementi vardir. Bu icu varligini meydana getirirler.

Patanjali der ki: Bu Ucu birbirine karsidir ve sorun yaratirlar. Ve ucu de senin
icindedir. Tembellik elementi icindedir, aksi takdirde uyuyamazdin. Uykusuzluktan
sikdyet eden insanlar, iclerinde vyeterli miktarda tamas elementi olmadig1 icin
uykusuzluk cekerler. Bu nedenle sakinlestiriciler ise yarar, cunku sakinlestiriciler,
tamas ureten kimyasallardir. icinde tamas, tembellik Uretir. insanlar fazla rajas, fazla
dinclik ve enerji doluysalar uyuyamazlar. Bu nedenle Bati'da uykusuzluk artik evrensel
bir sorun haline gelmistir. Batida cok fazla rajas, yani enerji elementi vardir. Bu
nedenle Batililar diinyanin her yerinde hiikkiim siirmuslerdir. ingiltere gibi kiiclik bir ke,



dunyanin yarisinda hukim strmeye devam etmistir. Onlarda yukli miktarda rajas
olmali. Hindistan gibi altmis milyon insan barindiran bir ulke fakir kalmaktadir; hicbir
sey yapmayan o kadar cok insan vardir ki. Gittikce daha da buyuk bir yuk haline
gelmektedirler. Onlar birer servet degil, iilke Gzerinde bir yiktirler. Cok fazla tamas,
tembellik var. Ayrica bir de her ikisine karsi1 olan sattva vardir. Bu uc¢ element, seni
olusturur. Ve hepsi de farkli boyutlardadir. Gereklidirler, karsitliklariyla hepsi

gereklidir, clinkli sen onlarin gerilimi sayesinde varsin. Onlarin gerilimi kayboldugunda,
sayet uyumlu hale gelmis olsalar, olum gerceklesirdi. Hindular, bu u¢ element gergin

olduklan takdirde varolusun var oldugunu, yaraticiigin var oldugunu soylerler. Bu lic
element uyum icine girdiklerinde, varolus ¢ozulur ve pralaya, yaraticiiktan yoksunluk
gerceklesir. Olimiin, bu {ic elementin bedeninin icinde uyum icine girmelerinden baska
bir sey degildir -o zaman olirsin. Hayati onem tasiyan gerilim yoksa, nasil
yasayabilirsin ki?

Sorun da budur. Bu uc¢ gerilim olmadan yasayamazsin - olursun. Ve onlarla
beraber de yasayamazsin, cunku birbirlerine zittirlar ve seni farkl yonlere cekerler.

Patanjali der ki: insan polipsisiktir, yani cok ruhludur. Sadece tek bir ruhun
yoktur, lic zihnin vardir ve bu lic zihin, degisimler ve kombinasyonlar sayesinde lic bin
olabilir. Bircok zihnin var, polipsisiksin, yani ¢cok ruhlusun ve her zihin seni baska bir
yere itmektedir. Sen bir kalabaliksin. Tabii bu sekilde nasil rahat, nasil mutlu olabilirsin
ki? Aym1 anda biri kuzeye, biri batiya, biri de glineye baglanmis bircok at tarafindan
farkli yonlere cekilen bir at arabasi gibisin. Bu araba hicbir yere gidemez. Ses yapar ve
sonunda ¢oker, ama hicbir yere varamaz. Bu nedenle hayatin bos bir hayat olarak kalir.
Bu Uc element anlasmazlik icindedir ve zihnin degisiklikleri -vrittiler- de gunalar ile
anlasmazlik icindedir.

Aliskanliklar gelistirilir ve zihin gerekli degisiklikleri yapar. Tembelsin, ama
calismak zorundasin. Oyleyse zihnin calisma aliskanligini meydana getirmistir. Artik
gevseyemiyorsun. Emekli bile olsan, oturamazsin, meditasyon yapamazsin,
dinlenemezsin, uyuyamazsin.

insanlar dinlenemiyorlar, ciinkii dinlenmek farkli bir tutum gerektirir. Tembelsen
ve calisiyorsan, zihnin bir seyler yaratacaktir. Tembel degilsen de zihnin bir seyler
yaratacaktir. Zihnin ve gunalar daima anlasmazlik halinde olacaktir. Patanjali der ki:
insanlarin mutsuz olmalarinin nedeni budur. Oyleyse ne yapmali? -Bu nedenleri nasil
degistirebilirsin? Onlar oradadir, onlar degistirilemezler. Sadece sen degistirilebilirsin.



Goren ve goriilen arasinda mutsuzluk yaratan baglantinin kirilmasi gerek.

Gunalar, tutumlarninin, zihin degisikliklerinin, zihnin yarattig hilelerin, oyunlarin,
zihin tuzaklarinin, gecmis aliskanliklarin, degisen durumlarin ve beklentilerin tanig
olmalisin. Tum bunlann farkinda olmalisin. Sadece tek bir seyi hatirlaman gerek:
Goren, goriilen degildir. Sen gorebildigin sey degilsin. Tembellik aliskanligini
gorebiliyorsan, sen o degilsin. Siuirekli mesguliyet aliskanligin1 gorebiliyorsan, sen o
degilsin. Gecmisteki kosullanmalarini gorebiliyorsan, sen o kosullanmalar degilsin.
Goren, goriilen degildir. Sen farkindaliksin ve farkindalik, gorebilecegi her seyin
ustundedir. Gozlemci, gozlenenin otesindedir.

Sen dogaiistli, transandantal bir bilincsin. Vivek, farkindalik budur. Buda'nin
eristigi ve surekli olarak kaldig1 yer burasidir. Ona siirekli olarak erismen mimkin
olmayacaktir, ama birkac anligina bile gorene kadar yiikselir ve gorilenin otesine
gecebilirsen, mutsuzluk yok olacaktir. Aniden bulutlar gokyuzunden cekilecek ve sen
mavi gokyliziini bir an icin gorebileceksin -sana sagladig1 ozgiirliigi ve onunla gelen
blylk mutlulugu. Baslangicta sadece birkac anligina miimkiin olacaktir. Ama zamanla,
blylumeye basladiginda, hissetmeye basladiginda, ruhunu yakalayabildiginde, gittikce
artacaktir. Bir gun gelecek ve aniden artik hic bulut olmayacaktir. O zaman goren,
oteye gecmistir. Gelecekteki mutsuzluklar iste boyle engellenebilir.

Gecmiste ac1 cekiyordun. Gelecekte artik aci cekmene gerek kalmayacak. Aci
cekiyorsan, bundan sen sorumlu olacaksin. iste anahtar, ana anahtar budur: Daima
otesinde oldugunu hatirla. Bedenini gorebiliyorsan, sen beden degilsin. Gozlerini
kapatip, duslincelerini gorebiliyorsan, sen dislinceler degilsin -goren nasil gorilen
olabilir ki? Goren her zaman otededir. Goren, otesindeligin ta kendisidir, dogaiistiilligiin
ta kendisidir.



XIl. BOLUM - YOGANIN SEKiZ ORGANI




Diinya ozgiirlesmen icin vardir.

Biitiin acilarin kokteki nedeni inkardir, ama caresi bilgi degildir -caresi uyanmaktir.

Ozdeslesirsen, inkara diisersin.

Gercgegi bulmak eve gelmek gibidir; gercek olmayanda gezmek diinyada olmak gibidir.

Hayatina bir kez yon verdin mi, icinde aninda bir merkez olusmaya baslar.




Anlaman gereken ilk sey, diinyanin senin ozglrlesmen icin var oldugudur. Su
sorular bircok kez zihninde belirmistir: "Dunya neden var? Neden bu kadar ¢ok ac1 var?
Ne icin? Bunun amaci ne?" Bircok kisi gelip bana: "Nihai soru bu -'Biz neden vanz?, diye
soruyor. "Ve yasam boylesine buyuk bir aciysa, amaci nedir? Tanr1 varsa, neden bu
kaosu yok edemiyor? Aci dolu bu hayati, bu cehennemi neden yok edemiyor? Neden
insanlan burada yasamaya zorluyor?”

Cevab1 Yoga'da. Patanjali der ki:

"... Yoganin amaci, gorenin deneyim edinmesini, dolayisiyla kurtulusunu
saglamaktir.”

Ac1 cekmek bir idmandir -clinkii ac1 cekmeden olgunlasmanin baska bir olasilig
yoktur. Ates gibidir: Altin, saflasmak icin, onun icinden gecmek zorundadir. Altin derse
ki, "Neden!" o zaman altin saflasmaz, degersiz kalir. Ancak atesten gecerek, altin
olmayan her sey yanacak ve sadece en saf altin kalacaktir. Kurtulusun anlami da budur:
Oyle bir olgunluk, dyle bir buyilime ki, sonunda sadece saflik, sadece masumiyet kalir ve
yararsiz olan her sey yanar.

Bunun farkina varmanin baska bir yolu yoktur. Farkina varmanin baska bir yolu
olamaz. Doygunlugun ne oldugunu bilmek istiyorsan, acligi bilmelisin. Aclig1 onlemeye
calisirsan, doygunlugu da onlersin. Derin bir susuzlugun giderilmesinin ne oldugunu
bilmek istiyorsan, once derin bir susuzlugun ne oldugunu bilmen gerek. "Susamak
istemiyorum.” dersen, derin bir susuzlugun giderilmesindeki o glizel an1 yasayamazsin.
Isigin ne oldugunu bilmek istiyorsan, karanlik bir geceden gecmen gerekir. Karanlik
gece, seni 15181n ne oldugunun farkina varman icin hazirlar. Yasamin ne oldugunu bilmek
istiyorsan, olimden gecmek zorundasin. Olim, senin icinde yasam bilmenin
hassasiyetini yaratir. Bunlar karsitliklar degildir; bunlar tamamlayicidir.

Yoga der ki, diinya bir idman okulu, bir 6grenme okulu olarak vardir -ondan
sakinma, kacmaya calisma. Aksine onu yasa, hatta oylesine butunuyle yasa ki, bir daha
yasamak zorunda olmayasin. Aydinlanmis bir kisinin asla geri gelmedigini soylememin
nedeni budur -geri gelmeye gerek duymaz. Yasamin tum sinavlarindan gecmistir. Geri



gelmeye gerek duymaz. Devamli olarak ayn1 yasam kaliplarin1 yasamaya zorlanirsin,
clnkii 6grenmiyorsun. Ogrenmeden deneyimini tekrarlamaya devam edersin. Ayni
deneyimi devamli olarak tekrarlamaya devam edersin -ayn1 ofkeyi. Binlerce kez
ofkelenmedin mi? Say. Bundan ne ogrendin? Hicbir sey. Boyle bir durum ne zaman
olusursa, gene ofkeleneceksin -sanki ilk kez ofkeleniyormussun gibi.

Hirs, sehvet seni kac kez yakaladi? Gene yakalayacaktir. Ve yine ayn sekilde
tepki vereceksin - sanki 6grenmemeye karar vermissin gibi. Ogrenmeye hazir olmak, bir
Yogi olmaya hazir olmak demektir. Ogrenmemeye karar verirsen, gozlerin baglanmis
kalmak istiyorsan, ayn1 sacmaliklar1 surekli olarak tekrarlamak istiyorsan; geri atilmak
zorunda kalirsin: Aym sinifa geri gonderilmek zorunda kalacaksin -ta ki simifin1 gecene
kadar.

Hayati baska bir sekilde ele alma. Hayat, engin bir idman okulu, tek
Universitedir. "Universite” sozcligli ingilizce "evren" (universe) sozcuglinden
gelmektedir. Gercekte hicbir universite kendine "Universite” adim1 vermemelidir. Bu
isim onlara fazla buyuk gelir. Tek universite evrenin kendisidir. Kucuk universiteler
yarattin ve bunlan gectiginde, sanki bir bilenmis gibi, yetkili olacagini saniyorsun.
Hayir, bu kucuk, insan yapist uUniversiteler ise yaramaz. Tum hayatin boyunca bu
universiteden gecmek zorunda kalacaksin.

Patanjali der ki: "...Deneyim edinmek, dolayisiyla kurtulusunu saglamak
amaciyla...”

Deneyim 6zgiirlestirir. isa dedi ki: "Gercegi bil ki, seni 6zgirlestirsin.” Basindan ne
zaman bir sey gecse tetikte kal, farkinda ol ve neler olup bitiyor izle -katilmak ve
izlemek- ozgurlestiren budur. Aninda bu gozlemden bir seyler cikacaktir: Gercek haline
gelen bir deneyim. Bunu kutsal yazilardan odunc¢ almadin; baskasindan da odung
almadin.

Deneyim odun¢ alinamaz. Sadece kuramlar odun¢ alinabilir. Bu yuzden
kuramlarin saflign bozulmustur, ciinkii bircok elden, milyonlarca kisinin elinden
gecmislerdir. Tipki kirli banknotlar gibidirler.

Deneyim her daim tazedir -sabah ciyi gibi taze, bu sabahin gili gibi taze.
Deneyim hep masum ve bakirdir -ona daha once hi¢c kimse dokunmamistir.

Ona ilk sen dokunacaksin. Deneyimin senindir, ba ska hi¢ kimsenin degildir ve
onu sana baska hi¢ kimse veremez.



Budalar sana yol gosterebilirler, ama yurumek zorunda olan sensin. Hicbir Buda
senin yerine yuruyemez; boyle bir olasiik yok. Bir Buda sana bakman icin gozlerini
veremez. Buda sana gozlerini verse bile, gozleri degistireceksindir - gozlerin seni
degistirmesi mumkiin degildir. Gozler, senin mekanizmana uyum sagladiklar1 anda,
mekanizman gozleri degistirecektir, ama gozler seni degistiremez. Onlar sadece birer
parcadir; sen ise ¢cok buyuk bir fenomen.

Sana elimi odinc veremem. Versem bile, dokunuslari benim degil, senin
dokunuslarin olacaktir. Gidip bir seyler hissettiginde -benim elim araciligiyla bile olsa-
hisseden sen olacaksin, benim elim degil. Gercekligi odiinc almanin hicbir olasilig
yoktur.

Deneyim ozgiirlestirir. Her giin, "insan ofkeden nasil kurtulur? insan cinsellikten,
sehvetten nasil kurtulur? insan sundan, bundan nasil kurtulur?” diyen insanlara
rastliyorum. Ve "Yasayarak asin." dedigimde, sasiriyorlar. Onlar aslinda kendilerini baski
altinda tutmak icin bir yontem aramaya gelmisler. Ve Hindistan'da baska bir guruya
gitmis olsalardi, kendilerini baski altinda tutmak icin bir yontem bulabilirlerdi. Ama
baski altinda tutmak asla ozgurlestirme olamaz, cunku baski altinda tutmak, deneyimi
baski altinda tutmak demektir. Baski altinda tutmak, deneyimin butun koklerini
kesmektir. Asla ozgiirlestiremez. Baski altinda tutmak, bulabilecegin an agir bagdir.

Butlin yamilmalarin, biitliin gercekdisiliklarin, bitiin goriintilerin nedeni inkar
asamasidir, ama daha fazla bilmek ille de bilgi asamasi degildir. Neden inkardir, ama
caresi bilgi degildir -bilgililik anlamindaki bilgi. Hep daha fazla sey ogrenirsin,
ogrenirsin, ama ayni kisi kalirsin. Bilgi bir bagimliik haline gelir. Uzerine yeni bilgiler
koymaya devam edersin, ama uzerine bilgiyi koydugun varlik hep ayn1 kalmaya devam
eder. Daha fazla sey biliyorsundur, ama daha fazla degilsindir.

inkarin kokteki nedeni ise ancak daha fazla oldugunda, varligin giiclendiginde,
varligin gicli hale geldiginde, varligin uyandiginda yok edilebilir. Cekilen tiim acilarin
kokteki nedeni inkardir, ama caresi bilgi degildir -caresi uyanmaktir.

Zor fark edilir bu farkliigi anlamiyorsan, oncelikle inkar icinde -ve ondan da cok-
bilginin icinde kaybolmussundur. Upanisadlar'da bugune kadar dile getirilen en radikal
beyanlardan biri vardir. Bu beyanda insanlarin inkar icinde kaybolduklari soylenir, ama
insanlar bilgide daha da derin bir sekilde kaybolmuslardir. inkar yanlis yola gotiiriir,
bilgi ise daha da yanlis yola goturur.



inkar, bilgi eksikligi degildir. Bilgi eksikligi olmus olsayd, isler cok daha kolay -ve
daha ucuz olurdu. Bilgiyi odiin¢ alabilirsin; ama varlig1 odiing alamazsin. Hatta bilgiyi
calabilirsin bile; ama varligi calamazsin. Onunla birlikte bliylimek zorundasin. Bunun bir
kriter oldugunu unutma: Bir sey icinde biylimedigin siirece, senin degildir. Ancak icinde
buyursen, senin olur. Bir seye sahip olabilirsin, ama bu sahip olma duygusunun seni
yanlis yonlendirmesine izin verme. iyelik ayndir -elinden alinabilir. Sadece varligin
senden alinamaz. Oyleyse varligimin icinde bilgi olustukca, inkar sokiip atilamaz.

inkar, bilgi eksikligi degildir. inkar, farkindalik eksikligidir. inkar bir nevi uyku
halidir, bir nevi hafif uyku, bir nevi hipnoz; sanki uykunda yuruyor, uykunda bir seyler
yapiyormus gibi. Ne yaptiginin farkinda degilsin. Isik degilsin; varligin karanlikta. Isik
hakkinda bilgi sahibi olabilirsin, ama 151k hakkinda sahip oldugun bilgi, asla 15181n kendisi
haline gelmeyecektir. Aksine 15181n karsisinda bir engel olacaksin, ciinki 1sik hakkinda
cok fazla bilgi sahibiysen, 15181n sende meydana gelmedigini unutacaksin. Kendi bilgin
seni aldatir.

Hep sevmis oldugum bir anekdotu seninle paylasacagim. Anekdot, Tilopa'nin
muridi Siddha Naropa hakkindadir. Naropa, ustasi Tilopa'y1 bulmadan once
gerceklesmistir. Ve bu, her dogru yolu arayanin basina gelmek zorundadir; herkesin
basina gelecektir. Boylece Naropa'nin basina gelmis olmasi onemli degildir -yolculukta
basina gelmek zorunda olan bir seydir. Bu olmadan, aydinlanma mumkun olmayacaktir.
Bu nedenle tarihsel acidan gercekten olup olmadigim1 bilmiyorum. Psikolojik acidan
gerceklestiginden eminim, kesinlikle eminim, cinkii bu olmadan hic kimse oOteye
gecemez.

Naropa buyik bir alimdi, bliylk bir pandit. Blyik bir Universitenin rektor
yardimcis1 olduguna ve on binlerce miiridi olduguna dair hikayeler vardir. Bir giin
muritleri arasinda oturuyordu. Etrafina binlerce kutsal yazi1 yayilmisti -eski, cok eski bir
zamanda kalma, nadir yazilar. Birden uykuya daldi, herhalde yorgundu ve bir vizyon
gordi. Buna riiya degil, vizyon diyorum, cinkii olagan bir riiya degildi. Oyle onemli ki,
ona sadece ruya demek yetmez; o bir vizyondu.

Cok, cok yasli, cirkin, korkunc¢ bir kadin -bir kocakar- gordu. O kadar cirkindi ki,
Naropa uykusunda debelenmeye basladi. Oylesine mide bulandiriciydi ki, kacmak istedi
- ama nereye kacacakti, nereye gidecekti? Sanki yashi kocakar tarafindan hipnotize
edilmis gibi sikisip kalmisti. Bedeni mide bulandiriciydi, ama gozleri miknatis gibiydi.



“"Naropa, ne yapiyorsun?” diye sordu.

"Okuyorum.” dedi.

“Ne okuyorsun?” diye sordu yasli kadin.

"Felsefe, din, epistemoloji, dil, gramer, mantik.”

Yasli kadin tekrar sordu: "Bunlar anliyor musun?”

“Elbette... Evet, onlar1 anliyorum.” dedi.

Yashi kadin yine sordu: "Sozcukleri mi anliyorsun, yoksa anlamini mi?”

Bu ilk kez sorulmustu. Naropa'ya hayati boyunca binlerce soru sorulmustu. Buyuk
bir ogretmendi -binlerce o6grenci hep soru soruyordu, inceliyordu- ama daha once hic
kimse bunu sormamisti: Sozcugu mu anliyorsun, yoksa anlamini mi diye. Ve kadinin
gozleri oylesine etkileyiciydi ki, yalan soylemek mimkiin degildi -hemen anlardi.
Naropa kendini onun gozlerinin onunde tamamen savunmasiz, ciplak, seffaf hissetti. Bu
gozler, varliginin en derinlerine isliyordu ve yalan soylemesi imkansizdi. Baska herhangi
birine, "Tabii ki anlamin1 anliyorum.” deyiverirdi, ama bu kadina, bu korkunc¢ gorunuslu
kadina yalan soyleyemezdi; dogruyu soylemek zorundaydi.

"Evet, sozcukleri anliyorum.” dedi.
Kadin cok mutlu oldu. Dans etmeye, gulmeye basladi.

Kadinin cok mutlu oldugunu distinerek... Ki mutlulugundan dolay1 cirkinligi de
degisti; artik cirkin degildi; varliginin icinden zor fark edilen bir gizellik akmaya
baslamisti. "Onu cok mutlu ettim. Neden onu biraz daha mutlu etmeyeyim?® diye
dusunerek, "Evet, anlamlarin1 da anliyorum.” dedi.

Kadin glilmeyi kesti. Dans etmeyi kesti. Aglamaya ve goz yasi dokmeye basladi ve
tim cirkinligi geri geldi -hem de bin kat daha fazla.

"Neden?" diye sordu Naropa. "Neden agliyorsun, goz yasi dokuyorsun? Ve neden az
once gulup, dans ediyordun?”

Kadin soyle dedi: "Dans edip, guluyordum ve mutluydum, cunku senin gibi buyuk
bir alim yalan soylemedi. Ama simdi aglayip, goz yas1 dokiiyorum, cilinkii bana yalan
soyledin. Biliyorum -ve sen de biliyorsun ki- anlamin1 anlamiyorsun.”

Vizyon yok oldu ve Naropa doniismusti. Universiteden ayrildi. Hayatinda bir daha



hicbir kutsal yaziya el siirmedi. Tamamen inkarci oldu: Sadece sozciigu anlayarak kimi
kandirdigin1 sandigini; ve sadece sozcligli anlayarak, yashi cirkin bir kocakar1 oldugunu
anladi.

Bilgi cirkindir. Ve alimlerin yanina gittiginde onlarin -bilgiden dolayi- kokusmus
oluler olduklarini fark edersin.

Bilgelik sahibi bir insanin, idrak sahibi bir insanin Uzerinde bir tazelik kokusu, mis
kokulu bir hayat vardir -bilgi sahibi panditin kokusundan tamamen farklidir. Anlam
anlayan Kkisi, guzellesir; sadece sozcukleri anlayan cirkinlesir. Ve oradaki kadin,
disaridan kimse degildi: Sadece Naropa'nin icinin bir yansimasiydi. Naropa'’nin kendi
varligiydi ve bilgiden dolay1 cirkinlesmisti. Sadece "Anlamini bilmiyorum.” idraki bile
cirkinligin aninda giizel bir fenomene donismesi icin yeterliydi.

Artik hicbir kutsal yazi kendisine yardimci olamayacagindan, Naropa arayisa
girdi. Artik canli bir usta gerekiyordu. Uzun suren yolculuklardan sonra Tilopa'ya
rastladi. Tilopa da bu adami anyordu, cunku bir seyin varsa onu paylasmak istersin;
merhamet uyanir.

Bir insan biliyorsa, merhamet ortaya cikar. Tilopa biliyordu. Nihai noktayla yuz
ylze gelmisti: Ve bundan merhamet dogdu. Ve almaya hazir olan birini aramaya
basladi... Cunku nihai nokta hakkindaki bilgiyi, onu anlamak istemeyenlerin onune
atamazsin. Almaya acik bir kalp, kadins1 bir kalp gereklidir, bir muridin kadins1 olmasi
gerekir, cunku usta bildiklerini akitacak ve murit de bunlara izin verecektir.

Boylece karsilastilar ve Tilopa soyle dedi: "Naropa, artik soylemek icin bekledigim
her seyi soyleyecegim. Her seyi senin yiiziinden soyleyecegim, Naropa. Geldin ya, artik
uzerimdeki yukleri atabilirim.”

Naropa'nin vizyonu cok onemlidir. Bu vizyon olmazsa olmazlardandir. Bilginin
yararsiz oldugunu hissetmedigin sirece, bilgelik aramayacaksin. Gercek hazine
oldugunu disilinerek, sahte sikkeyi yaninda tasiyacaksin. Bilginin sahte bir sikke
oldugunun farkina varmak zorundasin -bu bilmek, anlamak degildir. Olsa olsa
zihinseldir- sozcuk anlasilmis, ama anlami kaybolmustur. Bunu bir kez anladin m1, butun
bilgini sokup atacaksin ve bilen birini aramaya baslamak icin kacacaksin, cunku ancak
bilen biriyle -kalp kalbe, varlik varliga aktarim meydana gelebilir. Ama s6z konusu
murit zaten bir bilgi adamiysa, aktarim mumkun olmayacaktir, cunku bilgi duvar haline
gelecektir.



"Farkindalik” sozcuguniu hatirla. Sanki sabah gitgide tetikte olmaya baslarsin ve
uykudan uyanirsin ve uykun birden kacar, yok olur gibi. Aynist simdi de oluyor: Derin
uykundan uyaniyorsun; gozlerin yavas yavas aciliyor, gormeye basliyorsun, kalbin
carpmaya basliyor, varligin aciliyor; ve birden uykudaki kisi olmaktan cikiyorsun. Sabah
uyanirken hic dikkat ettin mi, nasil farkli bir kisi haline geldigini -nasil uykudaki kisi
olmaktan ciktigim? Uyurken bambaska bir kisi haline geldigini -uyanik oldugun zaman
yapmayi hayal bile edemedigin seyleri nasil yaptigini- uyanik oldugun zamanlarda
kesinlikle inanamayacagin seylere nasil inandigina dikkat ettin mi hic? Uykuda, her tiirlu
sacmaliga inanirsin. Uyanikken kendi aptalligina, kendi riiyalarina giilersin.

Hindular bu ylizden diinyanin maya oldugunu soylemeye devam ederler: Diinyanin
var edildigi madde, rliyadir; gercek degildir. Uyan! Ve etrafin1 saran hayaletlerin yok
oldugunu goreceksin. Tamamen farkli bir varolus vizyonu ortaya cikacaktir -ozgurlik
budur. Ozgiirliik, illizyonlardan kurtulmaktir. Ozgirlik, uykudan kurtulmaktir.
Ozgurlik, olmayan, ama oradaymis gibi goriinen her seyden kurtulmaktir.

Gercege ulasmak eve gelmek gibidir; gercekdisiikta gezinmek diinyada olmak
gibidir.
Inkdrin dagitilmasiyla gérenin ve goriilenin birbirinden koparilmasi, kurtulusu
getiren caredir.

Hatirlanmasi gereken ilk adim, dikkat edilmesi gereken sey, gorulenden ayri
oldugundur: Ne gorirsen gor, sen gorensin. Orda bir agac diisiin, yesil, giizel, cicek
acmis -agac bir nesnedir; ama sen 6znesin. Onlar ayir. Agacin orada, ama senin burada
oldugunu bil. Agac disarida, ama sen iceridesin; agac gorililen, ama sen gorensin. Bunu
hatirlamak cok zordur, ciinkii aga¢ oylesine glizel ve cicekleri oylesine cekicidir ki, seni
hipnotize ederler. icinde kaybolmak istersin. Kendini unutmak istersin.

Aslinda hep kendini kaybetmeye, kendinden kacmaya yer ariyorsun. Kendinden o
kadar bikmissin ki... Hic kimse kendisiyle bas basa kalmak istemez. Sadece kendinden
kacmak icin binlerce yol yaratirsin. “O agac giizel," dediginde, kendinden kacmis
oluyorsun, kendini unutmus oluyorsun. Yanindan gecen giizel bir kadin gordiginde,
kendini unutmus oluyorsun. Goren, gorulende kayboluyor.

Goreni gorulende kaybetme. Bircok kez onu kaybedeceksin -geri iste. Tekrar
tekrar geri iste. Zamanla istikrarli olacaksin. Zamanla gu¢ kazanacaksin. Patanjali,
yanindan ne gecerse gecsin -Tanr bile olsa- der ki: "Gorenin sen oldugunu ve onun da



goriilen oldugunu unutma. Bu ayrimi sakin unutma, cinki ancak bu ayrimla vizyonun
berraklasacak, bilincin konsantre olacak, farkindaligin pekisecek, varligin kok salacak
ve merkezde yogunlasacaktir.

Kendini hatirlamak icin tekrar tekrar git, tekrar tekrar dus. Kendini hatirlamak,
egonu hatirlamak degildir, unutma. "Ben varim" olgusunu hatirlamak degildir. Hayir.
iceride gorenin ve disarida goriilenin var oldugunu hatirlamaktir. "Ben” meselesi
degildir; bilinc ve bilincin nesnesi meselesidir. inkarin dagitilmasiyla gorenin ve
gorulenin birbirinden koparilmasi, kurtulusu getiren caredir.” Etrafindaki her seyin ne
kadar farkina varirsan, zamanla etrafin1 saranin sadece diinya degil, kendi bedenin de
oldugunu goreceksin. Bu da bir nesnedir. Elimi gorebiliyorum, elimi hissedebiliyorum,
oyleyse onu da ayr1 tutmak zorundayim. Beden ben olsaydim, bedenimi hissedemezdim
-kim hissedecek? Bilmek icin ayn tutmak sarttir. Butun bilgiler, butun bilinenler aynlir.
Tum inkarlar ayrimin unutulmasidir. Bedenin de diger oldugunun farkina vardiginda,
bilincin eve yerlesmis olur.

O zaman duygularinin, dustincelerinin de "digerleri" oldugunun farkina varirsin,
clinkli onlan gorebilirsin. Onlarn tekrar tekrar gordiin, ama ayrn oldugunuzu
hatirlamiyorsun. Zihin ekranindan bir disincenin gectigini goriyorsun. Tipki
gokyiiziinde bir bulutun gecisi gibidir: Kuzeye dogru hareket eden beyaz bir bulut veya
siyah bir bulut gorirsiin. Duslince gecerken, nereye gittigine bak, nereden geldigine
bak. izle onu. Ona dahil olma; onunla bir olma. Ona dahil olmak, onunla bir olmak,
ozdeslesmektir, tadatmya'dir ki, bu da inkardir. Ozdeslesirsen, inkara disersin.
Ozdeslesmezsen -ayr kalir, tamklik eder, izlersen- farkindaliga dogru ilerlersin.

Upanisadlarin "neti, neti” yontemi, yok etme yontemi dedikleri budur: Diinyayi
goruyorsun -oyleyse diinya degilim; bedenini gorliyorsun -oyleyse beden degilim;
disiinceyi goruyorsun -Oyleyse disiince degilim; duyguyu goriiyorsun- oyleyse duygu
degilim. Devam ediyorsun, devam ediyorsun, devam ediyorsun... Ve bir an geliyor ki,
geriye sadece goren kaliyor; gorulenlerin hepsi yok oluyor ve gorulenlerle birlikte tum
dunya.

Bilincin bu yalnizliginda olaganiistii bir gizellik, olaganiistii basitlik,
olaganiistii masumiyet, sadelik gizlidir. Bu bilincte otururken, bu bilincte merkeze
yogunlasmisken, Hicbir kaygi, kesinlikle hicbir kaygi yoktur -endise yok, istirap
yok, aci yok, nefret yok, sevgi yok, ofke yoktur. Her sey yok olmustur; sadece sen
varsin. “Ben varim.” duygusu bile yok olup gitmistir, ¢inki “Ben varim.” diye



hissedersen, duyguna varirsin - ama o senden ayrilmistir. Sen varsin. Sadece varsin.
Oylesine basit bir sekilde varsin ki...

“Ben varim.” diye bir sey yok, sadece bir “varlik” var. Varolu sun tanimi
budur. Bu bir felsefe meselesi, nasil tanimlanacagina dair bir mesele degildir;
deneyim meselesidir, nasil tecriibe edecegin meselesidir.

Her sey yok edilmistir, bitiin riyalar da gilmistir, tim diinya yok olmu stur -
sen kendi icinde oturuyorsun, hi¢cbir sey yapmadan, en ufak bir disince dalgasi, en
ufak bir duygu esintisi bile gecmiyor. Her sey sessiz sakin: Zaman durdu, mesafe
yok oldu. Transandantal (askin) an, bu andir. O anda, ilk defa artik inkarci
degilsin. Varliginda bu kadar ilerlemisindir. Bu sekilde bilen kisi haline
gelmissindir, bilgili ki si degil. Herhangi bir bilgi toplamadin; aksine etrafinda olan
her seyi ayirdin. Tamamen savunmasiz, ¢iplaksin, shunyata’sin -sen bosluksun.

Patanjali der ki, inkdrdan kurtulus budur. Oyleyse ilk adim, ayirmaya devam
etmektir. Ne gorursen gor, goren olarak daima "Ben ayriyim."” diye hatirla ve aninda
etrafim bir nevi sessizlik saracaktir. "Ben gorenim, goriilen degil." diye hatirladigin
anda, artik bu diinyanin bir parcasi degilsin - aninda sinir1 asmissindir.

Tekrar unutabilirsin. Baslangicta bunu surekli hatirlamak zordur, ama yirmi dort
saat icinde bir an icin bile hatirlasan yeterli olacaktir. Zamanla daha fazla anlar
mumkun olacaktir. Ve oyle bir gun gelecektir ki, artik hatirlamak icin bir caba
gostermene gerek kalmayacaktir: Dogal hale gelecek, tipki nefes almak gibi -nefes
aldikca hatirlayacaksin. Boyle bir durumda artik "Hatirla” demek iyi degildir, cilinki
caba yoktur. Sadece olur; kendiliginden olur hale gelmistir.

Gercek olan ve gercek olmayan arasindaki tereddiitsiz ayrimcilik uygulamasi
inkdrin dagitilmasina neden olur.

Adimlardan biri budur; bir de diger adim vardir. Her ikisi de beraber calisirlar.
Digerinin ikinci adim oldugunu soylemek dogru degildir -ikisi ayn1 anda ilerlerler. Yine
de once gorenle goriilen arasindaki ayrimcilikla baslamak daha iyidir; o zaman digeri
olas1 hale gelecektir, cunku gercek olan ve gercek olmayan arasindaki ayrimdan olusan
diger adim, daha zor fark edilendir.

Ornegin, giinliik yasamda her seyi tamamen birbirine karistirmaktasin. Hangisinin
gercek olup, hangisinin gercek olmadigini bilmiyorsun. Her sey oOylesine birbirine
karismistir ki, herhangi bir fantezi sana gercek gibi goriinebilir ve gerceklestiginde, yani



sen onu gercek kabul ettiginde, seni etkilemeye baslar. Seni etkilemeye basladiginda ise
sana daha da gercek gorunur, cunku seni etkilemektedir. Tam bir kisirdongu haline
gelir.

Gece birinin elinde bicakla gogsuniin lizerinde oturdugunu ve seni oldirmek lizere
oldugunu gorirsiin -tam bir kabus. Bagirirsin. Bagirdigin icin uykun boliniir. Gozlerini
acarsin; gogsiinde oturan kimse yoktur. Belki uyku sirasinda kendi yastigin1 ya da sadece
elini gogsiinuin lizerine cekmissindir ve onun baskis1 sende boyle bir izlenim birakmistir.
Bu baski riiyayr yaratmistir. Artik bunun bir riiya oldugunu biliyorsun, ama kalbin hala
deli gibi carpmaya devam ediyor. Bunu bir riya oldugunu biliyorsun. Artik tamamen
uyaniksin. Isig1 actin -hic kimse, hicbir sey yok- ama bedenin hala hafif de olsa
titremeye devam ediyor. Tekrar sakinlesmen zaman alacaktir.

Gercek olmayan bir ruya, bedeninde nasil gercek bir fenomene donusebilir ki?
Bunun sadece iki olasiligi vardir. Birincisi, beden de aslinda gercek degildir. Hindularin
yasama bakis acilan budur: Sayet bir ruya bedeni etkileyebiliyorsa, o zaman beden de
riya gibi olmalidir; gercek olamaz, ikinci olasilik: Rilyay1 gercek kabul ettigin icin, seni
etkiledi. Gercek oldu. Sadece senin kendi zihnindir bu: Bir seyi gercek kabul edersen,
gercek olur. Anliyorsan, gercek degildir. Aninda seni herhangi bir sekilde etkilemeyi
keser.

Sadece izle: Aclik hissediyorsun. Bu aclik gercek mi, bedensel bir ihtiya¢c m,
yoksa sadece her giin ayn1 saatte yemek yedigin icin, zamani geldi dedigi icin mi aclik
hissediyorsun? Saat, "Aclik hisset!" diyor ve sen de emirlere derhal uyuyorsun: Aclik
hissetmeye basliyorsun. Gercekten aclik mi1? Gercekten acliksa, ne kadar uzun ac
kalirsan, aclik o denli buyuyecektir. Her gun saat birde yemek yiyorsan ve saat birde
aclik hissediyorsan, bekle: Sadece on bes dakika sonra aclik hissin gececek; bir sat sonra
artik acligin1 tamamen unutmus olacaksin. Ne oldu? Aclik gercek olmus olsaydi, bir saat
sonra daha da buyumus olacakti -aksine yok oldu. Sen bunu zihninde yarattin -gercek
bir bedensel ihtiyac degil, sadece hayali bir ihtiyac, gercek olmayan bir ihtiyac.

Neyin gercek, neyin gercek olmadigin izlersen, bircok seyin farkina varirsin. O
zaman bunlan ayirabilirsin ve hayat gitgide daha basit bir hale gelir. Sannyas’in anlam
budur: Gercek olmayani bulmak. Gercek degilse ve sen de gercek olmadiginin farkina
vardiysan, senin uzerinde hicbir gicu yoktur. "Bu gercek degil.” dedigin anda, giicu
kaybolur, o nesne oludur, seni daha fazla etkileyemez. Hayat cok daha basit, cok daha
dogal hale gelir. iste o zaman, gitgide nesnelerin ve olaylarin yiizde doksan dokuzunun



gercek olmadiginin farkina varirsin. Yizde doksan dokuz diyorum. Yiizde birini nihai
adim icin geride tutuyorum, cunku nihai adimda o da -sana kalan tek gerceklik de-
gercek olmayan hale gelecektir. Her seyin teker teker gercek olmadigin hissedeceksin
ve birakacaksin. Sonunda sadece bilin¢ gercek olacaktir.

Gengsin, yaslanirsin, ama goren yine ayni kisidir. Hastasin, iyilesirsin, ama
goriulen yine ayni sey kalir, icindeki biling daima aymdir; sabit bir faktordur -tek
gercekliktir, ciinkli Hindular gercekligi sonsuza dek dayanan sey olarak tammlarlar.
Tanimlamalan soyledir: "Sonsuz olan gercektir ve anlik olan gercek degildir." clinki su
an buradaysa, bir an sonra gitmistir. O zaman neden ona gercek diyelim ki? O bir
ruyaydi. Tek bir an icin anlamli olup, daha sonra anlamsiz hale gelen her sey bir
riyadir. Hindular der ki, yasamin tamami bir riyadir, clinkii oldiiginde yasamin
anlamsiz hale gelir, sanki hic var olmamissin gibi.

Zaman gectikce gercek olan1 gercek olmayandan ayirmak, bolumlemek daha
ozglin bir farkindaligin ortaya cikmasina neden olacaktir. Unutma ki, gercek olanla
gercek olmayan arasindaki bu bolumleme, bu ayrimcilik daha fazla farkindalik
yaratmak icin bir yontemdir. Burada onemli olan neyin gercek olup, neyin gercek
olmadigin bilmek degildir. Asil onemli nokta sudur ki, neyin gercek olup, neyin gercek
olmadigin1 anlamaya calisarak, yogun bir bicimde farkinda olacaksin. Bu bir
metodolojidir. Oyleyse orada sikisip kalma, ciinkii insanlar kendi metodolojilerinde
sikisip kalabilirler. Bunun daima bir metodoloji oldugunu hatirla. Sadece bir aractir. Ne
kadar nufuz eder ve gercek olanla gercek olmayanin farkina varirsan -bu ikisi arasinda
ne oldugunun farkina varirsan- yogunlugun zaman gectikce daha da yogunlasir, daha da
canlanir. Gozlerin daha keskin hale gelir ve yasam fenomenini etkiler. Asil onemli olan
budur.

Yoga icin her sey bir aractir. Hedef, seni mukemmel bir sekilde farkinda
yapmaktir, oyle ki kalbinde bir damla karanlik bile kalmasin, tek bir kose karanlik
kalmasin -evin tamami isiklar altinda olacaktir. "Gercek olan ve gercek olmayan
arasindaki tereddutsiiz ayrimciik uygulamasi inkarin dagitilmasim saglar.” Oyleyse
onemli olan, inkarin dagitilmasidir.

Aradigin 151k senin icindedir. Oyleyse arastirmamiz icsel bir arastirma olacaktir.
Disarida bir hedefe dogru yapilan bir yolculuk degildir bu; ice dogru yapilan bir
yolculuktur. Cekirdegine ulasmak zorundasin. Aradigin sey, zaten senin icindedir.
Sadece soganin kabuklarin1 soymak zorundasin: Ustiinde tabaka tabaka inkar vardir.



Elmas, camurda gizlidir; elmasin yaratilmasina gerek yoktur. Elmas zaten oradadir -
yapman gereken tek sey Uzerindeki camur tabakalarin1 yok etmektir.

Bunu anlamak cok kolaydir: Hazine zaten oradadir. Belki sende sadece anahtari
yoktur. Anahtarin bulunmasi gerekir, hazinenin degil. Bu cok temel, cok radikaldir,
clinkii cabanin tamami bu anlayis iizerine kurulacaktir. Hazinenin yaratiliyor olmasi
gerekseydi, bu cok uzun bir siirec olurdu ve hic kimse hazinenin vyaratilip
yaratilamayacagindan emin olamazdi. Sadece anahtarlarin bulunmasi gerekmektedir.
Hazine zaten oradadir, hemen yan1 basinda. Sadece birka¢ tabaka kilidin yok edilmesi
gerekir.

Bu nedenle gercegi aramak negatiftir. Pozitif bir arama degildir. Varligina bir sey
katmiyorsun; aksine bir seyler silmek zorundasin. Kendinden bir seyler kesip atmak
zorundasin. Gercegi aramak cerrahidir. Tibbi degildir, cerrahidir. Sana hicbir sey
eklenmiyor, aksine senden bir seyler alimyor, bir seyler inkar ediliyor. iste
Upanisadlarin yontemi neti, neti budur. Neti - neti'nin anlami: inkar edene ulasana
kadar inkar etmeye devam et; inkar etme olanagin olmayana kadar inkar etmeye
devam et, sadece sen kalana kadar inkar etmeye devam et. Sadece sen, cekirdeginin
icinde, inkar edilemeyen bilincinin icinde sen -sadece sen kalinca bilincini kim inkar
edebilir ki? Oyleyse inkar etmeye devam et: "Ben ne buyum, ne de bu.”" Devam et.
“Neti, neti...” Sonra bir an gelir ki sadece sen kalirsin, sadece inkarci. Artik kesilecek
bir sey yoktur, cerrahi miidahale bitmistir. Hazineye ulastin.

Yoga'nmn, safligi bozan seylerin yok edilmesi icin kullanilan farkl
basamaklar1 uygulandiginda, gerceklik farkindaligina doniisen tinsel bir
aydinlanma medyana gelir.

Bir seylerin yaratilmasi gerektigini degil, bir seylerin yok edilmesi gerektigini
soylemektedir. Sen, varligindan fazlasisin -sorun bu. Etrafina cok fazla sey topladin,
tipki elmasin etrafina camur toplamasi gibi. Camurun yikanarak yok edilmesi gerekir.
Ve aniden elmas ortaya cikiverir. Safligin veya kutsalligin ya da ilahligin yarattigi bir
eser degildir. Sadece saflig1 bozan seylerin yok edilmesidir. Sen safsin, Sen kutsalsin.
Yolun tamami farkli bir hal alir. O zaman bazi seylerin kesilmesi ve atilmasi gerekir.
Bazi seylerin yok edilmesi gerekir.

Cok derinlerde sannyasin, terk etmenin anlami budur. Evi terk etmek, aileyi terk
etmek, cocuklan terk etmek degildir -bu fazla acimasiz goriiniir. Ve merhametli bir



insan bunu nasil yapabilir ki? Esini terk etmek degildir, cuinki asil sorun esin degildir.
Esin Tanr'yr engellemez; aym sekilde ne cocuklarin ne de evin bir engel teskil
etmezler. Hayir, sayet onlari terk etmeye kalkarsan, sen anlamamissindir. Kendi icinde
topladigin baska bir seyi terk et.

Feragatin ne oldugunu anladiginda, bunun neti, neti oldugunu anlarsin. Diyorsun
ki: 'Ben bu beden degilim, clinkli bedenin farkindayim. Bunun farkinda olmak beni ayri
ve farkli yapwyor.' Daha derine git. Soganin kabuklarini soymaya devam et: "Ben
disuinceler degilim, ciinkl onlar gelip gidiyor, ama ben kaliyorum. Ben duygular
degilim..." Onlar da kimi zaman cok gucli bir sekilde geliyorlar ve sen kendini tamamen
kaybediyorsun, ama onlar da gidiyorlar. Oyle bir zaman vardi ki, onlar yoktu, ama sen
vardin; ve yine oyle bir zaman vardi ki, sen vardin ve onlarn icinde gizliydin. Yine
onlarin gittigi ve senin burada oturdugun bir zaman vardir. Onlar olamazsin. Sen
ayrisin. Soganin kabugunu soymaya devam et:

Hayir, beden degilsin; diisiince dedilsin; duygular degilsin. Ve bu lic tabaka
olmadigini biliyorsan, egon da arkasinda hi¢bir iz birakmadan kaybolup gider -¢iinkii
egon bu u¢ tabakayla 6zdeslesmeden baska bir sey degildir. O zaman varsin, ama
“Ben” diyemezsin. Sozciik anlamim kaybeder. Ego yoktur; sen de evine geldin.

Oyleyse saflig1 bozan seyleri terk et diyorsam, bedenin kirli demek istemiyorum,
zihnin kirli demek istemiyorum, hatta duygularin bile kirli demek istemiyorum. Hicbir
sey kirli degildir -ama bunlarla 6zdeslesirsen, o zaman bu 6zdeslesmede saflig1 bozan
bir sey vardir. Her sey kusursuzdur. Kendi basina calisiyorsa ve sen mudahale
etmiyorsan, bedenin mukemmeldir. Kendi basina calisiyor ve bedenin mudahale
etmiyorsa, bilincin kusursuzdur. Midahalenin olmadigi bir varolusta yasiyorsan,
kusursuzsun. Her sey kusursuzdur. Bedeni kinamiyorum. Asla hicbir seyi kinamam. Bunu
asla unutmamay ilke haline getir: Ben bir kinayici1 degilim. Her sey oldugu gibi glizeldir.
Ama ozdeslesme safligin bozulmasina neden olur.

Beden oldugunu dustinmeye basladigin anda bedeni rahatsiz edersin. Ve bedeni
rahatsiz edersen, o da aninda tepki verir ve seni rahatsiz eder. iste safligin bozulmasi
burada baslar.

Patanjali der ki: "Yoga'nin, safligi bozan seylerin yok edilmesi icin kullanilan farkli
basamaklar uygulandiginda...” Kimligin yok edilmesi, 60zdeslesmenin yok edilmesi icin;
icindeki karisikligin -her seyin baska bir sey haline geldigi kaosun. Hicbir sey belli



degildir. Hicbir merkez kendi basina calismaz; kalabalik haline gelmissindir. Her sey
digerinin dogasina miidahale etmeye baslamistir. iste safligi bozan sey budur.

"... Saflig1 bozan seylerin yok edilmesi icin... tinsel bir aydinlanma meydana
gelir... "Safligi bozan seyler bir kez yok edildi mi, aniden bir aydinlanma meydana gelir.
Bu aydinlanma disaridan gelmez. Senin kendi icsel varliginin saf, masum ve bakir
halidir. icinde bir 1silti meydana gelir. Her sey acik ve nettir: Kargasayr yaratan
kalabaliklar gitmis, alginin keskinligi ortaya cikmistir. Artik her seyi oldugu gibi
gorebilirsin; hicbir yansima vyoktur. imgelem yoktur, herhangi bir gercekciligin
carpitmasi yoktur. Her seyi sadece oldugu gibi gorursiin. Gozlerin bos bakar, varligin
sessizdir. Artik icinde hicbir sey yoktur, boylece yansitma yapamazsin. Sadece pasif bir
seyirci, bir tanik, bir sakshin haline gelirsin -bu da varligin safligidir.

Simdi de Yoga'nin sekiz basamagi; Patanjali'nin ogretisinin merkezi:

Yoga'nin sekiz basamagi soyledir: yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana, samadhi.

Yoga biliminin tek cumlelik, tek tohumda ozetidir bu. Bircok sey dolayli olarak
soylenmektedir. Once, size her basamagini aciklayayim. Ve unutmayin ki, Patanjali
bunlara hem basamak, hem de organ der. Onlar her ikisi de. Basamaklar, cunku biri
digerini izler, bluylume siras1 vardir. Ama sadece, basamak degildirler: Ayn1 zamanda
Yoga bedeninin organlaridirlar. Dahili bir butunlukleri, yani organik bir butunlukleri
vardir ki, organlarin anlami da budur.

Ornegin ellerim, ayaklarim, kalbim -hicbiri ayr olarak calismaz. Ayr1 degildirler,
organik bir butlindirler. Kalp durdugunda elim de hareket etmez. Her sey birbirine
baglidir. Merdivenin Uzerindeki her basamak ayr1 diye onlar da merdivenin basamaklar
gibi degildirler. Bir basamak kirildiginda, merdivenin tamami kirilmayacaktir. Oyleyse
Patanjali der ki: Onlar birer basamaktir, cunku belirli bir buyume sirasini takip ederler -
ama ayni1 zamanda onlar angas’tir. Bedenin organlari, organik. Onlardan hicbirini
atamazsin. Organlar atilamaz. Basamaklar atilabilir; organlar atilamaz. iki basamak
birden ziplarsin, bir basamagi atlayabilirsin, ama organlari atamazsin. Onlar mekanik
parcalar degildir. Onlarn sokemezsin. Seni sen yapan onlardir. Bltline aittirler; ayr
degildirler. Biitlin, onlar sayesinde uyumlu bir bitin gibi calismaktadir.

Boylece Yoga'nin bu sekiz organ, hem birbirini takip ettikleri icin birer
basamaktir, hem de aralarinda derin bir iliski vardir. ikincisi birincisinden 6nce gelemez



-birincisi birinci olmak, ikincisi de ikinci olmak zorundadir. Sekizincisi de sekizincisi
olmak zorundadir -dérdiincii olamaz, birinci olamaz. Oyleyse bunlar birer basamaktir ve
ayni zamanda organik bir butundur.

Yama, kendini tutmaktir. ingilizce'de bu sézciik biraz farkliik kazanir. Aslinda
sadece biraz degil, gercekte yama sozclglinin butin anlami kaybolur -clinki
ingilizce'de ‘kendini tutmak’ bir seyleri bastirmak, gemlemek gibi bir ifade
kazanmaktadir. Ve bu iki sozcuk, bastirmak ve gemlemek, Freud'a gore cirkin kelimeler
haline gelmislerdir. Kendini tutmak gemlemek degildir. Patanjalinin yama sozcigiinu
kullandig1 glinlerde, tamamen farkli bir anlami vardi. Sozciikler zaman icinde degisirler.
Simdi bile Hindistan da dahil olmak uzere, yama kokunden turetilen samyam kontrol,
gemleme anlamina gelir. Anlam1 kaybolmustur.

Patanjali icin kendini tutmak gemlemek anlamina gelmez. Sadece kendi hayatini
yonetmek demektir -enerjileri bastirmak degil, onlar1 yonlendirmek, onlara bir yon
vermek. Zit yonlere, bircok yone hareket edebilen boyle bir hayati1 yasayabilirsin -ancak
hicbir yere ulasamazsin. Tipki bir araba gibidir: Surucu, birkac mil kuzeye gider, sonra
fikrini degistirir; glineye birkac mil gider, yine fikrini degistirir; sonra birkac mil batiya
gider, yine fikrini degistirir ve surekli boyle devam eder. Dogdugu yerde olecektir. Asla
hicbir yere ulasamayacaktir. Asla doyum hissini tadamayacaktir. Bircok yone hareket
edebilirsin, ama kendine bir yon tayin etmedigin slirece, tim hareketlerin yararsiz
olacaktir. Zamanla daha da hiisrana ugrayacaksin, hepsi bu.

Kendini tutmak, oncelikle yasam enerjine bir yon vermek demektir. Yasam
enerjisi simirlidir. Sagma ve yonsuz yollarda kullanmaya devam edersen, hicbir yere
ulasamazsin. Er veya gec enerjin tikenecektir -ve bu bosluk Buda'nin bosalmisligi gibi
olmayacaktir. Sadece negatif bir boslugu olacaktir. icinde hicbir sey olmayan bos bir
kap. Olmeden once 6lmis olacaksin. Ama doga, varolus, Tanr ya da sen kim dersen de,
tarafindan sana verilen bu sinirli enerjiler, sinirsiza acilan kapi1 haline gelecek sekilde
de kullanilabilirler. Dogru ilerlemek, bilincli ilerlemek, tetikte olarak ilerlemek, biitiin
enerjini toplayip bir tek yone dogru ilerlemek ve bir kalabalik degil, bir birey haline
gelmek -yama'nin anlami budur.

Genelde icinde bircok ses barindiran bir kalabaliksin. Biri: "Su tarafa git." derken,
digeri, "Oras1 yaramaz. Bu tarafa git.” bir digeri, "Tapinaga git." yine bir baskasi da
"Tiyatro daha iyi olacaktir.” der. Hicbir zaman rahat olmayacaksin, cunku nerede
olursan ol, pisman olacaksin. Tiyatroya gittiginde, tapinaga gitmeni soyleyen ses seni



rahatsiz etmeye devam edecektir: "Niye burada bosuna zamanin1 harciyorsun?
Tapinakta olman gerekirdi... Dua etmek giizeldir. Orada ne olacagin1 kimse bilemez -
belki de bu bir aydinlanma firsatiydi ve son onu kacirdin, kimse bilemez." Tapinaga
gittiginde, yine aynis1 -tiyatroya gitmen icin 1srar eden ses konusacaktir bu sefer:
“Burada ne yapiyorsun? Bir aptal gibi burada oturuyorsun. Daha once de dua ettin, ama
hicbir sey olmadi. Neden zamanini bosa harciyorsun?” Ve etrafinda bir suru aptalin
oturup, yararsiz seyler yaptigini goreceksin - hicbir sey olmuyor. Tiyatroda ise ne
heyecanlar, ne coskular vardir, kim bilir? Sen kaciriyorsun.

Bir birey, butlnlik icinde bir varlik degilsen, nerede olursan ol, hep bir seyleri
kaciracaksin. Hicbir yerde hicbir zaman evde olmazsin. Hep bir oraya bir buraya
gidersin, ama asla bir yere varamazsin. Cildirirsin. Yama'ya kars1 olan hayat, cildirr.
Batida kendini tutmak hakkinda disinmek, sanki Ozglirmissin, bagimsizmissin gibi
goriinmektedir. Ama bir birey olmadigin siirece o6zgir olamazsin. Ozgurligin bir
aldatmacadir; intihardan baska bir sey degildir. Kendi kendini oldurdrsiin, olasiliklarini,
enerjilerini yok edersin ve bir giin, hayatin boyunca bircok sey denedigini, ama hicbir
sey elde edemedigini, bununla biiyiyemedigini anlarsin.

Kendini tutmanin asil anlami, hayatina bir yon vermektir. Kendini tutmak, biraz
daha merkezde yogunlasmak anlamina gelmektedir. Merkezde nasil biraz daha
yogunlasabilirsin? Hayatina bir kez yon verdin mi, icinde aninda bir merkez olusur. Bu
merkezi yon yaratir. Daha sonra merkez de yoni belirler. ikisi de karsiikli olarak
doyuma ulasirlar.

Kendini tutmadigin siirece, ikincisine gecmek mumkiin degildir - Patanjali onlara
bu yuzden basamak diyor.

ikincisi niyama, sabit gozlemdir: Disiplini olan bir hayat, diizenliligi olan bir
hayat, acele icinde degil, oldukca disiplinli bir sekilde yasanan bir hayat. Duzenlilik...
Bu da kulaga biraz kolelik gibi geliyor. Patanjali'nin zamaninda cok gizel olan
sozcuklerin hepsi artik cirkin hale gelmisler. Yine de diyorum ki, hayatina bir duzenlilik,
bir disiplin getirmedigin siirece, icgldiilerinin kolesi olursun -bunun ozgiirlik oldugunu
disuinebilirsin, ama bltlin serseri dusuncelerin kolesi olursun. Bu ozglrlik degildir.
Gorunur bir ustan olmaz, ama i¢cinde gorunmeyen bircok ustan olur ve onlar da senden
ustun ¢ikmaya calisirlar. Sadece diizenlilige sahip bir insan, gliniin birinde usta olabilir.

Ama tum bunlar daha cok uzak, cunku gercek usta ancak sekizinci basamak



tamamlandiktan sonra olusur -hedef budur. O zaman insan bir jina, bir fatih haline
gelir. O zaman insan bir Buda, uyanan biri haline gelir.

Uctincli basamak asana, durustur. Her basamak bir oncekinden meydana gelir:
Ancak hayatinda duzenlilik varsa asana‘’ya, yani durusa gecebilirsin. Asana’yi ara sira
dene; sadece sessizce oturmayi dene. Oturamazsin -bedenin sana karsi isyan etmeye
calisir. Aniden oranda buranda aci hissetmeye baslarsin. Bacaklarin uyusur. Aniden
bedeninin bircok noktasinda huzursuzluk hissedersin. Bunu daha oOnce hicg
hissetmemistin. Sadece sessizce oturmak neden bu kadar cok sorun cikartir?
Karincalarin gezindigini hissedersin. Baktiginda orada hicbir karincanin olmadigini
goreceksin. Bedenin seni kandiriyor. Bedenin, disiplin altina girmeye hazir degil heniiz.
Bedenin kayniyor. Seni dinlemek istemiyor. Kendi efendisi olmustur. Sen de ona daima
ayak uydurmussundur. Artik birkac dakika sessizce oturmak bile neredeyse imkansiz
hale gelmistir.

insanlara sadece sessizce oturmalarini sdylediginde iste boyle bir cehennemden
gecerler. Bunu birine soyledigimde, bana: "Sadece sessizce oturmak mi, hicbir sey
yapmadan?” - Sanki "bir sey yapmak" bir takintiymis gibi. "O zaman bana en azindan bir
mantra ver ki, icimden soyleyeyim.” Mesguliyete ihtiyaci var. Sadece sessizce oturmak
zor gorunuyor. Halbuki bir insanin basina gelebilecek en guzel olasilik, hicbir sey
yapmadan sadece sessizce oturmaktir.

Asana, gevsemis halde durus anlamina gelir. Bu durusta oylesine gevsemis,
oylesine rahatsindir ki, bedenini hareket ettirmeye gerek duymazsin. O anda aniden
bedenden ustun olursun.

Bedenin sana, "Bak, lzerinde karincalar geziyor." dediginde ya da aniden bir
kasima, bir kasinma hissi duydugunda, bedenin seni alt etmeye calisiyordur. Bedenin: "O
kadar uzaklara gitme. Geri gel. Nereye gidiyorsun?" diyordur - ciinkii bilin¢c yukar dogru
ilerlemektedir, bedensel varolustan uzaga. Yani?... Beden isyan etmeye baslar. Daha
once hic boyle bir sey yapmamissindir. Beden senin icin sorun yaratiyor, cunku problem
varsa, tekrar geri donmek zorunda kalacaksin. Bedenin dikkatini cekmeye calisiyor:
"Dikkatini bana ver." Ac1 yaratacaktir. Kasinma yaratacaktir; kasimyormus gibi
hissedeceksin. Birden bedenin artik olagan degildir; isyan ediyordur. Bu bir beden
politikasidir. Geri cagriliyorsun: "O kadar uzaga gitme, mesgul ol. Burada kal.” -Bedene
ve diinyaya bagl kal. Sen gokyiiziine dogru hareket ediyorsun ve bedenin korkuyor.



Asana, sadece kendini tutan, sabit gozlem yapan ve duzenli bir hayat yasayan
insana olacaktir. Durus o zaman mumkun olacakti. O zaman sadece oturabilirsin,
ciinkli bedenin artik disiplinli bir insan oldugunu bilir. Oturmak istiyorsan, oturursun -
kimse karst cikamaz. Bedenin istedigini soylemeye devam edebilir... Zamanla
duracaktir. Dinleyen kimse yoktur. Bu, bastirmak degildir; bedenini bastirmiyorsun.
Aksine bedenin seni bastirmaya calismaktadir. Bu, bastirmak degildir. Bedenine
herhangi bir sey yapmasinm soylemiyorsun; sadece dinleniyorsun. Ama bedenin
dinlenmek nedir bilmez, cunku hicbir zaman onun dinlenmesine firsat vermemissindir.
Hep hareket halindeydin. asana sozciginiin asil anlami dinlenmektir; derin bir
dinlenmede olmaktir ve bunu yapabildigin anda bircok sey yapabileceksin.

Bedenin dinlenirken, nefes alis verislerini duzenleyebilirsin. Daha derinlere
ilerlersin, cunku nefes alis verisin bedenden ruha giden, bedenden zihne giden
koprudur.

Asana'dan sonra nefes alip vermenin duzenlenmesi gelir: Pranayama.

Birkac giin boyunca izle ve not tut: Ofkelendiginde nefes alip verme ritmin
nasil oluyor -nefes verisin mi daha uzun, alisin mi1, yoksa ikisi de ayni uzunlukta mi,
yoksa nefes alisin cok kisa, ama nefes verisin ¢cok uzun mu ya da nefes verisin cok
kisa da nefes alisin cok mu uzun. Sadece nefes alisinla nefes verisinin birbirine
oranina dikkat et. Cinsel acidan uyandiginda, dikkat et, not al. Sessizce oturup,
gece gokyiziine bakarken etrafinda her sey sessizken, nasil nefes alip verdigini not
et. Merhamet doluyken, izle ve not al. Kavgaci bir ruh halindeyken, not al.

Kendi nefes alis verisin hakkinda bir cizelge hazirla.
0 zaman daha cok sey bilirsin.

Pranayama, sana ogretilebilecek bir sey degildir. Onu kesfetmek zorundasin,
cunku herkesin nefes alip verme ritmi farklidir. Herkesin nefes alip verisi ve bunun
ritmi parmak izleri kadar farklidir. Nefes alip vermek, bireysel bir fenomendir. Bu
ylizden onu hicbir zaman o6gretmiyorum.

Kendi ritmini kendin kesfetmen gerekir. Senin ritmin, baskast tarafindan
kullanilabilecek bir ritim olmayabilir veya baskasi icin zararli olabilir. Senin ritmin -onu
bulmak zorundasin.

Zor degildir. Herhangi bir uzmana sorman gerekmez. Sadece bir ay boyunca biitun



ruh hallerin ve durumlarin hakkinda bir c¢izelge hazirla. O zaman kendini ne zaman en
dinlenmis, en gevsemis, derin bir birak-gitsin icinde hissettigini ogrenirsin. Kendini
hangi ritimde sessiz, sakin, toparlanmis hissettigini; aniden kendini cok buyuk bir
mutlulugun icinde, bilinmeyen, tasan bir seyle doldurulmus hissettigin -ki o anda o
kadar cok sey vardir ki, tim diinyaya versen bile tiikkenmez- ritmin hangisi oldugunu
bilirsin.

Evrenle bir oldugunu, artik ayrimin olmadigini, koprinin olmadigini
hissettigin ani hisset ve izle. Agaclar ve kuslar, nehirler ve daglar, denizler ve
kumla kendini bir hissettigin an -izle.

Nefesinin bircok ritmini, genis bir yelpazesini bulacaksin burada: En siddetli, en
korkunc ve kotu cehennem tipi nefesten, en sessiz cennet tipi nefese kadar. Nefesini
kesfettigin anda onu uygula -onu yasaminin bir parcasi haline getir. Zamanla bilincsiz
olacaktir; o zaman sadece bu ritimde nefes alip vereceksin. Ve bu ritimle yasamin bir
yoginin yasami olacaktir. Ofkelenmeyeceksin, o kadar cok cinsellik hissetmeyeceksin,
kendini nefretle o kadar dolu hissetmeyeceksin. Aniden sende bir donisim oldugunu
hissedeceksin.

Pranayama, bugune kadar insan bilinci uzerine yapilan en buyuk kesiflerden
biridir. Pranayama, icsel bir yolculuktur. Ve Pranayama dorduncu basamaktir -toplam
sekiz basamaktan dordiinciisii. Pranayama ile yolculugun yarist tamamlanmis olur.
Pranayama'yr bir ogretmen araciligiyla -ki bunun yanlis oldugunu dustiniyorum ve
onaylamiyorum -degil, kendi arastirmasi ve tetikte olusu araciligiyla ogrenen Kkisi,
varolus ritmini o6grenen bir insan, hedefin yarisina ulasmis oluyor. Pranayama, en
onemli kesiflerden biridir.

V e Pranayama, nefes duzenlemesinden sonra pratyahara, soyutlama gelir.
Pratyahara geri donus, geri gelmektir -iceri girmek, iceri donmek, eve donmektir. Bu -
pratyahara- ancak pranayama’dan sonra mumkun olabilir, cunkl pranayama sana
once ritmini verecektir. Artik spektrumun tamamini biliyorsun: Eve hangi ritimle en
yakin oldugunu ve kendinden hangi ritimle en uzak kaldigini. Siddetli, cinsel, ofkeli,
kiskanc, sahiplenici oldugunda, kendinden uzaksin; merhamette, sevgide, duada,
minnettarlikta kendini eve daha vyakin hissedeceksin. Pranayama’dan sonra
pratyahara, geri donis mimkiindir. Artik yolu biliyorsun -artik nasil geri gidecegini de
biliyorsun.



Ardindan dharana gelir. Pratyahara’'dan sonra eve, en icteki cekirdege
yaklasmaya basladiktan sonra, kendi varolusunun Kkapisinda bulursun kendini.
Pratyahara, seni kapiya yaklastinnr. Pranayama disandan ice uzanan koprudur.
Pratyahara, geri donus, kapidir ve dharana, konsantrasyonu olasi kilar. Artik zihnini
tek bir nesne lizerinde odaklayabilirsin. Once bedenine yon verdin; dnce yasam enerjine
yon verdin -simdi bilincine yon veriyorsun. Artik bilincinin herhangi bir yere gitmesine
izin vermiyorsun. Artik bir hedefe dogru gotiriilmesi gerekiyor. Bu hedef
konsantrasyondur, dharana‘dir: Bilincini tek bir nokta uzerinde sabitliyorsun.

Bilincin tek bir nokta Uzerinde sabitlendiginde, dusiinceler durur, ciinki
disuinceler ancak bilincin dalgalanmaya devam ettigi slirece mumkiindur -oradan oraya,
bir yerden digerine. Bilincin siirekli olarak bir maymun gibi oradan oraya zipladigi
surece bircok dusunce olusur ve zihnin kalabaliklarla dolar tasar -tipki bir pazar yeri
gibi. Artik bir imkan var -pratyahara’dan, pranayama’dan sonra artik bir imkan var-
tek bir noktaya konsantre olabilirsin.

Bir noktada yogunlastiginda dhyana’ya gecersin. Konsantrasyon sirasinda zihnini
tek bir noktaya yonlendiriyorsun. Dhyana’da bu noktayi da atiyorsun. Artik hicbir yere
gitmeden tamamen merkezde yogunlastin -clinkii bir yere gidersen, bu daima disariya
cikis olacaktir. Konsantrasyon sirasinda tek bir dustuince bile senin disinda bir seydir - bir
nesne vardir; artik yalmz degilsindir, iki sey vardir. Konsantrasyon sirasinda da iki sey
vardir: Nesne ve sen. Konsantre olduktan sonra ise nesnenin de birakilmasi gerekiyor.

Butun tapinaklar seni sadece konsantrasyona goturur. Seni onun otesine
cikartamazlar, cunku butun tapinaklar bir nesneyi barindirirlar: Tanri'nin goruntusu,
Uzerinde konsantre olabilecegin bir nesnedir. Bitiin tapinaklar seni sadece dharana'ya,
konsantrasyona gotiiriir. iste bu yiizden bir din ne kadar yiikseklere cikarsa, tapinak ve
goruntu o denli kaybolur. Kaybolmak zorundadirlar. Tapinak iyice bosalmak zorundadir,
oyle ki sadece sen kalmalisin -baska hic kimse, hicbir sey, hicbir nesne kalmamali: Salt
oznellik olmali.

Dhyana salt oznelliktir -"bir seyi" seyretmek degildir, clinkl bir seyi seyretmek
konsantrasyondur. ingilizcede bunu daha iyi aciklayacak sozcikler yoktur.
Konsantrasyon, Uzerine konsantre olacagin seyler var demektir. Dhyana ise
meditasyondur: Orada hicbir sey yoktur, her sey atilmisti, ama sen yogun bir
farkindalik asamasindasindir. Nesne atilmistir, ama o0zne uykuya dalmamistir. Derin bir
konsantrasyon icindedir, hicbir nesne olmadan, merkeze yogunlasmis bir bicimdedir -



ama hala "Ben" duygusu direnecektir. Etrafinda dolanip duracaktir. Nesne birakilmistir,
ama 6zne hala oradadir. Hala var oldugunu hissediyorsun.

Bu ego degildir. Sanskrit dilinde bunun icin iki sozciik kullaniyoruz: Ahankar ve
asmita. Ahankar "Ben varim." demektir. Ve asmita 'olmak’' anlamindadir. Sadece "olus”
-ego yoktur, sadece golgesi kalmistir. Bir sekilde hala var oldugunu hissediyorsun. Bu bir
diisiince degildir, ciinkii bir diistince Oldugunda, o "Ben varim"dir, o zaman ego olur.
Meditasyonda ego tamamen yok olmustur, ama “olus”, golge misali bir fenomen, sadece
bir his, etrafinda dolanip durur -tipki sabahlarn etrafin1 saran sisli bir sey gibi.
Meditasyonda hala sabahtir; giines heniiz dogmamistir, sislidir: Asmita, olus hala
oradadir.

Asmita’'da yok olduktan sonra, artik var oldugunu unuttugunda -tabii ki hala
varsin, ama onun hicbir yansimasi yoktur artik, ne "Ben varim” ne de olus -iste o zaman
samadhi, kendinden gecme, vecit meydana gelir. Samadhi, oteye gecmektir; oradan
geri donus yoktur. Samadhi, geri donusui olmayan noktadir. Oradan kimse dismez.
Samadhi’deki insan tanndir: Bizler Buda'ya tann deriz, Mahavire tann deriz.
Samadhi'de olan insan artik bu diinyaya ait degildir. Bu diinyada olabilir, ama artik bu
diinyaya ait degildir. Ona ait degildir. O bunun disindadir. Burada olabilir, ama evi
bambaska bir yerdedir. Bu dunyada yuruyebilir, ama artik bu dunyada yurumuyordur.
Samadhi’deki insana iliskin olarak diinyada yasadigi, ama diinyanin onun icinde
yasamadigi soylenir.

iste sekiz basamak ve sekiz organ bunlardir. Organ, clinkii dahili ve organik olarak
birbirlerine baglidirlar; basamak, ciinkii her birini tek tek gecmek zorundasin -herhangi
bir yerden baslayamazsin: Yama'dan baslamak zorundasin.

Baz1 seyleri daha iyi anlaman Patanjali icin cok onemlidir; oyleyse birka¢ bilgi
daha vereyim. yama, seninle baskalarn arasinda bir koprudur; kendini tutmak,
davranislarin1 kontrol etmektir. Yama, seninle baskalari, seninle toplum arasinda bir
fenomendir. Daha cok bilincli bir davranmistir: Bilingsizce tepki vermiyorsun, bir
mekanizma, bir robot gibi tepki vermiyorsun; daha bilincli oluyorsun, daha tetikte.
Sadece gercekten gerekli oldugunda tepki veriyorsun; o zaman bile bu tepkinin bir tepki
gibi degil, bir cevap gibi olmasi icin caba gosteriyorsun.

Cevap, tepkiden farklidir. Aradaki fark, tepkinin otomatik olmasi; cevabinsa
bilincli olmasidir. Biri sana hakaret ediyor diyelim. Hemen tepki gosterirsin -sen de ona



hakaret edersen. Anlamak icin bir an bile aralik yok: Bu bir tepkidir. Kendini tutan bir
insan, bekleyecektir, hakareti dinleyecektir, uzerinde dusunecektir.

Gurdjieff, biyilikbabas1 olirken hayatinin tamaminin degistigini soylerdi. Gurdjieff
heniiz dokuz yasindaydi ki, buyikbabasi onu cagirdi ve soyle dedi: "Ben fakir bir adamim
ve sana verecek bir seyim yok, ama sana bir seyler vermek isterdim. Bir hazine gibi
yanimda tasidigim tek sey, babamin bana verdigi seydir... Sen heniiz cok gencsin, ama
bunu unutma... Bir gun anlayacaksin -sadece unutma. Bir gun anlayacaksin. Su anda
anlayacagin1 sanmiyorum, ama unutmazsan bir giin anlayacaksin.” Ve Gurdjieff e
soyledigi suydu: "Biri sana hakaret ederse, ona yirmi dort saat gectikten sonra cevap
ver."

Bu bir donusumdu, cunku yirmi dort saat sonra nasil tepki verirsin ki? Tepki
hemen verilir. Gurdjieff soz verir: "Biri bana hakaret eder ya da yanlis bir sey soylerse,
ben de 'Yarin gelecegim. Sadece yirmi dort saat sonra sana cevap verebilirim -
bliylikbabama soz verdim ve o oldii ama sozimi geri alamam. Ama gelecegim,’
diyecegim." Karsisindaki adam sasiracaktir. Sen oldugunu anlayamayacaktir.

Ve Gurdjieff mesele hakkinda dusunecektir. Ne kadar cok dusunurse, o kadar
gereksiz gorinecektir. Hatta kimi zaman, adamin hakli oldugunu, soylediklerinin dogru
oldugunu bile distinecektir. iste o zaman Gurdjieff gidip adama tesekkiir edecektir:
"Farkinda olmadigim bir seyi aydinlattin.”" diyerek. Kimi zaman, adamin tamamen
yanildigim dislinecektir. Adam tamamen yanilmissa, neden rahatsiz olsun ki? Yalanlara
hic kimse kafay1 takmaz. Kendini incinmis hissediyorsan, icinde biraz gercek olmasi
gerekiyor, aksi takdirde kendini incinmis hissetmezsin. O zaman da meselinin uzerine
gitmeye gerek yoktur.

Ve Gurdjieff soyle der: "Buyukbabamin formulunu bircok kez uyguladim ve ofke
zamanla yok oldu” - Ve sadece ofke degil- zamanla ayni teknigin baska duygular icin de
kullanmilabileceginin farkina vardi: Her sey yok oluyordu. Gurdjieff o caglarda ulasilan
doruk noktalardan biriydi, bir Buda'ydi. Ve yolculugu sadece Kkicucik bir adimla
baslamisti, olmek uUzere olan yasti bir adama verilen bir sozle. Hayatinin tamamim
degistirdi.

Yama, seninle baskalarn arasinda bir koprudur - bilincli yasa; insanlarla iliskilerini
bilincli kur. Ve diger ikisi niyama ve asana -onlar bedeninle ilgilidir. Uclincisii
pranayama yine bir koprudur. Tipki birincisi gibi, yama gibi, seninle baskalar1 arasinda



bir koprudir, diger ikisi baska bir kopri icin hazirliktir -bedenin niyama ve asana
araciligiyla hazirlanir- sonra pranayama bedeninle zihnin arasinda bir kopri olusturur.
Sonra pratyahara ve dharana zihni hazirlayan basamaklardir. Dhyana tekrar zihin ve
ruh arasinda bir kopriidiir. Ve samadhi ulasilan son noktadir. Hepsi birbirine baglidir,
bir zincirdir. Ve bu hayatinin tamamdir.

Baskalariyla iliskilerini  degistirmek zorundasin. iliski kurma  seklin
degistirilmelidir. Baskalariyla her zamanki gibi iliski kurmaya devam edersen, bunu
degistirme olanagin yoktur. iliskilerini degistirmek zorundasin. Esine veya arkadasina ya
da cocuklarina nasil davrandigina dikkat et. Degistir. iliskilerinde degistirilmesi gereken
binlerce sey vardir.

Yama, etrafinda hos bir cevre yaratmak icindir. Herkese dusmansan -kavga
edersen, nefret doluysan, kizginsan- ice nasil donebilirsin? Tum bunlar ice donmene izin
vermeyecektir. Yuzeyde oylesine rahatsiz olacaksin ki, ice yolculuk mumkun
olmayacaktir. Etrafinda hos, dostca bir cevre yaratmak yama'dir. Baskalariyla guzel,
bilincli bir sekilde iliski kurarsan, seni icsel yolculugunda rahatsiz etmezler. Yardimci
olurlar; seni engellemezler.

Niyama ve asana bedenin icindir. Diizenli bir hayat, bedeni icin cok sagliklidir,
cunku beden bir mekanizmadir. Duzensiz bir hayat yasarsan, bedenini sasirtirsin. Bugun
yemegini saat birde yiyip, yarin on birde, ertesi giin saat onda yersen, bedenin sasirir.
Bedeninin icsel biyolojik bir saati vardir. Bir kalip dahilinde hareket eder. Yemegini her
glin aym saatte yersen, bedenin daima ne oldugunu anlayacaktir. Ve bunu yapmaya
hazir olacaktir -6zsular midene dogru zamanda iner. Aksi takdirde, yemegini ne zaman
yersen yersin, ama ozsular akmayacaktir. Yemegini yersen ve ozsular akmazsa, yemek
sogur. O zaman sindirim zorlasir.

Ozsular, yemegini sicakken almaya hazir olduklarinda, absorbe edildikleri anda
baslar. Ozsular hazir bekliyorlarsa, yemek alt1 saat icinde sindirilebilir. Ozsular
beklemiyorlarsa, sindirim on iki ile on sekiz saat arasinda surebilir. O zaman kendini
agir ve uyusuk hissedersin. O zaman yemek sana hayat verir, ama salt hayat degil.
Gogsiiniin Uzerinde bir agirik gibi hissedilir; bir sekilde tasirsin, siriiklersin. Yemek
boyle salt enerji haline gelebilir -ama bunun icin duzenli bir hayat gerekir.

Niyama ve asana, diizenlilik ve durus: Bunlar beden icindir. Kontrolli bir beden
harika bir fenomendir -kontrollu bir enerjidir, parlayan ve daima gerekenden fazla ve



daima canli, asla agir ve oli olmayan. O zaman beden de zeki hale gelir, beden de
bilgin haline gelir ve yeni bir farkindalikla parlar.

Pranayama bir koprudur: Derin nefes alip vermek, zihinden bedene giden
koprudir. Bedenini nefes alip vererek degistirebilirsin; zihnini nefes alip vererek
degistirebilirsin. Pratyahara ve dharana, eve geri doniis ve konsantrasyon, zihnin
donusumune aittir. Dhyana yine zihinden o0ze ya da olmayan oze -ikisini de
kullanabilirsin, ikisi de dogrudur - bir kopriidiir. Dhyana, samadhi’nin koprisidiir.

Samadhi cok gizel bir diinyadir. Her seyin coziildiigli anlamina gelir. Samadhan
anlamina gelir: Her seye ulasilmisti. Artik arzu yoktur; ulasilacak hicbir sey
kalmamistir. Otesi yoktur; eve geldin.

Soru:

insan, varliginin bazi kisimlarim disaridan gelen kosullar ve illiizyonlarla
bastirirken daha yuksek asamalara tirmanmak mumkun mudur?

Hayir, mimkin degildir. Bana sunu soruyorsun: "Merdiveni sadece kismen cikabilir
miyim?" Bir kismin asagida bir yerlerde, bir kismin merdivenin lizerinde bir yerlerde ve
sadece bir kismin sona ulasiyor -bu mumkun mu? Sen bir butunsun. Organik bir
butlinsiin, bolinemezsin. "Birey” sozcugunin anlami budur: Boliinemeyen. Sen bir
bireysin. ilahi kapiya butunliik icinde gideceksin; hicbir kismini geride birakamazsin.

Bu yuzden surekli 1srar ediyorum ki, ofkeni bastirirsan, ilahi tapinaga giremezsin
diye -ciinkii senin yaptigin budur: Ofkeyi tapinagin disinda birakip, iceri girmeye
calisiyorsun. Nasil girebilirsin ki? Disarnda ofkesiyle kalan kim olacaktir? -Yine sen.
Cinselligi bastirmaya calisirsan, ilahi tapinaga giremezsin, ciinki cinsellik kimdir? -
Sensin, senin enerjin. Hicbir sey disanda birakilamaz. Disarida bir sey birakirsan,
butlinliiglin disarida kalacaktir. O zaman sadece tek bir olasilik kalir: Sen de disarida
kalirsin ve tapinaga girdigini hayal edeceksin. "Mahatma"larin cogunun yaptigi budur.
Tapinagin disinda, tapinaga girdiklerini hayal ederler ve Tanr'yr goriirler, cennette
veya moksa’ dadirlar.

Sadece butun olarak girebilirsin -arkanda tek bir parcam bile birakamazsin.
Oyleyse ne yapmali? Cirkin parcalar da var, biliyorum. Ve utanc verici durumunu
anliyorum. Bu cirkin parcalarni Tanrinin huzuruna getirmek istemiyorsun. Bu cirkin
parcalart Tanri'ya sunmak istemiyorsun. Sikintini, problemini anliyorum. Cinselligin,
ofkenin, kiskancligin, nefretin tamamini sokiip atmak istiyorsun -salt bakir, masum



olmak istiyorsun. lyi. Dusiincen iyi, ama denedigin yol yanlis. Bunun tek yolu,
donusmektir. Parcalarinm kesip atma, onlar1 donustur. Cirkinlik guzellik haline gelebilir.

Bahcede neler oldugunu hic izledin mi? inek giibresi, kokulu, pis kokulu giibreler
getiriyorsun, ama birka¢c ay icinde gubre toprakta kaybolur. Artik etrafinda ilahi
kokularin oldugu muhtesem glizellikte cicekler vardir. Donlisim budur. Kotu koku, hos
koku haline gelmistir. Gubrenin cirkin bicimi, guzel ciceklere donusmustur. Yasamin
donlstime ihtiyac vardir. Tanri'nin tapinagina bir biitiin olarak gireceksin - donismus
olarak. Hicbir seyi bastirma, aksine onu donusturmenin anahtarin1 bulmaya calis.

Ofke, merhamete donusir. Hic 6fke duymayan insan, asla merhametli olamaz -
asla. Caynalarin yirmi dort teerthankera'sinin kshatriyalar, birer savasci, 6fke adami
olarak dogmus olup, siddetsizlik ve merhamet vaizleri haline gelmeleri bir tesadif
degildir. Buda bir savascidir, kshatriya ailesinden gelir, bir samuraydir; ve en biyik
merhamet cicegi haline gelmistir. Neden? Onlarin senden daha cok ofkesi vardi. Ancak
ofke donusturulup, bicim degistirdiginde olaganistii bir enerji haline gelmisti.

Ofkeye ihtiyacin var. Su anda bile ihtiyacin vardir, clinkii koruyucu bir kabuktur
ve donustigin zaman ona ihtiyacin olacaktir, ciinkii o zaman yakit, enerji haline
gelecektir. Salt enerjidir. Hic gercekten kizmis kucuk bir cocuk gordun mu? Kucuk cocuk
ne kadar guzel gorunur -parlak, canli, sanki patlayip, butun dunyayr yok edebilirmis
gibi. Sadece kucuk, ciliz bir cocuk atom enerjisi gibi gorunur -kipkirmizi bir surat, ziplar
ve aglar -sadece enerji, salt enerji. Cocugu gemlemeyip, bu enerjiyi nasil anlayacagini
ogretirsen, herhangi bir bastirmaya gerek kalmayacaktir: Ayni enerji donusturulebilir.

Varolusunun yedi merkezini gordun. Enerji yukari dogru hareket ettiginden,
merkezden merkeze gecerken onu asagi dogru cevirmenin anahtarini biliyorsan, bircok
donlisiim hissedeceksin. Enerji kalp ¢akra’sina, kalbin merkezine geldiginde, sevgi dolu
olacaksin, sevgi olacaksin. Enerji, Uclincii goz merkezine geldiginde, biling, farkindalik
olacaksin.

Enerji son cakra'ya, sahasrara'ya geldiginde yesereceksin, cicek acacaksin, hayat
agacin doyuma ulasacak: Bir Buda olacaksin. Ama enerji hep ayni enerjidir.

Kinama, bastirma. Donustur. Daha anlayisli, daha tetikte ol; ancak o zaman bir
blitlin olarak girmeyi basaracaksin. Ve bunun baska bir yolu yok; diger yolu sadece hayal
etmek ve oyle oldugunu zannetmektir.






Oliim, yasam tarafindan emildiginde yama dogar: Disiplinli bir yasam.

Daima icsel sesini dinle.

Aksi takdirde biitiin hayatin1 bosa harcarsin.

Ustaysan giizellesirsin; koleysen cirkinlesirsin.

Calint1 seyleri ve diisiinceleri, felsefeleri, dinleri bosuna yiiklenme. icteki boslugun cicek agmasina izin ver.




Yoganin ilk adimi olan kendini tutmak, su bes yeminden olusur:

Siddetsizlik, dogruluk, diiriistliik, cinsel hGkimiyet ve sahiplenmeme.

Ahimsa, satya, achaurya, brahmacharya, aparigra'nin bes yemini temelin ta
kendisidir. lyice anlasilmalari gerekir, clinkii yamanin ilk basamaginm olusturan bu bes
yemin yerine getirilmeden de hareket etme olasiligr vardir.

Bu bes yemin, egonu tamamen oldurecektir. Ya ego var olacaktir ya da bu bes
yemin yerine getirilecektir. Her ikisi mimkiin degildir. Ve glic diinyasina girmeden once
-ki Yoga bir giic diinyasidir, sonsuz bir gilic diinyasi- egonu tapinagin disinda birakman
cok, cok onemlidir. Egon da seninle gelirse, giiciin istismar edilme olasiligi cok
buyuktiur. O zaman gosterdigin cabanin tamami bosuna, bir alay konusu, gercekten
sacma olur.

Bu bes yemin seni saflastiracaktir, gucun artinlmasi icin bir arac¢ haline
getirecektir ve guc yararli bir etki, baskalar1 icin bir nimet haline gelecektir. Bunlar
olmazsa olmazdir. Hi¢ kimse bunlar1 atlamamalidir. Bunlan atlayabilirsin tabii.
Gercekten onlarn atlamak, onlarn asmaktan daha kolaydir, cunku onlar1 asmak zordur,
ama boyle bir durumda binan temelsiz olacaktir. Bir gun dusecek, bir gun cokecektir.
Komsularim oldiirebilir; seni oldirebilir. ilk anlasilmas gereken budur.

ikincisi: Gecenlerde bununla ilgili bir soru soruldu: "Sanskrit dilinde yama hem
olum anlamina gelir, hem de i¢ disiplin. Bu ikisi, olum ve i¢ disiplin arasinda bir iliski
var midir?” Var. Bunun da anlasilmasi gerekir. Sanskrit dili cok buyuk potansiyeli olan
bir dildir. Gercekte dunyada Sanskrit dili ile potansiyeli acisindan kiyaslanacak baska
bir dil yoktur. Ve her sozcligli bliylk bir 6zen ve cabayla tlretilmistir - Sanskrit dili
dogal bir dil degildir. Tim diger diller dogaldir. "Sanskrit" sozciguniin kendisi
yaratilmis, rafine edilmis, dogal olmayan anlamina gelir. Hindistann dogal dili
Prakrit'tir. Prakrit dogal, kullanilarak meydana gelen anlamina gelir. Sanskrit dili rafine
edilmis bir fenomendir. Dogal cicekler gibi degildir: Oz gibidir, rafine edilmistir. Tek tek



sozcukleri turetmek icin cok 0zen ve caba gosterilmis ve icinde tum olasiliklar1 icermesi
icin Uzerinde dusunulup, kafa yorulmustur. Yama sozciguniin de boyle anlasilmasi
gerekir. Olim tanrisi anlamina gelir; aym zamanda icsel disiplin anlamina da gelir.
Ancak olimle ic disiplin arasinda ne gibi bir baglanti olabilir? Yokmus gibi goriinir, ama
var.

Bugiine kadar vyeryiziinde iki tip kiltir vardi -her ikisi de bir yana egik,
dengesizdi. Butun, tam ve kutsal olan bir kultur henuz gelistirilememistir.

Ama neden? Bu hep olur: Bir toplum ne zaman cinselligi bastirirsa, olimu anlatir;
bir toplum ne zaman olumu bastirirsa, cinsellik hakkinda acgiklayici olur. Cunku olum ve
cinsellik, yasamin iki kutbudur. Cinsellik, yasam demektir, cunku yasam cinsellikten
dogar. Yasam, cinsel bir fenomendir - ve 6lim bunun sonudur.

Her ikisini birden dusiindiglinde, bir celiski varmis gibi gorunur. Cinselligi ve
olumi uzlastiramazsin. Nasil uzlastinlabilir ki? Birini unutup, digerini hatirlamak daha
kolaydir.

Her ikisini de hatirlarsan, zihnin bunlarin bir arada nasil var olabildigi hakkinda
sonuca varmasi ¢cok zordur -ama bir arada var olabiliyorlar, uyum icinde olabiliyorlar.
Gercekte aslinda iki farkli sey degil, iki farkli durumdaki ayn1 enerjidirler: Aktif ve aktif
olmayan, yin ve yang.

Hic izledin mi? Bir kadmla sevisirken, korktugun, dehsete diistligiin titremeye
basladigin bir orgazm ani gelir, clinkli orgazmin doruk noktasinda yasam ve olum bir
aradadir. Yasamin doruk noktasinda, olumu de en derininde tecrube edersin. Doruk ve
derinlik aym anda -orgazmin korkusu budur. insanlar bunu arzu ediyorlar, ciinkii bu
hayattir ve insanlar bundan kaciniyor, cunku olumdur. Arzu ediyorlar, cunku en guzel,
en coskulu anlardan biridir ve ondan kagcmak istiyorlar, cunku ayni zamanda en tehlikeli
anlardan biridir: Clinkii o anda oluim agzini aciyor.

Farkinda olan bir insan, olimiin ve cinselligin ayni1 enerji oldugunun hemen
farkina varacaktir. Butunluk icinde bir kultur, tam bir kultur, kutsal bir kultur her ikisini
de kabul edecektir. Bir yana egik olmayacaktir. Sadece tek bir uca gidip, digerinden
kacinmayacaktir. Her an her ikisisin, yasam ve olim. Bunu anlamak, cift yonliligi
asmak demektir. Yoga'nin tim cabasi, nasil asilacagidir.

Yama anlamldir, cunku kisi olumun farkina varirsa, ancak o zaman o0z disiplin
mumkiin olabilir. Sadece cinselligin ve yasamin farkina variyor ve olimden sakiniyor,



kaciyor, hep arka tarafta tutuyor, bilincaltina atiyorsan, ozdisipline sahip bir hayat
yaratamazsin. Ne icin? O zaman hayatin zevk hayati olacaktir -yemek, icmek, neseli
olmak. Bunda yanlis bir sey yok, ama kendi icinde bu, resmin tamami degildir. Bu
sadece bir parcasidir ve onu biitlin olarak ele aldiginda bir seyleri eksik bulacaksin -
olaganiistl eksik.

Olmek tizere oldugunun farkina varmaya basladiginda, hayatin1 gézden gecirmeye
baslarsin. O zaman olumun yasam tarafindan emilmesini istersin.

Oluim, yasam tarafindan emildiginde yama dogar: Disiplinli bir hayat. O zaman da
yasarsin, ama olimi de unutmadan yasarsin. ilerlersin ve daima olime dogru
ilerledigini bilirsin. Zevk alirsin, ama artik bunun sonsuza dek slirmeyecegini daima
bilirsin. Olim senin gélgen, varligimin bir parcasi, goriisiiniin bir parcasi haline gelir.
Olumi emdin... Simdi 6zdisiplin mimkiin olacaktir. Simdi artik, "Nasil yasamaliyim?"
diye distineceksin, cunki artik hedefin yasam degildir. Olim de onun bir parcasidir.
“Nasil yasamaliyim?® ki, guzel bir sekilde hem vyasayasin, hem olesin. "Nasil
yasamaliyim?” ki, blylk mutlulugun dorugu haline sadece yasam degil, en bliyiik doruk
haline olum gelsin, cunku olum yasamin zirvesidir.

Ozdisiplinin anlam1, tamamen yasayabilecek ve tamamen dlebilecek hale gelecek
sekilde yasamaktir. Ozdisiplin duygular1 bastirmak degildir, yonlendirilmis bir hayat
yasamaktir; yonu olan bir hayat yasamaktir. Hayat1 tamamen tetikte ve olum farkinda
olarak yasamaktir. O zaman hayat nehrinin her iki tarafinin da kiyisi olur. Yasam ve
olum ve hayat nehri bu ikisinin arasinda akar. Kim ki olumu reddederek yasarsa, onun
bir kism1 bir kiyidan ilerlemeye calismaktadir. Onun bilin¢ nehri tam olamaz. Bir seyler
eksik olacaktir; cok guzel bir seyden mahrum kalacaktir. Hayat1 yuzeysel olacaktir -
derinligi yoktur. Olim olmadan derinlik de yoktur.

Yama yasami denge dolu bir yasamdir. Patanjalinin bu bes yemini dengeyi
saglayacaktir. Ama onlan yanlis anlayabilirsin ve tekrar baska dengesiz bir hayat
yaratabilirsin. Yoga, zevke karsi degildir; Yoga dengeden yanadir. Yoga der ki: "Daima
canli ol, ama olmeye de hazir ol.” Bu celiskili gorunuyor. Yoga der ki: "Tadin1 ¢cikar. Ama
burasinin evin olmadigin1 unutma. Sadece gece yatisina geldin." Yanlis hicbir sey yok:
Bir dharamsala'da bir seyden zevk aliyorsan ve dolunay gecesiyse, bunda yanlis bir sey
yok. Tadim cikar, ama dharmasala’yr evin kabul etme, clinkl yarin gidecegiz. Gece
kalabildigimiz icin tesekkiir edecegiz, minnettar olacagiz -siirdligli slirece gilizeldi- ama
asla sonsuza kadar surmesini isteme. Sonsuza kadar surmesini istiyorsan, bu bir



asiriliktir; sonsuza kadar siirmeyecegi icin de bundan zevk almiyorsan, bu da ikinci bir
asirnbiktir. Ve iki sekilde de yarim olarak kalirsin.

Olagan zevklerden olusan bir hayat monotondur. Olagan Yoga'dan olusan bir
hayat da monotondur, sikicidir. icinde tim celiskileri barindiran, bircok tonu
barindiran, ama tiim tonlar hala uyum icinde olan bir hayat, zengin bir hayattir. Ve bu
zengin hayata ulasmak, bana gore, Yoga'dir.

Ve bu bes yemin, senin hayatindan kesilmiyor, aksine hayatina katiliyor. Bunun
ozellikle hatirlanmasi1 gerekir, cunku bircok insan, bu bes yemini genelde hayatindan
kesip atmaya calisiyor. Onlarin anlami bu degildir -tam tersidir.

Patanjali, hayata karsi degildir; o bir asiktir. Bilen hic kimse hayata kars1 degildir.
iste o zaman siddetsizlik, sadece hayati cok sev anlamina geliyor -bana gore,
siddetsizlik sevmektir- hayat1 o kadar sev ki, hi¢c kimseyi incitmek isteme, hepsi bu.
Zorlu hayatta, midahale edemeyecegin bircok sey olacaktir. Bunlardan korkma, aksi
takdirde cildinirsin. Onlardan korkma. Sadece tek bir seyi hatirla: Hi¢c kimseyi isteyerek
oldurmedin. Ve birine istemeyerek zarar verdiysen bile, sevgi duydun.

Agacin yanina git ve ac¢ oldugun icin meyvesini kopartmak zorundaysan ve
meyvesini kopartmadigin takdirde oleceksen, agaca tesekkiir et. Once agactan izin
al: “Bu meyveyi alacagim. Bu bir istismar, ama oliyorum ve bunu yapmak
zorundayim. Ama sana bir¢cok yonden hizmet edecegim. Geri odeyecegim. Sana
daha fazla 6zen gosterecegim. Ne alirsam, geri odeyecegim - hatta fazlasim bile.”
Hayati sevmek, hayata yardim etmek, hayata yararli olmak -canli olan her sey icin
bu bir nimettir. Ve ka¢c inamayacagin bir seyi yapmak zorunda hissedersen kendini,
once ondan kac¢in. Kacinamiyorsan da karsiligini vermeye calis.

iste fark burada. Artik bilim adamlar1 bile burada bir farkin oldugunu soyliyorlar.
Agaca gidip izin istediginde, agac kendini incinmis hissetmeyecektir. Artik bir istismar
degildir; izin alinmistir. Agac aslinda geldigin icin kendini iyi hisseder. Yardima muhtac
birine yardim edebildigi icin kendini mutlu hisseder. Agac zenginlesmistir, ciinkii sen
geldi ve agac paylasabildi. Meyveleri zaten bir sekilde diisecekti. Ama agac paylasma
firsatin1 buldu -sadece kendine degil, agaca da bilincini ylikseltmeye yardim ettin.

Siddetli olmamak, yararli olmak, herkese yardimci olmak demektir -kendine ve
baskalarina. Birinci yama budur; birinci ozdisiplin sevgidir.

Siddetsizlik, sevgi demektir. Seviyorsan, her sey yolunda demektir. Sevmiyorsan,



yararsiz oldugunda bile siddete kapilirsin.

Patanjali bunu neden ilk yama, ilk disiplin haline getirmistir? Sevgi, birinci
disiplindir, temeldir. icinde tek bir baskalarina zarar verme izi bile kalsa, gic
kazandiginda tehlikeli hale gelirsin. Kalan o iz tehlike haline gelecektir. icinde tek bir
"zarar verme” izi kalmamalidir; ama herkeste vardir.

Ve milyonlarca sekilde incitiyorsun -oyle bir sekilde incitiyorsun ki, hic kimse
kendini savunamiyor. Bazen "iyi" bicimde incitiyorsun, iyi gerekcelerle, mantikla. Bir
kisiye dogru olabilecek bir sey soylilyorsun ve "Ben dogruyu soyliiyorum." diyorsun, ama
derinlerde o insana dogruyu soyleyerek onu incitme arzusu yatiyor. O zaman gercek,
yalandan da beterdir; soylenmemesi gerekir. Gercegini tatli, hos ve gilizel hale
getiremiyorsan, soylememen daha iyi. Ve hep neden soyledigine dikkat et. Derinde
yatan arzu nedir? Karsindakini gercek adina incitmek mi istiyorsun? O zaman gercegin
zaten zehirlidir: Ahlakli degil, ahlaksizdir. Bu gercegi at gitsin.

Sana soylilyorum, bir yalan bile sevgiyle soylendiginde iyidir ve bir gercek sadece
incitmek icin soylediginde kotudiir.

Bunlar oli prensipler degildir. Bunlari anlamak zorundasin ve onlar1 nasil
kullanacagina dair hiinerini gelistirmelisin. lyi prensipleri kotii nedenler icin kullanarak,
kotu nedenler icin iyi bir hayat suren insanlar gordum. Sadece bencil hissetmek icin ¢ok
dindar olabilirsin: O zaman dindarligin bir glinahtir. Sadece karakterli bir insan olusunla
gurur duymak icin karakterli bir insan olabilirsin. Keske hi¢ karakterin olmasaydi; en
azindan egon olmazdi. Karakter, sadece egoyu besliyorsa, karaktersizlikten daha
beterdir. Oyleyse her zaman derinlere bak. Kendi vartiginin hep derinlerini incele: Ne
yaptigini, neden yaptigini. Ve yilizeysel mantikli aciklamalarla yetinme -bunlardan
binlercesi var ve kendini hakli olduguna inandirabilirsin.

Siddetsizlik once gelir -sevgi daima ilktir. Ve nasil sevmen gerektigini ogrenirsen,
her seyi oOgrenebilirsin. Zamanla sevgi fenomeni etrafin1 sarip sarmalar: Nereye
gidersen git, lutuf seninle birlikte gider; nereye gidersen git, hediyelerle gidersin,
varligim paylasirsin. Siddetsizlik olumsuz degildir; olumlu bir sevgi hissidir. Sadece
sozcligin kendisi olumsuzdur; "siddetsizlik". Sozcuk olumsuzdur, clinkii insanlar
siddetlidir ve siddet hayatlarinda oylesine olumlu bir guc¢ haline gelmistir ki, onu
curutmek icin olumsuz bir sozcuk gerekmektedir. Sadece sozcuk negatiftir. Fenomenin
kendisi pozitiftir: Sevgidir.



Dogruluk, ozgiinliik, dogru olmak, yanlis olmamak - maske kullanmamak anlamina
gelir. Gercek yuzun neyse onu goster... Ne pahasina olursa olsun.

Unutma ki, bu baskalarinin maskelerini dusureceksin anlamina gelmez. Onlar
kendi yalanlariyla mutluysalar, karar onlarindir. Gidip hi¢ kimsenin maskesini dusurme,
ciinkli insanlar genelde boyle dusuntrler. Dogru ve 0zgiin olmak zorunda olduklarin
dusunurler; yani gidip herkesi ciplak hale getirmek zorunda olduklarini -“"Neden bedenini
sakliyorsun? Bu giysiler gerekli degil." diyerek. Hayir, boyle degil. Liitfen unutma ki,
kendine karsi dogru olacaksin. Diinyada baska hic kimseyi 1slah etmek zorunda degilsin.
Kendin buyuyebiliyorsan, bu yeterlidir. Bir 1slahatci olma ve baskalarina ders vermeye
ve baskalarin1 degistirmeye calisma. Sen degisebiliyorsan, bu yeterli bir mesajdir.

Ozgiin olmak, kendi varligina kars1 dogru kalmaktir. Nasil dogru kalinir? Bunun
icin Uc¢ seyin unutulmamasi gerekir.

Asla baskalarinin senin ne oldugun hakkinda soylediklerine kulak asma, daima
nasil olmak istedigin hakkinda kendi i¢ sesini dinle. Aksi takdirde butin hayatim
bosa harcarsin. Unutma, i¢ sesine karsi dogru ol. Seni tehlikeye atabilir, git
tehlikeye atil, ama ic sesine karsi dogru kal. Iste o zaman icsel doyumla dans
edebilecegin giin gelebilir. Daima bak; ilk sey varligindir ve baskalarinin seni
etkilemesine ve kontrol etmesine izin verme. Bunu yapmak isteyecek cok Kisi
vardir: Herkes seni kontrol etmeye hazirdir, herkes seni degistirmeye hazirdir,
herkes sana istemedigin bir yon vermeye hazirdir. Herkes sana bir hayat rehberi
verir. Ama bu rehber senin icinde vardir; sen onun mavi kopyasini tasiyorsun.

Ozgiin olmak, kendine karsi dogru olmaktir. Cok, cok tehlikeli bir fenomendir. Cok
az insan bunu yapabilir. Ama insanlar bunu ne zaman yapsalar, basarirlar. Oyle biyik
bir glizellige, oyle bir lutuf, oyle bir tatmine ulasirlar ki, hayal bile edemezsin. Herkesin
bu kadar husran dolu gorunmesinin nedeni, hi¢ kimsenin kendi icsel sesini
dinlememesindendir.

Daima ic sesini dinle; baska hi¢ kimseyi dinleme. Etrafinda seni bastan cikartacak
binlerce sey vardir, cunku elindekileri satmak icin kap1 kap1 dolasan insanlar vardir.
Dunya bir supermarkettir ve herkes sana elindekileri satmak ister. Herkes bir saticidir.
Cok fazla saticiyr dinlersen, cildirirsin. Hic kimseye kulak asma, sadece gozlerini kapat
ve ic sesini dinle. Meditasyonun 6zl budur: ic sesini dinlemek. ilk yapilmasi gereken
budur.



Sonra ikincisi gelir -ama ikincisi ancak birincisini yaptiysan mumkun olabilir. Asla
maske tasimamak. Kizginsan, kizgin ol. Cok risklidir, ama gllimseme, ciinki bu dogru
degildir. Sana, kizdigin zaman giilimsemeyi ogrettiler; ama o zaman giilimsemen sahte
olur, bir maske olur. HHmm?... Sadece bir dudak alistirmasi, hepsi bu. Kalbin ofkeyle,
zehirle doluyken gulumsemek -sahte bir fenomendir.

iste o zaman tam tersi de olur: Giliimsemek istediginde, giilumseyemezsin. Biitiin
mekanizman altist olmustur, clinkii ofkelenmek istediginde, ofkelenmedin, nefret
etmek istediginde nefret etmedin. Simdi sevmek istiyorsun, ama aniden mekanizmanin
calismadigim fark ediyorsun. Simdi glilimsemek istiyorsun ve bunu zorlayarak yapmak
zorunda kaliyorsun. Kalbinin ici gercekten de gulumsemeyle dolu ve kahkaha atmak
istiyorsun, ama giilemiyorsun; kalbine bir seyler tikaniyor; bogazina bir seyler tikaniyor.
Gulumsemen ortaya ¢ikmiyor ya da c¢ikiyorsa bile, cok sonuk ve olu bir gulumseme
olarak geliyor. Seni mutlu etmiyor. Onunla icin kaynamaya baslamiyor. Etrafinda bir
parlaklik yaratmiyor.

Ozgunliik hakkinda hatirlanmasi gereken ticiincii sey: Daima simdiki zamanda kal -
cunku butun sahtelikler ya gecmisten ya da gelecekten gelir. Gegcmis gecmistir -buna
kafan1 yorma. Ve onu bir yuk gibi sirtinda tasima, aksi takdirde simdiki zamanda ozgun
olmaya izin vermeyecektir. Ve henuz gelmemis olan gelmemistir -gelecek hakkinda da
gereksiz yere kafan1 yorma, aksi takdirde gelecek simdiki zamana akacak ve simdiki
zamani yok edecektir. Simdiki zamana kars1 dogru ol ki, 6zgiin olasin. Simdi ve burada
olmaktir ozgiinlik. Gecmis yok, gelecek yok: Sadece simdiki an, sonsuzlugundur.

Bu Uc¢ seye dikkat edersen, Patanjali'nin dogruluk dedigi seye ulasirsin. O zaman
ne dersen de dogru olacaktir. Genelde dogruyu soylemek icin tetikte olman gerektigini
dustinursiin. Ben bunu sdylemiyorum. Ben diyorum ki: Ozgiinlik yaratiyorsun -ne dersen
de dogru olacaktir. Ozgiin bir insan yalan soyleyemez. Soyledigi ne olursa olsun, dogru
olacaktir.

Uclinclisu asteya, achaurya'dir - calmamak, duristliktir. Zihin blyik bir
hirsizdir. Bircok sekilde calmaya devam eder. insanlardan esya calmak zorunda
degilsin, dislince de calabilirsin. Sana bir sey soyliiyorum, sen disar1 ¢ikiyorsun ve bu
dusince sana aitmis gibi davraniyorsun. Onu caldin, oyleyse bir hirsizsin -ama ne
yaptiginin belki farkinda bile degilsin.

Patanjali der ki: "Calmayacagin bir durumda ol." Bilgi, esyalar -hicbir sey



calinmamalidir. Orijinal olmalisin ve daima "bu esyalar bana ait degil,” diye farkinda
olmalisin. Bos kal, bu cok daha iyi, ama evini caldigin seylerle doldurma, ciinki
calmaya devam edersen, tim orijinalligini kaybedeceksin. O zaman asla kendi yerini
bulamayacaksin. Sadece baskalarinin gorusleri, dusunceleri ve esyalariyla doldurulmus
olacaksin. Ve sonunda degersiz olduklar ortaya cikacaktir. Sadece senden gelenler
degerlidir. Aslinda gercekte sadece senden gelenlere sahip olabilirsin, baska hicbir seye
degil. Calabilirsin, ama sahip olamazsin.

Bir hirsiz hicbir zaman rahat degildir, olamaz da -daima yakalanmaktan
korkacaktir. Hic kimse onu yakalamasa bile, caldiklarinin ona ait olmadigini bilir. Bu,
her zaman kendi varligi Gzerinde bir yiik olarak kalacaktir.

Patanjali der ki: "Hirsiz olma -hicbir sekilde, hicbir boyutta.” ki, boylece
orijinalligin cicek acabilsin. Calint1 esyalar ve disiinceleri, felsefeleri, dinleri bosuna
yuklenme. icteki boslugun cicek acmasina izin ver.

Dordiinclisi brahmacharya’dir. Bu sozcligiin tercliime edilmesi gercekten cok
zordur. Genelde “"cinsel hakimiyet", dini nedenlerden dolay1 evlenmeme olarak
cevrilmistir. Ama bu dogru degildir, clinki brahmacharya cok genis anlamli, cok engin
bir sozciktir. Cinsel bekarlik cok dar bir anlamdir. Bunun sadece bir parcasidir, ama
tamam degildir. Brahmacharya, "bir tanr gibi yasamak” anlamina gelir. Oz anlami bir
tann gibi yasamaktir, bir ilah gibi yasamaktir. Tabii ki tanrisal bir yasamda cinsellik de
yok olur.

Brahmacharya, cinsellige karsi degildir. Cinsellige karsi olmus olsaydi, cinsellik
asla yok olup gidemezdi. Brahmacharya, enerjinin tamamen degistirilmesidir.
Cinsellige kars1 degildir, aksine enerjinin tamamini cinsellik merkezinden daha yiice
merkezlere aktarir. insanin yedinci merkezi olan sahasrara’ya ulastiginda,
brahmacharya meydana gelir. insanmin birinci merkezi olan muladhara’da kalirsa, o
zaman cinselliktir. Yedinci merkeze ulastiginda samadhi‘dir.

Cinsellige diiskiin insan, intihara diiskin insandir.

Kendi enerjisini yok eder. Markete gidip, elmaslarini vererek, cakil taslari
satin alan -ve biiyiik bir is basardigi icin mutlu olan- adam gibidir. Cinsellikte cok
az sey kazanirsin, sadece bir anlik bir mutluluk ve bunun karsiliginda cok enerji
kaybedersin. Ayni enerji sana olaganiistiu bir mutluluk kazandirabilir, ama bunun
icin daha yuksek bir seviyeye ¢cikmak zorundadir.



Cinselligin donistirilmesi gerekmektedir -ona karsi olma. Ona kars1 olursan, onu
donustiiremezsin, clinki bir seye diismansan, onu anlaman mumkin degildir. Anlamak
icin buyuk bir sempatinin olmasi gerekir. Dusmansan, nasil sempati duyabilirsin? Bir
seye dusmansan, gozlem bile yapamazsin: Dusmanindan uzaklasmak, dusmanindan
kacmak istersin. Cinselliginle dost ol, clinkii bu senin enerjindir ve icinde olaganiistu
olanaklar saklar. Cinselligin Tanri'di, hamdir. Cinsellik samadhi’'dir, hamdir.
Donusturulebilir, degistirilebilir, sekli degistirip ylceltilebilir. Yoga'nin tamami, adi
metali daha asil bir metal haline getirme, onu degistirme yoludur. Sanatin tamami,
demirin nasil altina cevrilecegindedir. Yoga, simya ilmidir, ic varliginin simya ilmi.

Brahmacharya; cinsel enerjiyi anlamaya calismak, varliginda nasil ilerledigini
anlamaya calismak, sana neden zevk verdigini anlamaya calismak, zevkin gercekten
nereden geldigini anlamaya calismaktir -cinsel birlesmeden mi, cinselligin serbest
birakilmasindan mi1, yoksa baska bir yerden mi. Bir gozlemciysen, kisa bir sure icinde
baska bir yerden geldigini fark edecek ve kesfedeceksin. Cinsel iliski sirasinda bedeninin
tamami derin bir sok gecirir. Cok biyuk enerji serbest birakildigindan, bu bir soktur.
Tum bedenin sok halinde titremeye baslar. Bu sok halinde dusunceler durur. Tipki bir
elektrik carpmasi gibidir.

Brahmacharya; fenomenin tamamini, ne olup bittigini anlamaktir. Enerji yukar
dogru hareket ettiginde, bir enerji baraji haline gelirsin. Brahmacharya budur. Enerji
toplamaya devam edersin. Ne kadar cok enerji toplarsan, o denli yukselir. Tipki bir
barajda oldugu gibi: Yagmur yagdiginda su yiikselip, su seviyesi arttikca artacaktir. Ama
bir kacak varsa, su seviyesi artmaz. Cinselligin de boylece varliginin bir kacagidir.

Kacak yoksa, su seviyesi arttikca artar ve bir an gelir bircok merkezden gecer.
Once hara’ya gelir, muladhara’dan ikinci merkeze gecer. Bu merkezde bir dlimsuzlik
hissine kapilirsin. Hicbir seyin olmediginin farkina varirsin. Korku yok olur. Hic fark
ettin mi, bir seyden korktugunda gobeginin yaninda bir seylerin sana vurdugunu? Olim
ve oOlumslizlik merkezi iste orasidir. Enerji bu merkeze geldiginde, bu seviyeye
ulastiginda, kendini olimsliz hissedersin. Biri seni oldurse bile, oldirilmedigini bilirsin:
“Na hanyate hanyamane sharire” -"Bedeni oldurerek, ruhu oldiremezsin."

Sonra enerji daha da yiikselerek, iiclincii merkeze ulasir. Uclincii merkezde biiyiik
bir huzur hissetmeye baslarsin. Hic dikkat ettin mi, kendini huzurlu hissettiginde,
gogsiinden degil de karnindan nefes aldigim? Ciinkii huzur merkezi hemen gobeginin
Uzerindedir. Gobeginin altinda oliim ve olimsizlik merkezi yatar; gobeginin ustlinde de



huzur ve gerilim merkezi. Enerji yoksa, gerginlik hissedersin; enerji yoksa korku
hissedersin. Enerji varsa, gerginlik yok olur; kendini cok huzurlu, siiklinetli, sakin, sessiz
ve toparlanmis hissedersin.

Sonra enerji, kalbin dorduncu merkezine gider. Orada sevgi olusur. Hemen simdi
sevemezsin ve sevgi dedigin her neyse, guzel "sevgi” sozclgiine gizlenmis cinsellikten
baska bir sey degildir. Bu sozciik senin icin dogru degil - olamaz da. Sevgi sadece enerji
kalbin dordiincii merkezine ulastiginda mimkiindiir. Aniden seversin -varolusun
tamamini, her seyi seversin. Artik sen sevgisin.

Sonra enerji besinci merkez olan girtlagina dogru ilerler. Bu sessizligin merkezidir
-sessizlik, dusunce, dusunme, konusma merkezi. Konusma ve konusmama -ikisi de
oradadir. Su anda girtlagin sadece konusmaya yariyor. Sessizlikte nasil calisacagini,
nasil sessiz olacagin bilmez. Enerji buraya ulastiginda, aniden sessizlesirsin. Bunun icin
herhangi bir caba gosterdiginden degil, kendini sessiz olmaya zorladigindan degil -
kendini sessizligin icinde, tamamen sessiz bulursun. Konusmak zorunda olsan bile, caba
gostermek zorundasin. Ve sesin muzikalite kazanir, her ne soylersen, siir haline gelir,
sozcuklerinde zor fark edilir bir parlaklik olusur, hayat olur. Ve sozcuklerin iclerinde,
etraflarinda sessizligi tasir. Gercekte sessizligin sozlerinden daha anlamli olur.

Sonra enerji altincn merkeze, ucuncu goze gecer. Burada 151k bulursun -
farkindalik, bilin¢c bulursun. Uykunun gerceklestigi yer burasidir -hipnozun gerceklestigi
yer burasidir. Hicbir hipnozcuyu izledin mi? Gozlerini bir noktaya odaklamani ister. Her
iki gozunu bir noktaya odakladin m1, Ucuncu gozun uykuya dalar. Bu, ucuncu gozde uyku
yaratmak icin bir hiledir. Enerji Uclinci goze ulastiginda, kendini 1sik icinde
hissedersin... Tum karanliklar yok olur, etrafin1 sonsuz 151k sarar. Ger¢cekten de icinde
hicbir golge kalmaz. Tibet'teki en eski 6zdeyislerden biri soyledir: "Bir yogi farkindaligi
gerceklestirdiginde, bedenine hicbir golge dismez.” Bunu harfi harfine alma -golgeyi
yaratan bedendir; ama derinlerde bir yerde, cunku orada her yerde 1sik vardir...
Kaynag1 olmayan 1s1k! Isigin kaynagi olursa, golge de olur. Ama kaynagi olmayan bir
1sikta herhangi bir golge de olamaz.

Yasamin artik farkli bir anlam1 ve boyutu vardir. Dunyada gezersin, ama artik
diinya lzerinde degilsindir, sanki ucuyormus gibi. Budaliga daha da yaklastin. Artik
bahce cok yakinda; kokusunu duyabiliyorsun. Bu noktada ilk kez bir Buda'y1 anlamaya
baslarsin. Bundan o©nce de zamanla kismen anladigin oldu, ama tamamen
anlayamamistin. Ama bu noktada artik yakindasin; kapinin hemen yaninda. Tapinak



oniinde belirdi; kapiy1 caldiginda kap1 acilacak ve sen de bir Buda olacaksin. Simdi, bu
kadar yakinken, bu kadar yaklasmisken, hayatinda ilk kez anlamanin ne oldugunu
hissetmeye basliyorsun.

Sonra enerji yedinci merkeze ulasir, sahasrara’ya. Burada artik brahmacharya,
ilahi yasam haline gelir. Artik insan degilsin -sen bir tanrisin. Bhagwatta'ya,
tannsalliga ulastin. Brahmacharya budur.

Ve  ancak brahmacharya'’dan sonra, doyuma ulastiktan sonra, dunyaya
sahiplenmeden sahip olursun. Kendini zamanla sahiplenmemeye alistirmak zorundasin.
Sahiplenici olma, ciinki sehiplenici oldugunda, sadece bir dilenci oldugunu gosterirsin.
Ne zaman sahiplenmeye calisirsan, sadece sahip olmadigin1 gosterirsin; aksine bunun
icin caba gerekmez. Sen ustasin. Sahiplenmeye calisman gerekmez.

Ornegin birini seviyorsun: Onu sahiplenmeye calisiyorsan, onu sevmiyorsundur.
Ayrica bu sevgi hakkinda emin de degilsindir. Bu nedenle tim bu glivenlik tedbirlerini
aliyor, her hileye, seytanliga ve kurnazliga basvurarak etrafin1 cevreliyorsun ki, seni
terk edemesin. Ama sevgiyi olduruyorsun. Sevgi ozgurluktur, sevgi ozgurluk verir, sevgi
ozglrliikte yasar -sevgi, kendi 0z cekirdeginde ozgurliiktir. Sahiplenmeye calisarak onu
tumuyle yok edersin. Gercekten seviyorsan, sahiplenmene gerek yoktur. Derinden
sahipsin, oyleyse baska bir seye ne gerek var? Hak iddia etmezsin; hak iddia etmek cok
sig gorlinecektir. Gercekten sahipsen, sahiplenici olmaktan cikarsin, ama kendini bu
konuda yetistirmen gerek, farkinda olman gerek. Hicbir seyi sahiplenmeye calisma. En
kotu ihtimalle kullan ve kullanmana izin verildigi icin tesekklir et, ama sahiplenme.

Sahiplenmek, cimriliktir ve cimri bir varlik cicek acamaz. Cimri bir varlik daima
tinsel kab1zlik ceker, hastadir. Acilmak zorundasin, paylasmak zorundasin. Neyin varsa,
her seyi paylas ki, buyusun -ne kadar paylasirsan o kadar buyur. Vermeye devam et ki,
stirekli olarak tekrar dolabilesin. Kaynagi sonsuzdur; cimri olma. Ve her ne olursa olsun
-ister sevgi, ister bilgelik- her ne olursa olsun paylas. Paylasmak, sahiplenmemek
demektir.

Yine de bircok insan kadar aptal olabilirsin. Onlar ki, soyle dusunurler: "Evi terk
et, ormana git, cunku ona sahip degilsen, o evde nasil yasarsin?" O evde yasayabilirsin;
onu sahiplenmen gerekmez. Diyelim ki, ormanda yasiyorsun. O zaman da ormani mi
sahipleneceksin? “"Artik ormanmin efendisiyim.” mi diyeceksin? Ormanda, onu
sahiplenmeden yasayabiliyorsun, oyleyse sorun nedir? Neden evde ve diikkanda onu



sahiplenmeden yasayamiyorsun? Aptal insanlar soyle der: "Esini terk et, cocuklarinm terk
et. Kag, cunku sahiplenmemelisin.” Onlar aptaldir.

Nereye gideceksin? Nereye gidersen git, sahiplenme duygusu seninle olacaktir.
Hicbir sey fark etmeyecektir. Nerede olursan ol, sadece anla ve sahiplenmekten
vazgec. Esinin hicbir yanlisi yok -"benim” esim deme. Sadece "benim" sozciigiinu birak.
Cocuklarinin hicbir yanlisi yok -guzel cocuklar, Tanri'nin cocuklar. Hizmet etmek ve
onlan sevmek icin sana bir firsat tamnmistir -bu firsati kullan. Ama "benim” deme.
Senin sayende var olmuslardi, ama sana ait degildirler. Onlar gelecege aittirler;
bitline aittirler. Sen sadece bir gecis, bir aracsin, ama onlarin sahibi degilsin.

Oyleyse neden bir yere kacmak zorunda olacakmissin ki? Nerede var olduysan
orada ol. Tann seni nereye yerlestirdiyse, orada ol ve sahiplenme olmadan yasa.
Aninda cicek agmaya baslayacaksin -enerjiler akacaktir, artik bloke edilmis bir fenomen
olmaktan cikacak, bir akim haline geleceksin. Ve bu akim guzeldir. Bloke edilmis ve
dondurulmus olarak yasamak, cirkin ve olu olmaktir.

Dinler genelde yok edici olmuslardir. insanligin biitiniini kotirim etmislerdir.
Herkesi suclu hale getirmislerdir - bu da insanogluna karsi islenebilecek en blyiik
suctur. Kullandiklar hile soyledir: Once insanlar suclu hissettireceksin; sucluluktan
titremeye basladiklarinda -korkuyorlarsa, endise, sikinti1 icindeyseler, cehennemi
yasiyorlarsa- onlara oradan cikmaya yardim edeceksin, gelip nasil ozgur kalacaklarini
ogreteceksin. Oncelikle suc neden yaratilir? insan sucluluk duyuyorsa, titremeye baslar
ve buyumekten oylesine korkar, ilerlemekten ve buyumekten oylesine korkar,
bilinmeyene ve asina olmayana girmekten oylesine korkar ki, duragan hale gelir; oli bir
sey olur. O zaman herkes kurtulusu icin calisir.

Patanjali, seni asla suclu hissettirecek bir sey yapmaz. Bu ac¢idan, dindarlardan
daha bilimseldir, bir din adamindan daha fazla psikologdur. O bir vaiz degildir. Ne derse
desin. Sadece nasil biiyimek gerektigine dair bir mavi kopya sunar ve biylimek
istiyorsan, bir disipline ihtiyacin vardir. Bu disiplin disaridan zorla uygulanmamalidir,
aksi takdirde sucluluk yaratir. Bu disiplin, kendi icsel idrakinden gelmelidir, Ancak o
zaman guzeldir. Aradaki fark cok zor fark edilir. Sana bir sey yapmani soylerler ve sen
yaparsin, ama bir kole gibi. Belirli bir fenomeni anlamana yardimci olabilirler:
Anladiginda yaparsin ve o zaman bir efendi gibi yaparsin.

Efendi oldugun zaman giizelsindir. Kole oldugun zaman cirkinlesirsin.



Bir zamanlar eski bir Yahudi fikras1 dinlemistim. Zumbach adinda bir terzi vardi.
Yanina bir adam geldi. Adamin takim elbisesi hazirdi ve onu almaya gelmisti, ama bir
kolun digerinden uzun oldugunu fark etti. Yaygara yapmaya basladi. Terzi Zumbach
soyle dedi: "Ne olmus? Niye bu kadar yaygara yapiyorsun? Bak, bu bir sanat eseri ve sen
de kucucuk bir hata icin bunca yaygara kopariyorsun. Elini biraz iceri cekersin, olur
biter.”

Adam bunu yapmayi1 denedi, ama elini iceri dogru cektiginde, kumasin sirtinda
toplandigini hissetti. "Simdi de sirtimda kumas toplandi.” dedi.

Terzi Zumbach bu sefer de, "Ne olmus yani? Biraz one egilirsin; bu bir sanat
eseridir ve ben de onu degistirmeye hazir degilim. Cok giizel gortiniyor." dedi.

Adam da kamburunu cikartarak, dilkkandan cikti. Eve giderken (ylriimesi cok
zordu, cunku bir taraftan elini iceri cekerken, bir taraftan da kamburunu ¢ikartmak
zorundaydi ki, takim elbise guzel gorunsin -adamin kendisi tabii burada tamamen
unutulmustu; ceket daha onemli hale gelmisti) baska bir adam geldi ve soyle dedi: "Ne
kadar guzel bir takim. Bunun yapsa yapsa, terzi Zumbach yapmistir.” dedi.

Birinci adam sasirdi. "Nereden biliyorsun?” dedi.

Adam: "Nereden mi biliyorum? Sadece onun gibi bir terzi senin gibi bir koturume
boylesine guzel bir takim elbise dikebilir.” dedi.

Tum dinlerin insanliga yaptiklar1 da budur. Senin icin cok giizel yasalar yaptilar.
"Ne olmus yani?" dediler, sen biraz one dogru egilmek zorunda kalinca. "Tamam iste.
Cok guzel gorunuyorsun.” Takip edilip, yerine getirilmesi gereken yasadir. Sonu sen
degilsin; son basamak yasadir. Kotiurim olsan da her sey yolundadir; kambur olsan da
her sey yolundadir; hastalansan da her sey yolundadir -onemli olan yasanin yerine
getirilmesidir.

Patanjali sana bu gibi yasalar getirmemektedir. Hayir. O cok daha fazlasim
anlamaktadir. Durumun tamamin1 anlamaktadir. Yasalar, sana yardim etmek icin
vardir. Onlar gercekte daha cok bir binaya baslamadan once kurulan bir yapi gibidir, bir
iskeledir. Yeni binanin yukselmesine yardimci olurlar. Bina hazir oldu mu, sokulmeleri
gerekir. Belli bir amac icin yapilmislardir; son degildirler. Tum bu yasalar belirli bir
amac icindir: Buyumene yardim etmek.

Birincisi yama'ydi, 0z disiplindi. Belki de fark etmissindir - bes buyuk yemin



ahimsa, satya, ve saire, her birinin kendine 0zgi bir niteligi vardir: Onlan sadece
toplumda uygulayabiliyorsun. Yalniz basina ormanda yasiyorsan, onlar uygulayamazsin.
O zaman onlar1 uygulamak icin ne bir gereksinim, ne de bir firsat vardir. Yaninda
baskas1 varsa, dogru olmak zorundasin. Yalmz basina Himalayalarin tepesindeysen,
dogruluk diye bir mesele yoktur, clinkii yalan soyleyemezsin -kime soyleyeceksin ki?
Boyle bir firsat yok.

Yama, seninle baskalarn arasinda bir koprudur ve oncelikli olan budur: Seninle
baskalar1 arasindaki iliskileri halletmelisin. Seninle baskalar1 arasinda c¢ozulmemis
meseleler varsa, surekli endise yaratacaklardir. "Baskalariyla olan butun hesaplarini
kapat.” -Birinci yeminin anlami, yama'nin anlami budur. Himm?... insanlarla kavga
edersen, gerilim, endise orada olacaktir; riiyalarinda bile kabus haline gelecektir. Seni
bir golge gibi takip edecektir. Sen neredeysen, onlar da orada olacaktir. Yemekte,
uykuda, meditasyonda -ofke, siddet orada olacaktir. Her seyin rengini solduracaktir.
Her seyi yok edecektir. Huzur icinde olamazsin, evde olamazsin.

Oyleyse Patanjali der ki, once yama ile insanlarla olan meselelerini hallet. Yanlis
olma, siddetli olma, sahiplenici olma ki, seninle baskalar1 arasinda anlasmazliklar
olmasin -uyum olsun. Varliginin ilk halkasi budur -baskalarinin cevresiyle temas ettigin
dis simir cizgindir. Butunle derini bir dostluk kurabilmen icin bunun yatistirilmasi
gerekir. Sadece bu derin dostluk icinde buyuyebilirsin. Aksi takdirde, disaridan gelen
endiseler cok fazla olacak, dikkatini cekecek, dikkatini dagitacak, enerjini bosa
harcayacak, seni huzur icinde ve yalniz birakmayacaklardir. Baskalariyla bars icinde
degilsen, kendinle de baris icinde olamazin. Nasil olabilirsin ki?

Oyleyse vyapilmasi gereken ilk sey, kendinle baris icinde olabilmek icin
baskalariyla da baris icinde olmaktir. Cevrenin dalgalar yoktur; aniden varligin sakin
ve toparlanmis bir fenomenle karsilasir. Birincisi seninle baskalar arasindadir.

Simdi de ikinci adim: Niyama. Niyama "yasa" demektir. Bu baskalariyla ilgili
degildir; bunu zaten vyaptin. Simdi kendinle bir seyler yapmak zorundasin.
Himalayalarda bir magaraya tasindigin takdirde, birinci adim mimkiin olmayacaktir,
cunku orada baskalarnn olmayacaktir. Ama orada ikinci adim1 takip emek zorunda
kalacaksin, oyleyse bu toplumsal bir durumla ilgili degildir -senin yalnizliginla ilgilidir.
Yama, seninle baskalar arasindadir; niyama ise seninle kendin arasindadir.

Saflik, tatmin, sade hayat,



Oz inceleme, ve Tanri'ya teslimiyet, izlenmesi gereken yasalardir.

Her birinin iyice anlasilmasi gerekir. Birincisi "saflik" tir, shaucha. dunyada bir
beden olarak varsin; bedenin icinde burada yasiyorsun. Bedenin hastaysa, sen nasil
saglikli olabilirsin? Bedenin zehirliyse, sen de zehirlisin. Bedenin cok fazla zehir
tasiyorsa, agir bir yiuk altinda eziliyorsa, sen hafif olamazsin, kanatlarin olamaz.
Oyleyse simdi bedenin ve saflig izerinde calismalisin.

Koklerini topraga daha fazla gomen gidalar vardir. Seni gokyiiziine daha cok
yakinlastiran gidalar vardir. Daha cok yercekiminin etkisine girdigin bir yasam tarzi
vardir. Havada durmanin karsi fenomenine seni daha cok yaklastiran bir yasam tarzi
vardir.

Baz1 seyler hafiflemene yardim eder; baz1 seyler ise agirlasmana. Seni
agirlastiran her sey safliktan uzaktir; hafifleten her sey saftir. Saflik agirliksizdir.
Safliktan uzak olanlar ise agir ve yukludir. Saglikli insan kendini hafif, agirliksiz
hisseder; sagliksiz insan ise Uzerine dinyanin yiki binmis, asagi cekilmis hisseder.
Saglikli insan yiiriimez, kosar. Sagliksiz insan oturuyorsa bile oturmuyor, uyuyordur.

Yogada uc sozcik, ¢ guna vardir: Sattva, rajas, tamas. Sattva safliktir; rajas
enerjidir; tamas agirlik, karanlUiktir. Ne yiyorsan, bedenin odur ve bir anlamda sen
osundur. Et yiyorsan, daha agir olursun. Sadece siit ve meyveyle yasiyorsan, hafif
olursun. Kimi zaman oruc tutarken, kendini nasil agirliksiz, sanki bedeninin lizerindeki
butlin agirliklar gitmis gibi hissettigini hic fark ettin mi? Tartiya ciktiginda, agirtigini
gosterecektir, ama onu hissetmezsin. Ne olmustur? Bedenin sindirecek bir seyi yoktur;
beden her gunun rutininden kurtulmustur. Enerji akiyordur, ama enerjinin yapacak bir
seyi yoktur -bedenin tatile girmistir. Kendini gevsemis hissedersin; cok guzel
hissedersin.

insan, gidasina dikkat etmek zorundadir. Ne yersen ye, o kadar da olagan
degildir. Dikkatli olmalisin, clinkli bedenin gecmiste ne yediysen, ondan olusmaktadir.
Bedenini her gun yediklerinle olusturuyorsun. Daha az ya da daha cok ya da sadece
dogru yemek bile fark meydana getiriyor. Obur olabilirsin -gerekli olmayan seylerden
cok fazla yiyebilirsin- ki o zaman kendini ¢ok halsiz, iyice asag1 cekilmis hissedersin.
Dogru miktarda yiyebilirsin: Kendini daha mutlu hissedersin, halsiz hissetmezsin -enerji
akar, bloke olmaz. ic diinyaya ucmak isteyen, ic merkeze ulasmak isteyen insanin da
agirliksiz olmasi gerekir, aksi takdirde yolculugunu tamamlayamaz. Tembellik, seni ic



merkezine goturmeyecektir. Boyle bir durumda kim kalkip ic merkeze gider ki?

Ne yedigine, ne ictigine dikkat et -bedenini nasil muhafaza ettigine, nasil 6zen
gosterdigine dikkat et. Kiiciik seyler bile onemlidir. Olagan bir insan icin onemli
olmayabilirler, cunku o hicbir yere gitmiyordun Ama bu yola bir kez girdin mi, her sey
onemlidir.

Shaucha, saflik, gidada saflik, bedende saflik, zihinde saflik anlamina gelir -Uc¢
saflik tabakasi. Ve dordiincusiu olan varligin, safliga ihtiyaci yoktur, ciinki safligi
bozulmaz. En icteki cekirdegin daima safti, her daim bakirdir, ama o en icteki
cekirdek, safligi bozacak -her gilin safligi bozan- bircok seyle kaplidir. Bedenini her giin
kullaniyorsun, toz toplamyor. Zihnini her gun kullaniyorsun, dusunceler toplaniyor.
Dusunceler de toz gibidir. Dunyada yasarken, dusunceler olmadan nasil yasayabilirsin ki?
Dusunmek zorundasin. Bedenin toz toplar, kirlenir; zihnin dusunce toplar, kirlenir. Her
ikisinin de guzel bir banyoya ihtiyaci vardir. Bu yasam tarzinin bir parcasi haline
gelmelidir. Bir yasa gibi kabul edilmemelidir; sadece guzel yasamanin bir yolu olarak
gorulmelidir.

Kendini saf hissettiginde, diger olanaklar da aninda acilir, ciinkii her sey birbirine
baglidir. Bu bir zincirdir. O ylizden hayatin1 degistirmek istiyorsan, her zaman basindan
basla.

Niyama’'nin ikinci adim "tatmindir”, santosha. Saglikli, bitiin, hafif, agirliksiz,
taze, genc, bakir hisseden insan, tatminin ne oldugunu anlayacaktir. Tatmin santosha,
derin bir kabul hissidir; tiim varolusa -oldugu gibi- "evet" deme hissidir.

Zihin genelde "Hicbir sey dogru degil." demektedir. Zihin genelde sikayet edecek
bir seyler bulur -"bu yanlis, su yanlis...” diye. Zihin genelde olumsuzdur: Hayir demeye
bayilir, kolayca soyler. Zihin icin "evet" demek cok zordur, ciinkii "evet" dedigin anda
zihin durur. O zaman zihne gerek yoktur. Bu fenomeni hic izledin mi? "Hayir" dediginde
zihin stirekli diisiinmeye devam eder, clinkli "Hayir" son degildir. "Hayir"in son duragi
yoktur; sadece bir baslangictir. "Hayir" bir baslangic fenomenidir; "Evet” ise sondur.
"Evet” dediginde, orasi son duraktir. Artik zihnin disiinecek, sikayet edecek,
kiskanacak, yakinacak bir seyi yoktur -hicbir seyi. "Evet” dedigin anda zihin durur. Ve
zihnin bu durmasi tatmindir.

Tatmin bir avuntu degildir, unutma. Kendilerini avuttuklarn icin tatmin
olduklarin1 sanan nice insan gordim. Hayir, tatmin avuntu degildir. Avuntu, sahte bir



madeni paradir. Avunuyorsan, tatmin olmamissindir. Gercekte icinde derin bir
tatminsizlik tasiyorsundur -ama bu tatminsizligi gormek, endise yaratiyor; bu
tatminsizligi gormek korku yaratiyor; bu tatminsizligi gormek, mantikli olarak, hicbir
yere goturmiyor; kendini "yol bu degil" diye ikna ediyorsun. Oyleyse kendi iizerinde
zorla sahte bir tatmin yaratmis oluyorsun: "Halimden memnunum. Tahtlarin ozlemini
cekmiyorum, zenginliklerin ozlemini c¢ekmiyorum, sunun veya bunun oOzlemini
cekmiyorum...” demeye devam ediyorsun; ama gercekte ozlemini cekiyorsun. Aksi
takdirde bu "0zlemini cekmiyorum” nereden gelebilirdi?

Ozlemini cekiyorsun, arzuluyorsun, ama bunlara ulasmanin neredeyse imkansiz
oldugunu fark ettin. Bu ylizden kurnazlik yapiyorsun. Kurnazsin; "Ulasmak imkansiz."
diyorsun. icten ice bunlara ulasmanmin imkansiz oldugunu biliyorsun, ama kendini
yenilmis, glicsiiz, zayif biri gibi hissetmek istemiyorsun; bu yiizden “Ozlemini
cekmiyorum.” diyorsun.

Avuntu bir hiledir. Tatmin bir devrimdir. Tatmin, etrafinda her yerde hatalar
gordugiinden, gozlerini kapatip, "Bu diinya aldaticidir; onu arzulamiyorum.” demek
degildir. Japonya'nin en blylik Haiku sairlerinden biri olan Baso, kiiclik bir haiku
yazmistir. Bu haikunun anlami soyledir:

"Sabah giinesinde c¢iy damlalarinin yok oldugunu gordiigiinde, diinyanin fani
oldugunu, aldatici oldugunu soylemeyen insan kutsanmistir.”

Cok nadir bir haiku. Cunku bunu soyleyerek kendini avutmak ne kadar kolaydir.

Saf oldugunda tatmin miumkin olacaktir. Tatmin nedir? Gormektir, butini
gormektir -ne kadar glizel oldugunu gormektir. Sabahin ne kadar giizel oldugunu
gorebiliyorsan, ogleden sonrasinin ne kadar gizel oldugunu gorebiliyorsan, gecelerin ne
kadar glizel oldugunu gorebiliyorsan, tatmin otomatik olarak gelir. Sirekli etrafin1 saran
seyin bir mucize oldugunu, sirekli bir mucize, her aninin bir mucize oldugunu
gorebiliyorsan... Ama sen tamamen kor oldun. Cicekler aciyor -asla gormuyorsun;
cocuklar giliiyor -asla duymuyorsun; nehirler sarki soyliiyor- sen sagirsin; yildizlar dans
ediyor -sen korsun; Budalar geliyor ve seni uyandirmaya calisiyor -sen derin uykudasin.
Tatmin miumkiin degildir.

Tatmin, var olan her seyin farkina varmak demektir. Neler oldugunun ufacik bir
parcasini bile gorebiliyorsan, daha fazla ne bekleyebilirsin ki? Daha fazlasin1 beklemek,
tam bir nankorlik olur. Biitiinli gorebiliyorsan, sadece mitesekkir olursun; varligindan



cikip gelen olaganistii bir minnettarlik hissedersin. "Her sey iyi, her sey cok giizel, her
sey kutsal. Ve ben bunun icin minnettarim, cunku bunu kazanmadim ve bana yasama,
var olma, nefes alma, gorme, duyma sansi, firsati verildi -agaclarin cicek actigim
gorme ve kuslarin sakidigini duyma firsati verildi." diyeceksin.

Farkinda olursan -sadece birazcik farkinda olursan, degistirilmesi gereken,
arzulanmasi1 gereken herhangi bir seyin olmadigimi goreceksin -her sey sana zaten
verilmistir. Sikayetlerin -sikayet bulutlarin, olumsuzlugun- yiizlinden goremiyorsun;
gozlerine duman doldugundan, alevi goremiyorsun.

Tatmin, yasami gormektir -yasama farkli bir bakistir: Arzularin araciligiyla
gormek degil, zaten olan gormeye calismaktir. Arzularin araciligiyla goriirsen, asla
tatmin olmazsin. Nasil olabilirsin ki arzularin devam ederken? Elinde on bin Rupi var;
arzularin sana yiz bin Rupi olmasi gerektigini soyliiyor. Eline yiiz bin Rupi gectiginde,
arzun kaybolmus olacaktir. Simdi bir milyon Rupi, on milyon Lakh Rupi isteyecektir.
istedigin noktaya ne zaman ulassan, arzun hep daha ileri gitmis olacaktir. Senden onde
seyahat eder. Hicbir zaman seninle birlikte degildir. Onunla asla hicbir yerde
bulasamayacaksin. Nereye gidersen git, arzunu hep ufku gordiigin gibi goreceksin -
orada, ama gelecekte bir yerlerde. Hep bdyle olacaktir. iste bunun ardindan da
tatminsizlik gelecektir. Onde arzu, ardindan da tatminsizlik olacaktir. Ama tatminsizlik
tam bir cehennemdir.

Bunu anladin mi, gercege arzularinin arkasindan bakmazsin; hemen bakarsin,
dogrudan bakarsin, arzularini bir kenara atar ve sadece bakarsin. Gozlerini acar ve
sadece gorursun ve her sey mukemmel gorunur... Ben gordum! Bu nedenle soyluyorum.
Oylesine miukemmeldir ki, daha fazla gelistirilemez. Kisacasi en son noktadir. iste o
zaman tatmin uzerine bir aksam gibi ¢oker: Gunes, arzularin kavurucu gunesi batar ve
aksamin sessiz esintisi ve sessiz karanlig1 uzerine coker -ve kisa bir slire sonra gecenin
sicakligi, tatminin govdesi seni simsiki sarar.

Patanjali, tatminden sonra "sade hayat”, tapa, der. Bunun gercekten anlasilmasi
gerekir, cunku cok hassastir ve zor fark edilir. Tatminden once de sade bir hayatin
olabilir; ama o zamanki sade hayatin arzularin araciligiyla gelismis olacaktir. O zaman
sade hayatim kullanarak moksa'y1 -kurtulusu- cenneti, Tanr'y1 da arzu edeceksin. O
zaman surdugun sade hayat sadece bir arac olacaktir. O yiizdendir ki Patanjali once
tatmini, sonra da sade hayat1 one surer. Tatmin olmussan, sade hayat artik bir arac
degildir. Sadece sade ve cok giizel bir yasam bicimidir. O zaman birkac seye daha ya da



daha az seye sahip olmak mesele edilmez -sorun bu degildir. O zaman elinde bir sey
varmis, yokmus onemli degildir. Sadece sade bir yasam bicimidir, karisik bir yasam
bicimi degil.

Anlasilmast zordur: Tatmin olmadan sade bir hayat yasamaya calisirsan,
sirdurdugun sade hayat karisik olacaktir.

Tatmin olmadan yapmacik olabilirsin, ac1 c¢ekebilirsin, sade bir hayat
yasayabilirsin, “sade” olabilirsin -evi ve giysileri terk edip, ciplak olabilirsin, ama
ciplakliginda bile karisiklik olacaktir, sadelik olamaz. Sadelik sadece tatminin bir
golgesi olarak gelir; o zaman bir sarayda yasayabilirsin, ama yine de sade olabilirsin.
Sadelik, neye sahip oldugunla hic ilgili degildir: Sadelik, zihnin kalitesiyle ilgilidir.

Dunyevi zevklerden yoksun sade bir hayattir sadelik; sade bir hayat yasamaktir.
Sade hayat nedir? Tipki bir cocuk gibidir -her seyden zevk alirsin, ama hicbir seye
yapisip kalmazsin.

Ama zordur da: insan sarayda yasayabilir, ama saray onun icinde degilse, sade bir
hayat surer. Bir kulubede yasayabilirsin, ama o kuluibe zihnine girmisse, sade bir hayat
yasayamazsin. Bir imparator gibi tahtta oturabilirsin, ama yine de bir sannyasin
olabilirsin. Bir sannyasin olabilir ve sokakta ciplak dolasabilirsin, ama bir sannyasin
degilsindir. Olaylar, insanlarin disiindiigi kadar basit degildir ve goriintiilere de
aldanmamak gerek -daha derinlere bakmalisin.

Sade bir hayat ancak tatminden sonra mumkundur, cunku tatmin olduktan sonra,
sade hayatin bir hedefe ulasmak icin bir arac olmayacaktir; sadece karisik olmayan,
sade bir yasam bicimi olacaktir. Neden sade? Cunku seni daha mutlu yapar. Yasamin ne
kadar karnisiksa, o denli mutsuz olursun, cunku ustesinden gelmen gereken cok sey
vardir. Hayatin ne kadar sadelesirse, o denli mutlu olursun, cunku ustesinden gelmen
gereken bir sey yoktur. Sadece nefes alip verir gibi yasayabilirsin.

Ardindan da "0z inceleme”, swadhyaya gelir. Sadece safliga, tatmine ve sade
hayata ulasan insan ozunu inceleyebilir, cunku artik butun copler atilmistir; butun
clrikler cikartilmistir. Aksi takdirde 6z inceleme miimkiin olmayacaktir. icinde o kadar
cop var ki, ozini incelemeye basladigindan o 6z inceleme olmayacaktir, clinkii biitiin
coplerin de incelenmesi gerekecektir.

Patanjali cok, ama cok bilimsel hareket eder. Sade hayattan sonra, artik hicbir
cop toplanmayacak kadar yalin hale geldikten sonra; icinde artik hicbir arzu



yasayamayacak kadar tatmin olduktan sonra; hicbir agirligin kalmayacak kadar masum
ve saf hale geldikten sonra; koku gibi, kanatlarin lizerinde, havada agirliksiz, havada
suzulecek duruma geldikten sonra -0zunu incelemeye basla. Artik oOzunu
inceleyebilirsin. Oziinii incelemek, kendini incelemek degildir. Sadece kendi 6ziine
bakmaktir. Oz lizerinde derin disiinceye dalmaktir.

Oz incelemeden sonra ikinci asamamin son adimindadir sira. O da "Tanri'ya
teslimiyet"tir. Patanjali'nin gittigi yol gercekten harikadir. Her adimi vyillarca
hesaplamis olmali, cunku gercekten oyle. Ancak ozunu inceledikten sonra teslim
olabilirsin. Aksi takdirde neyi teslim edeceksin? Teslim edilecek olan ozdur. Onu ancak
cok iyi taniyorsan, teslim edebilirsin. Aksi takdirde nasil teslim olacaksin?

insanlar bana gelip: "Biz teslim olmak istiyoruz.” diyorlar, ama bana neyi teslim
edeceksin ki? Su anda hicbir seyin yok. Teslim olma dedigin sey bostur. Teslim alinmak
icin once orada olman gerekir. Birinci sirada, teslim alinmak icin butunlesmis bir ozun
olmasi gerekir. Sadece soyleyerek teslimiyet gerceklesmez. Bunu yapabilecek durumda
olmalisin. Kazamlmasi gerekir. Oz incelemesinden sonra, 6z icinde bir 151k yastig1 gibi
ortaya cikmaya basladiginda ve sen onu anladiginda ve onemsiz olan her sey kesilip
atildiktan, cerrahiden gectikten sonra, artik sadece 6z vardir bozulmamis safligi ve
glizelligiyle -iste simdi onu Tanri'ya teslim edebilirsin.

Patanjali'nin ayrica soylemek istedigi bir sey daha vardir, o da Tanri'min var olup
olmadiginin onemli olmadigidir. Tanri, Patanjali icin bir kuram degildir. Tanri’nin
varliginin kanitlanmasi gerekmez. Patanjali der ki: Tanri, teslim olmak icin bahaneden
baska bir sey degildir. Aksi takdirde nereye teslim olacaksin? Tanr1 olmadan teslim
olabilirsen, o da tamamdir; Patanjali icin sorun yoktur. ille de Tanriya inanman
gerektiginde 1srar etmez. Olaya oylesine bilimsel yaklasmaktadir ki, Tanrinin bir
zorunluk olmadigini, sadece teslim olmak icin bir yol oldugunu soyler. Aksi taktirde,
nereye teslim olacagin konusunda zorluk cekebilirsin. "Kime teslim olacagim?" diye
sorabilirsin.

Patanjali der ki: Tanr1 olmadan teslim olabiliyorsan, biz ille de Tanr1 diye 1srar
etmeyiz. Burada onemli olan teslim olmaktir, Tanr1 degil. Burada ne demek istedigimi
gercekten anlamissan, o zaman teslim olmak, Tanridir. Teslim olmak tanrisal olmak;
teslim olmak tanrisalliga ulasmaktir. Ama sen yok olmak zorundasin. O yuzden, yok
olabilmek icin once kendini bulman gerekiyor, once oyle butunlesmen gerekiyor ki,
mabede gidip, kendini tanrisal ayaklarin onunde teslim edebilesin, kendini o denize



atabilesin ve yok olabilesin.

Saflik, tatmin, sade hayat, 0z inceleme ve teslimiyet, izlenmesi gereken
yasalardir. Bunlar buyumenin kurallandir. Yasaklamazlar, yardim ederler. Kisitlayici
degildirler, yaraticidirlar.

Zihnin yanlis disiincelerle rahatsiz oldugunda, tam tersi hakkinda disiin.

Bu senin icin cok giizel bir yontemdir, senin icin cok yararli olacaktir. Ornegin,
kendini hosnut hissetmiyorsun, ne yaparsin? Patanjali der ki: Tam tersi hakkinda dusun.
Kendini hosnut hissetmiyorsan, tatmin hakkinda dusun. Tatmin nedir diye. Bir denge
kur. Zihnin ofkeliyse, merhameti one cikar, merhamet hakkinda dusun. Aniden enerji
degisiverir. Clinkii onlar aynidir; tersi de ayni enerjidir. Bir kez one cikardin mi, digerini
emer. Ofkeliysen, merhamet hakkinda dusin.

Sunu yap:

Buda’nin bir heykelini al, ¢iinkii bu heykel merhametin simgesidir. Ne zaman
Ofkelenirsen, odaya gir, Buda’ya bak ve merhamet hisset. Aniden icinde bir seylerin
degistigini hissedeceksin: Ofken degisir, heyecanin yok olur... Merhamet duygusu
artar. Ve bu farkli bir enerji degildir; ayni enerjidir -ofkeyle ayn enerji- sadece
niteligi degisir, artar. Dene.

Bu, duygulari bastirmak degildir, unutma. insanlar bana, "Patanjali duygulari
bastiriyor mu? Cunku ofkeliysem ve merhamet hakkinda dusuniirsem, bu bastirmak degil
midir?" diye soruyorlar. Hayir. Bu, ylceltmektir, bastirmak degil. Ofkeliysen ve ofkeni
merhamet hakkinda dusinmeden bastiriyorsan, duygulan bastirmak budur. Bastirmaya
devam eder, gilimser ve ofkeli degilmissin gibi hareket edersin -ama ofke icinde
kaynamaya devam eder ve patlamaya hazirsa, iste duygularn bastirmak budur. Hayr,
biz hicbir seyi bastirmiyor ve gulumseme ya da herhangi bir sey yaratmiyoruz; biz
sadece icsel kutuplulugu degistiriyoruz.

Tersi, kutuptur. Nefret duyuyorsan, sevgiyi dusun. Arzu hissediyorsan,
arzusuzlugu ve beraberinde getirdigi sessizligi diistin. Ne olursa, olsun, tersini disin ve
kendi icinde neler oluyor, izle. Bu hiineri bir kez 6grendin mi, giderek ustasi olursun.
Artik anahtar elinde: Ofke artik her an merhamete doénustiiriilebilir; nefret her an
sevgiye donusturulebilir; her an uzuntu coskuya donusturulebilir. Aci, mutluluk olabilir,
ciinkli ac1 mutlulukla ayni1 enerjiye sahiptir. Enerji farkli degildir. Sadece nasil kanalize
edecegini bilmelisin.



Ve bunlarn hi¢cbirinde duygulan bastirmak yoktur, cunku ofkenin butun enerjisi
merhamete cevrilir -geriye bastirilacak hicbir sey kalmaz. Aslinda ofkeni merhametle
ifade etmis oluyorsun.

iki tur ifade etme yolu vardir. Batida katarsis, yani rahatsiz edici duygulan disa
vurarak onlardan kurtulma yontemi cok onemli bir yer edinmistir. Yuzlesme gruplar.
Primal Tedavi -bunlarin hepsi katarsise inanirlar. Benim kendi Dinamik Meditasyonum
da bir katarsis yontemidir, cunku insanlar yuceltme anahtarim kaybetmislerdir.
Patanjali, hicbir sekilde katarsis hakkinda konusmaz. Neden konusmaz? insanlar o
donemde o anahtara, o hunere sahiptiler. Nasil yucelteceklerini biliyorlardi. Sen
unuttun, oyleyse sana katarsisi ogretmek zorundayim.

Ofkeyi ele alalim; merhamete donustirilebilir, ama nasil yapacagim bilmiyorsun.
Ayrica ogretilebilecek bir sanat degil, bir hiinerdir. Yapmak zorundasin ve yaparak
ogrenmek zorundasin. Baska hicbir yolu yok. Tipki yiizmek gibidir: Yiizmek zorundasin
ve hata yapiyorsun, bazen tehlikeye bile giriyorsun ve kimi zaman kendini kaybolmus
hissediyorsun, hayat kayboluyor ve sen boguluyorsun. Tum bunlardan gecmek
zorundasin ve birden hiiner geliyor ve sen ne oldugunu biliyorsun. Cok basit bir sey
yuzmek.

Patanjali asla katarsis hakkinda konusmaz; senin yuzunden ben katarsis hakkinda
konusmak zorundayim. Ama bir kez anladin m1 ve yuceltmeyi biliyorsan, artik katarsise
ihtiyacin kalmaz, cunku katarsis bir bakima enerji kaybidir. Ama ne yazik ki hemen
simdi hicbir sey yapamazsin. Yuzyillardan beri oylesine bastirnildin ki, yuceltmek sanki
bastirmak gibi goriiniiyor ve bu nedenle dogru yol sanki katarsismis gibi goriiniiyor. Once
gonliinii ferahlatmak zorundasin -biraz agirliksiz, yiiksiiz olacaksin- ve daha sonra
yliceltme sanatini 6greneceksin.

Yuceltme; enerjiyi, farkli bir nitelikle kullanilan enerjiyi, daha yuce bir sekilde
kullanmaktir. Deneyebilirsin:

Bir dahaki sefere ofken ne zaman kabarirsa ve ne zaman uzuntuye kapilirsan,
sadece sessizce otur ve Uziintiinin mutluluga dogru kaymasina izin ver -sadece
yardimci ol- biraz it. Cok fazla itme ve acele etme. Himm?... ¢unki uzinti ilk anda
mutluluga dogru kaymakta isteksiz goriinecektir. Ciinki yiuzyillar boyunca birgok
kez bu sekilde ilerlemesine izin vermedigin icin, isteksiz olacaktir. Tipki daha once
hi¢c ayak basmadigi yeni bir yola girmeye zorladigin bir at gibi isteksiz olacaktir.



Uziintii de tipk1 o at gibi eski kalibina, eski yoluna, eski tekerlek izine geri donmek
isteyecektir. Ama zamanla ikna edersin, ba stan cikarirsin. Iste o zaman iiziintiiye
soyle diyeceksin: “Korkma. Gercekten gizel; bu taraftan gel. Mutluluk olabilirsin ve
bunda yanlis ve imkdnsiz bir sey de yok.” Sadece ikna et, lziintiinle konus ve bir
giin aniden liziintiinin yeni bir kanala girdigini goreceksin: Mutluluk olmustur. Yogi
o giin dogar, daha once degil. Ondan once sadece hazirlik yaparsin.

Olumsuz olan her sey senin icin ve baskalar1 icin tehlikelidir. Olumsuz olan her
neyse, senin icin ve baskalarn icin cehennemi yaratir. Senin icin ve baskalar1 icgin
sefaleti yaratir. Tetikte ol. Olumsuz bir disiince aklina distiigli anda bile, diinyada bir
gerceklik haline gelmistir. Sadece hareket ettiginde gercek olur diye bir sey yoktur: Bir
dusunce de hareket kadar gercektir. Bir insan1 oldurmeyi dusunuyorsan, onu oldurmus
oluyorsun. Adam belki hayattadir, ama sen isini bitirmis oluyorsun: Artik onceki gibi
tam olarak yasama olasiligi yoktur. Onu birazcik oldurdiin. Adam belki yasayacaktir,
ama sen bir katil oldun ve kendi enerjin o katil niteligini lizerinde tasiyacaktir.

Dusunce, duygu veya hareket -aralarinda hicbir fark gozetmiyoruz. Hepsi aynidir.
Tipki tohum ve bitki ve agac gibidirler. Tohum varsa, agac da geliyordur, yoldadir.
Oyleyse ne zaman olumsuz bir disiince yakalarsan, onu hemen yiicelt, hemen dénustdr.
Tehlikelidir, cunku her dusunce eninde sonunda bir hareket haline gelir; her dusunce
eninde sonunda bir sey haline gelir.

Hic izledin mi? Kalmak uzere bir otelde yeni bir odaya giriyorsun ve birden icinde
bir seylerin degistigini hissediyorsun. Ya da yeni bir eve giriyorsun ve artik kendin
olmadigina dair garip bir hisse kapiliyorsun. Bu belirli bir yasaya gore meydana geliyor.
Bir otel odasinda bircok sey olmaya devam ediyor; bircok insan geliyor ve gidiyor. Cok,
ama cok kalabalik bir yer haline geliyor. Bir otel odasi ¢cok, ama cok kalabalik bir yerdir
-0 odada binlerce dustince serbest birakilmistir. Dusundugln gibi bos degildir; kesinlikle
bos degildir. O disiinceler burada titresir. iceri girdiginde bircok diisiincenin etki
alanina girersin.

Ne zaman olumsuz bir sey dusunsen, kendin ve baskalan icin kotu karma'lar
yaratmis oluyorsun. Gercekligin dogasini degistiriyorsun. Aynisi pozitif enerjiyle, olumlu
dusunceyle de oluyor: Ne zaman dunyaya bir merhamet dusuncesi gondersen, aliniyor.
Daha iyi bir dunya yaratiyorsun - sadece uzerinde dusunerek bile. Ve zihinsizlik
durumuna ulastiginda, etrafinda bos bir alan yaratirsin.



Bu bos alanda bir baskasi da bir gun bir Buda olabilir.



MEDITASYON TATIL KOYU

ULUSLARARASI OSHO KOMUNU

Uluslarara51 Osho komiinii, Osho'nun Hindistan'da kurdugu meditasyon tatil koyl
ogretilerinin uygulanabildigi bir vahadir ve yilda yiiz farkli iilkeden binlerce ziyaretciyi
cezbetmektedir. Pune,Hindistan'da, Bombay'in yiiz altmis kilometre glineydogusunda
bulunan tesisler, Koregaon Parki olarak bilinen agaclikli bir banliyode on iic hektar alan
kaplamaktadir. Tatil koylinun kendisi konuklar icin ikamet saglamasa da, yakinda
degisik oteller vardir.

Tatil koyu meditasyon programlar1t Osho'nun nitelik olarak yeni, coskuyla gunluk
yasama katilabilecek ve sessizlikte gevseyebilecek yeni insan vizyonuna dayalidir. Cogu
program cagdas, klimali tesislerde gerceklestirilir ve kisa ve uzun meditasyon kurslar,
yaratic1 sanatlar, tumleyici tedaviler, kisisel gelisme ve spor ile eglenceye "Zen"
yaklasimi konularini icerir.

Tatil koylindeki acik kafeler ve restoranlar geleneksel Hint yemekleri, degisik
uluslararasi yemekler sunar ve bunlarin hepsi komiinin kendi ciftliginde yetistirilen
sebzelerle yapilir. Kampisiin kendi giivenli, filtre edilmis su kaynagi vardir.

Rezervasyon icin ABD'de (323) 563-6075 numarasini arayiniz ya da en yakininizdaki
Pune Bilgi Merkezi icin osho.com adresine bakiniz.

Daha fazla bilgi icin: www.osho.com

Degisik dillerde ayrintili bir web sitesi. Sitede meditasyon tatil koylinde online
tur, kitaplar ve teypler uzerine bilgi, dunyadaki Osho bilgi merkezleri, Osho'nun
konusmalarindan secmeler var.



Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403
New York, NY 10011

USA

Telefon: +1 212 475 18 22
Fax: +1 212 475 58 33

e-posta:oshointernational@oshointernational.com
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